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ལོ ངོ ༦དྲ-འ དར 
༄༅།། །རྣལའདྱོརསྦྱོདཔའི་ས་ལས་འདུལ་བབསྡུ་བྲ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནརཿགྱུ་རཔ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། „ འཛུལབམུམོའི་སྣོམནི། ཕན་ཡོན 
སྷུདཔདད། །རྗེསཧུད་འཐུནཱམཐུཧཱཔདད། །ཏེརིཞི་ཡོདས་ཤསྣནམ་ལ་དང། །དདའྱང་རའཔལའརའྱགུརབདད། །སོངསྔལ་པོའཐམ་ཡི། །འདིམནཆད 


བབསབའཚེ 























༄༅།-- སྨགསཔ་ མ་དགའ ˆ~ རར་རོ ཚན༔ །དལོབླཝབྱབནས་པལྲའི། །ཉོས རོ ནེ 
མུཿ ཙོ ར་ ཀྲགིེིེིེིྲིྲིྲི བ་པའི ཏན་བ སེ ། 


།མདད་དདཔ་གཞན་འགུརདང། 
པཱུ སྐྱུག་པའཆགས་དང་གཞན་ལ་ཡད། དཔ་ཀུནསྤོདདང། །བ འཇོ །ཡྤང་དངགྲནས་དང་བསྟན་བཞུར་དད།  ་ 

།སདང་འཆབཔ་དངུ། ཏུ ནྲངམ་ཡིནཔ པའི གསོ འའདས་ཐ་བཅས། ། 
པད་འིགྐནབབད། ཁི བཞིནམི་འགྲེནམ་པདཞི། །རིགཔབསྟེབ ཡྱབ།ཉིདད་ནི། །དཔའ་འཇོས་བཞུག་བདད། །རབདིན་བོ་ 













དངདགེསུཔཛཱལ་ཅིནི། །བའྡདསོདཔ་གང་ེ། །དདེསཔས། 
ཧྲིར) །མི་སྦྲོརདདང་ངུར་བཅསལས། །ཁྐུང་བའིཉེས་པའུངའདརབྱུར། །ིཡྤྱིརཱ་ཡངནམ་བཞིསྟེ། །མི་ཤེས་པདྲ་འགམེདདང། །ཉནམོངསམ་དངས་བསང་ 
ཧུ ི་ ཆོགུནྱབནམ་གྱབ་བདང། རོགས་བ །གཅཙུག་ལག་ཁདུཿཕལཅིནི། །ཏུདདགའིནམ་པ་ལ། །བྲམམས་སོགས་བཏུ སོག 
¦ དེ 


་ི་འ། 


 །ནང་པ་དང་ུསདཔ་ཡིཏ། །འཆོདཔནམ་པལབྱའེདདང། །བགདནས་པ་ཐུདངདི། །ནས་ལཱསའྱོདཔབསལ་བའ། །བཏེནནས་ ཱ 
།བཙོནཔ་ 


།ལྷེག་པའིབསམ་པས་སེམས་བསྩེདདང། གགས་པྱ་བདཔ་འཇད། 


པདབད། 
ཕྱུད་པ 











ག་པཱམཛོད། །གནངབདེལསུབ 


།བག་ཡེདཔནི་སཱམ་བཞིན། །ངེསའྱདུངབཅས་པེབཤུདཔདང། །གཞི་་བལའི་ཞྱི་ 
ཡི། །ཆོས་དགྲ་སོང་འཛཝཔབཙོནཔ། །དེདག་ྱིིདད། །གནས་པ་གནས་དང་ིནདངི། །ལོངས་སྔོདདཔི་ལས་ཡིདཏེ། 


༥ དཔའི་བསྲཔ་བ་ལ། 


༨ 


རྣམ་པ་གཉིཾས། །བྱབཡི་ྱེདཔད 
།ཅྷུངབརྣམས་ ཆུཿཡསོགས། །རྣམཔ་ལྔསནཾརིག་པད་བྭའོ། །འོོཉིདདྱ་པེདཔ་དང་།བསམ་ 
མསསོགས་བྭའསོགས་བྱླའདདང། 

གས་བྟུ།གས་ཧྱུའུད་ མར ས་པས། །ཕདལསོགས་པམ་ ནསནི། །དེནི་འབྱོད། 


བཅསམཐུནདང། །གཞནཡི་སེམསྱཀདབྱསང་བདང། །དདེའྭའོསོགདངདགེསྦོངགི །ཚུལྱགིབརཆདཡིན་པའི་ཕྱིར། །སཱངས་པའེལ་སྤོདབ་གང། །དནེ་བཅས་བའེམ་བོ་བཅས། །དནའགོརའོ་བརའུརབདང། ཚོས ཐུ་དང་། །སློག་ ་ 
དེ སི སྲིའི །བསུབཔྒནམཔགསུམ་ཡིན་ཏི། ༽ལྟུདདཔསྟུངབམེདཔདྭད། །བསྐུར་བཡིནཏེ། དངནི། །མྱི་བབནྲི་པེདཔའི 





སཔརགནས་པམེདསོགས་དང། །ལསུ་དངཔལསོགསཔ་ ་ 


་ :གྱོདཔ་ཕྱེས་ཕྲསེལ་བདུདཏྐ། །འཇུལ་བའྫརཾས 


{ཱ དུཿ 
།གནས་བྲ་ནས་པ་ལ་འིནཏེ། །བོངའཐུག་པརེདང་ 








དད ་ ཤྭ གཱ 
དཔཛས་སྟོན་དང། །མྱར གའ 








དག་བཤགས་པ་འཆགས་པཡིན། །འདྲུལ་བའབྲསཔ་བབཅོན། 
དངོསདངསྩོར་དངམཐལལས་སོ། །ལྕངབ་ལྷག་འཇསལ་སོགསཔ། རྣམ་པ་བཅུ་གཤིསཤེས་པར་པྱ། 









རྣམདག་འདོདཔ་གིས། །ཡུས་གཏུདཀྱེདཔ་གདའཉ་པའོ། །དདའཇྱུའའཕེལ་བརའཕྱུར་བཡེ། །ཐུཉཱརཚོགས་པའིཆས་སྡཏྭ། | །རུལ་བིམས་འསོགསནམ་བཞིདད། །ཕན་ནུན་ཆོདབམེདཔ་ཡིན། གཉྟེབྱ་ཚོགསྤསོ་འདོགས་དང། །སྒུའཾདབས་མཆོག་ˆ 
ཤྷཾ འདནརྣམགཉིས་དང། ཏཱ དང །དགེམཆཧ་བདེདངགཅདསོགན་པའི། །སུལསོགས་པྤཿསཔའོ། །ཨཿ་ྷན་ས་པཞིན། [ཏད འིགའའདས་བུགེ། །ག །གནོདཔ་བྱེདདུ་དགསཔའི་ཕྱིར། (རདགིཉུས་པའཆབབདཅིད། །དརྒྱལརྱིསནཾཚཾར་བཅདནག།རེད 

£ ཏཱཧཿཧིཿག་ཤོུད། སུ ཆུས་གཔ་ར མུས །ལནོགས། རཱ གཞུདའྱས༣པཡད། དསས །རགས་པདདི་ཤེསཔ་དང། །གནས་པའགར་པའི་སྔོབ་སནི། །སདདགསྦོདབཕུཊ་ཆོགོས་འགྱུར། །གཞིབསྦུབལས་འཇུ 
བའིཆགའེའུབུསཔའིས ཨུ ་ཡིབཞདཔ། གི རན་པ ནི ཞི ་དས་ཤེས་རས་ཝད། །པ་ླ་ེལབར་གྱསརབདང། །ོབས་ལཱཔོནབ 
བིས །འཐུལབ་གངཞེན། གེས + དེབཤིན་ག་ ཤིགས་པས་གསུ་ བསྡགསཔབསྟོདཕགད་ཞིཤཔ་དོནི་དུལ་བཞེསྤཧྭེ། དེའེམཚན་ཏིད་ཙམ་བླསས་ཏོབ དཔརབུའོ། འཞིན 


་འགིགསནས་འཅལ་བལནནག་ཞསས་ཿི་བ་འདག་ཞིཊ་འབརམོད། ལོ ག་རི དགེལ་རེགས་པམ་ཐངདད། དོ་གླབདབའ་གནས་པརྡ་བཛའི་་དང། གནོ་མབཞུར་ 


ནམགསུམ་སྟ། །ཧདདདདླསངདསདཔའོ།།ོ་པའི་སོདཔའདྲབཞ། །གཞདཔ་དམ་ལར་ཤས་ཱ། ཤ་བའིསམནདཔ། །སེརྦགས་བདག་ཏདགྱུ་བེདད། །སཿའིདྡནམབྱརདདང། །ཡུན་ལག་འཆུག་པས་གྲདང་དདུང་། མཐི | 


8༦༦༦ 






པི མི་མོ 








༄། །བའི་གངཟགརྣམསཚར་གཅདཔའིཕྱིའདད། དོཚ་ཤེས་པ་རམས་བདབརགནས པའྱི་ཕིའ་དང། མདོན་པནམ་དདཔན་མསདདབརྲབ་པའི་ཕེར་དང། མདོན་པནདང་ནམས་ཕིལཞེངདདཔའབའྱཡདདང། ེའདེའི་ཟལ་པྷནནས་བསྡུམ་པརབུབ་ 
སཱུ །ཚ༢པསནའེག་བྷནམས་གཞོམ་པའིིདདག དའི་རརཊ་བར་དོདཔསུནརངདུགནས་པརའྱགར་དའྲལརཔོཞསྣ་ནམ་པརབཤདཔབླསཔ་ལསརཆེརའཆདཔ་བཞིན་དུརིགཔ་པའོ། །དེལ་དགེའྭ བཅ བའྱི་ལམཞེས་བབཤི་གེས་བཤོདད་པས 
ཞས་པ་འོནརཏམནསྭའི་ཐ་མེདཔར༢བྱའྱབད་བརྣམས་བས་བལས་བརུམས་པ་ཡིནགོ །དེལྟརཿཧཱཏྭ་བཱངབརྣམ་སལ་གཞིདང་བཅས། དེས་པརའདབདང་བཅས། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་དཆས། ཆོལཝུལ་དངབཅསཔའི་རོསབ་སན་པསྡརེས་སུའཇུག་པསདགེའྙན། 
ལེགས་པའའྱག་བུའ་གཔནའོ། །གཞེདདབཅས་པལསོགས་པའིཅ་ མུསའིཧཱམཔརདྱ འདིའི ཤུངྨདུབ་སེམསཱ་དཔའིསར་བསྟན་པ་བཞིནཡིག་པརབའོ། །དགེ་འྱའ་བདབར་གནས་པྲ་འབཞིནམ་པ་ཝས་རེག་བཟྲ་བྟསེ། ཕྱིབདྲནཔུ་བབཔ་དགག་ 
དཔདང་། ཆོས་མི་མྲཐན་པའི་གདཟ་གནུམ་པའབསདཔདུང། འབོདང་ཕུཧུ་བསལ་དད། ཉུནསོཕཊ་པའི་གྲཞཤསདྲགས་བ་པར་གྲོཔ་དད། ཉོན་མོངས་པའིབག་ལཉལ་སོབསསོ། །དེལ་བདད་གགདགཔརྲ་བབདཔ་ཁ་དབདུམངནག་སྒི། མངོ 
བའམ་དདཔ་ནམས་མངན་པ་རདདཔར་འབའྱརདང། མངོནབརདདཔནམས་རིམཞིངདད་པདྲ བའྲི ཤེས་ཕྱ་བགསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུམཛ་ཤསནི་གནོངམི་བཀྲར་ུའི་གངབགླནམསཚརགཅད་པའིཕི་ཞེས་བའོ། །གསུམ་ང དཔངདཡཛདནས 
ནི། ངོཚཾཤེས་ཕྷནམས་བདེཔལགནས་པའྱབཐའྱི་ཙརཞེསྱ་བུའོ། །བཞི་པའིདབངྱདམཛདནགནིརའོདེའི་ཟག་པྣནམས་བ དེ་བར་ 
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སྦམ་པའིའྱིཿཞེས་བྱའོ། །ལཱ་པའིདབདངུམཛདཊསནིཚཾརབས་ཕྱིམའིཐག་པརྣམས་གཞོན་པའིཡིའཞོས་བའོ། །ཐོབཔྨ་མས། 





























ོགིཚུལྱ་ཅིབརདུག་ཅོདཔརཞཐུརའའོ། །བཅ་པའི་བནམ་དོབ་ 'དངབཅསང་གངཞེ། འདསྱ་ཀས།ས་ནི་མྨ་ུན་པཉདྱི མཔའིཚཾསལགས་པཿས་པ་དང། ༢ མཐོབདདབཅསཔ བདུང། གཞ སེམས་བསུད 
བདེའགྲོདད། སྲོགདང། ྲཀ }ནཤནྣ3ནཆཆདའདའདའདའདོ་་་ ་ ཤཱ 
ྷཱཿ དུཿོདཔདུད ངགི་ོང་གིརུལྱི་བདུག་ཅོདཔ་གསིུནཔདལཡོདཔ་དེབ་ནི ཞགཤེགད་ངསདོག དགགུཔམཛུད་པའོ། །གནང་བཞིདའསཔཟྫབ་ཡནོ་བརཤིག་པརཧྱའ། † ] །ྤུབཕགངཞེནུ། སྦྲབ་དཞིམདོརཔསྟནརྣམཔགསུམཧྡེ། ལ་ཨ དཀཏད། 
ཤྷཾ །ལས་བསྲངབའོ། ; །ངག་བངསདོང་བསུནརུས་པ་གཏིས་ཏེ།  ལོགཔརསྦྲབ་པདང། ཡདཔ།ངའསྤྲབཔའོ། དེལ ལྷུང་བཞྡེ་ལོགཔངསྦུབང་ཡོན་ལ། ལྟུང་བཤེདང་དང་ལྟདབལས་བསླངབཞི (དདབ་པཿསྦྲུབ་པ་ཡེནཔརནིག་པཿའོ། ¡ །དཝ་ལུདཔ་ 
ད་ སི་འ་བེདཔ པའི་དིར་སྤོད་བདང་་ཅས་པ་ལྱིའུདབའབངངོ། ། གིཁྱནམཔང་སའྱངེ། མི་ཐེསཔདང། བགམེད་པ་དང། ཉིནརོངཨཕཡཱ་དབདང་། མ་ཐུ་ཨ་དྲལས་སོ། ཇེ བ་ལམ འདོན 
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ལལས་ངའའ་ཐག་ཤང་་ གསུཔས་དྲེ་མངབའེའིམི་ཤེས་པ་ལཔལངབལའ་ ར་ག ས༤ཿ༥་ལའགའངང་ལཿ འུ ས་པསའ 
ཚའ རྙོ དྲ ལེད ངབརའྱྱུརཏྟེ། ངེ ལུརནཨི ཤེ (ཕས་འབྱུངབ་ཡིནན། ངཿ ༣ནབགམདཔཤུ། 
ཡང་འད་པ་པརགདས་ཤིང་ཤེས་བཞིནམའིན་པར་གནས་པས་དདྲོལ་རབརའི་གཞོས་པས་ལྟངབའུུངདའ་གྱུདཏེ། ིལ་ནགམདབས་འྱ་ཡོནནོ། ཧཱི ཧ་མ ར་ཡ ས་འ དི་དོད ¦ 
-----~---~ --------~--¬----____ - 2 _༄༽ ཅ༽༦ ཏེ་ཤ་ ----------- --------------- 


རཾ 
} 
པཱ 
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༼ ས་པསྙཿའྲའིསྩེ་གནས་སྭ་ཉས་པ སབ ལ། མིའམམི་ཆགས་པ་ཕཡངམ་ པ་བསདནནིཕམ་པ་སིནལ། མཆམསམེདཔརདི་ ༼ཀུནནས་དཀྲི་པ་མཚུངས་པའའམ 
| ཌྷ ད་ཁ་བ ཐང་ དྲན  ་ ་ད གས ཅི 
ཙཾ བྱུད་ཡངཚཾས་བཞིནདུཕིཿཞིེདབ་དིན་ཚོགས་པལས་སལྷུང་བཅུངང་ཡིནོ། །དེགཞཆད་ལྟུདུབ་བརྡུཌམ། ཏི་ཤུ་འམ། སུམཁུའམ། ཤིས་པན་བརྲནུས་པའི་དརདབུདབལཆོས་བཞིནད་བིརི པོས་བ །ལྟུངང་དཔག་ 
ད་ནས་ག ས་པརྨ་གབར་ུནཔ་གད་ནོ་འདྲིའ་ཚོགས་བསྟདབརན་པོལནཔར་ཡིག་པར་འོ། །བཟག་ཞེན། གང་བར ོབལས་སྣུངབའབུངབེ། འདོདབུནབའདིནམ་པྲལ། ཚོགས་ཅིབབ་ 
| རྣཾམཾཕཱཕདག་པའིབྱ་ཡིང་། བྲཾདགྲིདྱཾབདང་། དགེ་བའིྱོགསྱི་ཧྱབ་དང། ' །དེརཚོགས་ཀྱིལ་བདིའདྟིལསེ། ཤནཇོས་ཏཱཾསརཚོགསྐརམ་པ་བཅགསམ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་ཐརདགཔའིཡའཡཔའདིལྟ་སྟེ། ཨཱ 
པ་བསྒོམ་བའྙི།བས་སུབསནཔ་བཞིནརིགཔརུའོ། ག་གས ས་སྦརས་དངཆོས་དདདགེ་འྷ་ནདད། ཚོས་ཏཱ་མཛུས་པརྡསདཔའྱི་ཡིཿམ། མ་དངཔ་ནམས་དདཔ་བབ་དང། དངམ | 


ཡན ཏི དེག་བསམཔའསྟརདདུང། འབྲང འདྲིདདད། རྫོ “བྲིདདང། ན་པ་མི །འདིལྟསྟེ། ( ཞེསདགིས་ཀུནདད་དྲའིས། | 



















=” །ཕྱིཿཞིཔ་ཕུཿབའཧྱ་དའི་ཕྱིན་གྲོངདུ་འདུགྤཔའོ། །དགེ་བའིཕྱོགས3ྱིྱ་བནི་ཚོགསཀྱི་ཀྱབ་འམ། རྣམ་པརདག་བའི་བྱབགང་གིནབདཉིདལས་བརམསནསདགེབའིཕྱོགསརྣམསལཆོསྲིརྗེསཨུམཐུནཔའི་ཆོསསྦབ་པལ་ཡདད་གཔའའཛུགྲཔལོ། །འཕྲའ་¡ 
བའནེལྷུང་བཟདཏརཆོས་གོས་ཅིལས་དང། མཁནདོདང། མོབ་དཔོན་དང། ཚངས་བསཚུཿ་པའ་སོད་པདད། ནདཔ་ལསོགག་པའྱིབ་བདག་ཡིན་པརརིག་པབའོ། །དེད་གཡས་བཟོག་པརྩབ་བྱལཔོདདྱིསིམཐནཔྷནན་པྲསནྱིབས་ཕིན་བལ་པོདབ་ི་འོགས་་ 
པརརིགཔར་བའོ། །ལུདབསེདཔ་གདདེན། རྒྱཝཱ།འོནས་ལུངངཡི་འབྱུངསྟེ། ལྟ་གདཞེན་དབང་པོརྣམས་ཅེ་སྒོབསྔམས་ཏེགནས་པ་དང། ཟསིཚོདརི།པ་དང། ནམ་ཁི་རཧདདངརསདལལི་ཏལབདསྫོངབའཇེསསུ་བཅེ་དཔ་དང། ཤེས་བཞིནདྱསོདཔ་དེནྱིརུ་གཅིག་ཡིན། 

ཝཾ ནཾ; །གཞནཡང་དགེ་ ངགི་མུལཤསཆསལྟ་དདང། སྙོནཔདབ། ཚངས་ཕམཚུས་པའ་སྱོདཔ་རྣམས་ལ་དདཔ་དངགུས་བཅེནཔོ་དམ། ཁནམ་ཐོབཀུན། སྤོདཔ་ཤས་ཆེར་དཚ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོདཔ་དངལནཔ་དནེགཏིསཔཡཱནནོ། །གཞུན་ཡངབྱ་བཉུངབ་དང། 

སོ ལསཀྱི་མཐའཉུདབདང། འདུ་ིཉུངབདེནིརྨུགསུས་པ་ཡིནནོ། །གཞནཡཔ་ཤྱིམ་པ་དང་ཕགབྱངབ་རྣམས་དངནེའདྲབའ་གནས་པ་དང། བྲག་ཡོདཔས་ལུངབ་ད། ལྕུདཔནེདཔ་ལམཁས་ཕདང། དགེ་བའིཕོགསལ་གཅིག་ངོལ།པར་བྱེདཔ་དེྱིར་ 











བཞིཔ་ཡིནནོ། །གཞུནཡདཔས་དངཔཔདང། ཧོན་པདང། སེམས་ལྔབགུས་བ་དད། རསན འོར རྱུལཔོདདགགོདང་པཏོད་བུངབཤེ་འབུངངོ། །ཞྱུབཡུས་བསྲུདཔག་པའོན། རུདསུཉ་བེས་ལྡངསྟེ། གཅུམ་གང་ 
ཞེན། འགྱོད་པ་ལཱང་སྩེདཔ་ད གན་ལགཱས་བསྡུས་པའེ་དགཡོདཔ་དང། རྣམ་པ་ལྡས་འགྱོདཔ་བསལ་བའོ། །འེི་ལྙའདིནལཡ་ལུངའ་བ་ཐསང་རུབཞད་བུཿནརྒྱ་ཝྲས་འབྱདཔ་པྱེདཔར་བྱེདདེ། བཏགཉེདལགཞི་འདིས་ཆུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་སྣད་པརའབྱུར་སྐམནས 







ལྗནའདསཀས་གཞི་དབྱངས། དེསཔརྦ་བུངའ་དངབཅག་པའི་ཆོས་ 


༨ 


ཆྐས་པམཛཱུན་པརྡདཔྲམ་བས་པནམས་འིམདྷདདསོ་སོདབཤགས་རིནེཏམནས་འཨོད། བདང། བདག་ལེགས་པརགདངས་པ 
བདཔ་ལགས་པ་ཡིའྲ་གི། ར་བར གོ་ས སོ ཐ་གསོན། བའདུ་གཅོདཔརྱདཔ་གང་ཡིན་པ་དསམངདྲགནས་ཤིངདདབལེན་ །ལབརཡིདཔ་གབཔིནཔ་དེནེབདག་ལདགེ་བདང་ལེགས་པམ་ིནནོཧྭམངུ་ 


པསྭ་ལུའལསྲལ་བའི་སྐབས་ཡོདདྩོསས་ནསའྱོདཔ་སྒྱེས་བསེལབ་ཕྱེད་པ་དད། མི་ཤེས་པ་དག ཡམདཔ་དད། 


-- 


པཞེས་བསྟནཔ་བཞིནདྲུཡིག་པརྩཔའོ། །རྒམ་པྲལ་པོདག་གིས་འབོདཔསེལ་བའྱའེདནབཅོ། 


ཉོཤམོའས་པམངབ་དྲག མུ་གུས་པགུ་གེེས་ལྐྱུངབའབུང་འཞི “ 


ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་བརྡ་འྲིསངས་ཤིང་ཤེས་བདང། གུས་པའིབའདནི་ཡདདགཔརལེག་སྟོསམཤས་འྱའོདཔྱུས་པསེལབའྱདཔདང། ལྩུངབལཡཔུངའམིའླབུདབརྱབཐའིིརྷལགཔའིབནམ་བ་ཐག་པནསསེམས་སྣྲེསསྐོསསནས་འཐོདཔ་རས་བསེལ་བར་་ 
ཕྱེདཔདང་། ་ ན་ སཿ སྲ་བ ÷ ས་པ སབསླདཔྲ་དཔའུགྭཿཞའབྱོདཔའ་བིདཔ་གད་ིན་པ་དི་བདག་ཡདའེ། 


རོ་ོ དོ ི ༠༡ ོ ~~ ----------- =~ ༡༢༡༡-65-༠1 ཀོ 
འཁོདཔ་སེདཔརབེདཔ་དང་། གཞནདཔ་དདགགིས་སུདཔརའྱསའའོ་སམནས་འྱོདཔ་སེདཔའ་བིདཔ་དང། སྟོན་པདང། ཚཔས་པསཛས་བརྒོད་པམ་བསྣམསཡིས་སྨདཔརའུརའརོསམནས་འྱོདཔསེདཔརུདཔདང། ཁོགས་དང་ཡོགསརཚར་སྙམསྲན་སག། 
“--¬ ཅུདཆེགསདངང་།མོལ་མ་བ་ོ་བོ ཕྱེདཔརབྱེདཔདང། ྱ། ་ མཚམས་ག 
)པག་ཡོདཔནི་འལྟཧྱེ། ཉནཐོསཱའྱསར་ཛྲོཞྱིམཐའ་དཔལྡནཔདང་། ཕྱིནའིམཐའ་དང་ལྡན་པ་དད། དངུཊ་ཀྱི་མཐའདང་ལྡནཔ་དང། ཇུས་སྡནས་ྲ་དང་། ལྟན་ཅེག་རྗེས་ཨུསྟོ 









ཁཤཏགཏུ་ ཏགེསྦྱོང་གི་འདུ ཤེསདཔ 


སྐོ་ཏོག་པའིཤནོ། ± རྭབྭཏདཔེན་བནཡིགགིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་བརྩ་པའི་གཟུགསདྲ། 
ནདགོནཔའཛེད་ སྭལཐུས་འསཞཏུལ་བའི ཤེས་ཀྱིསཏེ། མིང 
།ི བའ  ་ །གནསགའཞེན། གནས་ལྔསྟེ། དགེ 


སརབུད། བསགས་ཏཞདག་གཤསཔ་པོ། 








བྱས་པས རུབས །འདུལ་བའིེས ་བའནྡཔའི་ད་ཞན་བའིག་བརྱདེ། རྗ  ིེ །ལྔ་གངཞེན། གནསཔ་ 








ལའ ོིགི་བྱ་་འགན་པྲ་གནས་བར དོ །ལྣ་ག་ཞེན། གོདདཱ་ལྱག་པན་བཅོན་རར་འདུག་པའ 


! 
༨ གནས་དང ཏེན་དང་ བང ལས འཕུལ་བའབྱསབ་པ་ལ 
དང གྲན་ རཱ ༨ གས་ག གི་བ བི དལ བདགནི་བིས། བས ི་སསྲ་ ཤོག་གལ་བས་བས པས་ཟུག་མིག་པོོནགེསཊ་དོགསཔས་པ་དོལས་གན།ི ི་བབ་གཞིསརྡད གྲ 
རྣཔསརྣམ་པར་ཤེས་པརབྱ་བའི་སྨནྣམས་ལས་བརྩམས་ཏ། ལོདདདད། འོནཔ་དང། ལྷུགས་ང་རའ་ཤེག་པ་དུང། ༡ཁབ་ 
གཾ ནུས་བདེདག་གིས་གནས་པའྱིརལ་པོལའོས་པའི་གོས་དངཟས་དངམ་ལསི་འདོས་གོད་ 
༢བུདང། 


ས་ དདག་གིས་གནས་པདད། །འླ སག སཿ 
ཏཱ དགེ་ཉོངམའིགནས་དང། མུ་སེགསཅནའི་གནས་དང་། གྷུན་ནསཌནམོདས་པཿནྱ་གི་གནསུ་དད། གུནནས་ཏོནམོངས་བཅནམ་ཡིན་ ་ 


།དྱ་གདོམ་འི་གནས་གང་གངནདགེ་ཚོངས་ཝམ་ལྟབུ་དོང། རྣམ་པགསུམ་པོདག་གནས་པའོ། །ལསྟེགས་ཅནྱྱིགནས་དིགཔན 





དནམུ་སེགསཉན་གཅེ 





བརྟགས་ཏེ། བཀུརྟི་ 
།ོ སིས 


པདཔ གངཐགལ སཱ 
དམ་ཁངྱའིམམན། 












དད སེམས་ཅནདུསྲགདབམ་པིནནོ། །དེལ་སེམས་ཅན་དུ་ཕྲགངབའི་གཞིལསནི་རབུ་དབྱུང་བདང་། བསྟེན་པརརྫོགས་པ་དད། གངཟགཡེདམཐྱུནཔདབུབདད། ལུད་བ་ལས་བསྒངབདང་། དགའ་བདང། བསྟུད་པདང་། དརགནས་པ་བསྲབཔ་བད། ཞུགབུདང། 
ཧིཤུད། ༈ དཞིངཅུདབིནྱཡིས་བླུབ་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་ཕན་གདགས་པ་དང། ཆདཔས་བཅདཔའེལས་གདཡན་་དེའི་སེམས་ཅན་དུབྲགདབའིགཞིའིལསཞེསའོ། །ཨེམས་ཅན་དྲ་ྲག་བལ་འའི་བའི་གཞིལསནིཆོས་གོས རྨང བཟེདྱབིནྱ་རིས་བླཊས་པདང། །ཀལྟ་གན། 
ཧྷྷ།བྱིནཕྱིས་བརླབས་བདུད ཆོསགཾསརྣམས་དངསི་འབྲལཔར་བསུམ་བདང་། མཚམས་བཅདབད་།. ཁྱིམང་ིདམྱ་པརྩངབགངཡིཞབདང། དེ་ལྭབུ་དངམཐུནབའིགཞེལས་གངཡིནབདེའི་སེམསཅནདུ༔ 'ཤིན་ངའ་ནིག་པྱཔའོ། །ལས 
ཙཾ དུྱགུངཚོས་གཉིས གཉིསཀྱིསྱབ་དང། ཚོགས་བཞིསྱ་བ་དང་། ཚོགསལཱས་བྱ་བདང། ཚོགས་བཅུས་བྱ་བདང། ཚོགསཏི་ཤུསབྱབདག། ཚོགས་བཞི་བཅུསྱབདང་། གིལྟམསྲབ་བཞིནབར་པ་བ། །དེལཚོགས་གཉིས་ཅིས་བ་བའདིལ་སྟེ། དགྱེད 
གིསུ་དགྲེསོ པུགསམ་ཨདཅི་བཤགས་པའོ། སིབ་ས ཧིཉིས་པ་འཆག འཇུགས་བརྱུ དཔ „ཇོགས་གཞིས་བབནིའདྲིལརའདིནལལཉསཔ་སྡོས་པྱོརད་བབཞིའིམདུནད་འཆགས་བདད་པའོ། །ཛགས་གིམབཔའཁོས། བསན 
པྲ་ཐོག མས་སོ །ཚོག་ཁྱསྱབ་བཅས། ས་བ་བལདླ་་བདུན བའའོ། །ཚོགསྐཏྲི་ཤུས་བ་ཞིའདི་ཱསྟ། དགེ་འདུན་ལ ག་ནདཔ་བཟོ་སསོའ་པད ཉབ །ཚོགས་བཞིབརུས་བུབནིདག་སློངམ་བཏན་ 
པའིལས་ཡིན་པརརིག་པའབའོ། །དགེ་འདུནམ་ཐུ་པསབའིའིཉསེ། ་་ གསོ་སྩེད་གིལས་དང་། དགགའ་ ལསདང། ཀིནབྟ་མ་དཔག་པི་པའོ། ཏུས དབེ་བ 




















>༧།༄༅། ཊཱ །འདི་ཧེ། འདྲུལ་བཟིམམོ་ལས་འབུངབ་བཞིནནོ། །དཔེ་མོདའདུལབའི་བླསབ་་ལབཅོན་པའེ་ལར་ལསྲ་ཤེས་པནི་ལསྐནམསའཇེསསྲ་པོདཔཞི། ལུངབལ་ཡངམཁས་པ་ཤིན། ལུད་བལམདེན་པརའུང་བ་འངམབས་སྒོདལ། བདག་ཉིད 
ཀང་དག་པ་དཔགཿཐར་འོོམ་སནངཤིངབཤམ་ཐབསེདཔ་ཡིནནོ། དགེ་སོངའཛུཿབའི་བླམབ་པལ་བཅོནཔའིབླསབབང་ཡི་མཔནཔའིཚསྲིཝར་ཤེས་བརྲབསེ། དེས་དདག་ཡོཔས སུསདབའབའོ། །བསབ་ད་ཡཐནཔ་ཡངལི། དེདག་ཡིབླསབཔ་ཡངདག་པར་སྤུབ་ 
པད །བསླབ་བངང་མིཞདུན་པ་ལྔ་གཔའེན། བནྡདགཅོདཔ་དང། དྲམ་པའི་ཚོསལྟརབཅོས་པ་དང། སྙཾག་བའེ་གྲགས་པོ་དང། གླེན་དིདཏོནམོཕཊ་བནདབ་དང། སྩོནྱི་ཚོགས་སྟུཾབས་ཆུང་ཕཤ་ལྔཔའིཞནོ། །བརདུགཅོདཔ་ལྡགཔཆེན། ལྕག་པའིཚུལཁྲིནསཀྱི་བའདུ 
གཅོདཔདད། ལྕགཔའི་སེམསབླདུགཅོདཔ་དདུ། ལྷག་པའེ་ཤེསནབི་བར་དུག་ཅོདཔ་དང། བདེབྲའརའགོ་པའི་བརད་གཅོདབདུང། རཔདཔོག་དཔའཝལ་9ྱི་བབའི་བརྡད་གཅོདཔའོ། །ལགཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བཟྡདགཅོདཔ་གཔཞེན། འདི་ལྟརའདིནལ་ 
ལྔདནནམ། ཧྭེདབཅོ།ནས། བརོདཔ་ཡེདཔ་འམ། ཆས་པརརབྱངའབུངབའིབངདགཅོདཔའི་ཆོས་ནམས་དངྲ་གཔ་དོནི་ལགཔའི་ཚུལ།འིལསཀི་བརདུག་ཅོད་པཞེས་བུའོ། །ལྕག་པའིསེམས་ཧིབརདུགཅོདཔ་གངཞེན། བརཆདབནུགཅིགནི་ལགཔའིསེམསྦའི་བརྡད་ 
གཅོདཔ་ཞེས་པའོ། །ཡངདཔསདྱང་ཚོགས་ག་ལབལགོགས་བཞུས་ཤུལ་དན་པད་གནས་པའིམཐར་དུགཔའི་བརདགགོ། །རྷུད་པའི་ཤིས་རབའ་བརྡད་གཅེདཔ་གངཤེན། ཆས་དང་ཆོས་སབལཞི་གུསཔ་ཏིདདང། སག ཤེགས་པདངངོས་ཆུབ བདགལ་ཁུངྱང་ 
གསོད་པཉིདདང་། བདགཉིད་ཡཏྱཏདུ།སོདཔ་ཉིད་དང་། ཆེས་ལསེར་པབྱདཔཉིདདང། གདནདག་གིཆོས་ལ བརཅདབུདཔ་དང། དམཔའེརཾས་ལས་འདུཌཔ་དརྙཾགབདང་། དམ་པའཚོསལ་སྲུར་པའདེབས་པདང་། པེ་ྟརདེལྔ་བུལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེསརབཀྱིབར 


ཙཱ ག་གེ 
་ 


སྲ་བ དོས 
ལག དེསཔཡད་དྲ་བདད་བདེན་པརཆོསམ་ཡིནའིངཆོས་ལ་ 
གར 










༄༅། འུང ཤའི པཡིཔརདགཔར་བའོ།ུཔའོསསརཅོསཔྱམསཉི་བོཧི ཆོ་ལོ བཞས གནམ 
གསགིསས་འཔ་ིན། ཨགཤེགསཔགསུཔབའིནདོལ་ཚག་འབུའཆོསངདག་གིསདྲལདའཇ་།པའིམོངབད། འལབལ་ལདབྱས་ཅདོབ་ཞིདམ་འི་རོཏརབཅོས་པ་གོ།།འགུངའི ཨོས 
ས་སོ མི་ཉག དོཤགཞུནདག་ལ་པདད། འཆདཔད་བྲཤིདདེལའུརྦསྦུབཔ་ཡུདདམ་པའིཆོས་ལྟརབཛོས་པ་ཞིནནོ། །གདགདངལནུཔ བདལ་དང པཉི 
ཧཱ ཨཱནཔཡདདན་པའིཚོ ས་པོ །རྟགསསུ་སོདཔའིཆོདྨ་ནནནྡ་རསསུ་ཡོདཔ་ཉིདཔ་སོས་སྐུ་སོན་པ་ཡདདམ་པའོ་ངོས་ལྟརབཅོས་པ་ཡིནནོ། །མུཏལ ` ་བ་གང་སནི 
%@ ` ཆོས་ལྟ་བཅོག་པ། །གངབགལ་པའདེགདངེས་བཅོས་ལཱནའདས་ིས་དབངཔོ ི་ོ མ་པཉདབཏོདིངབྲས་གསཏེ། ༢༠ཏབྟསོདཔསན་གཟུགསནམསལསིལནི དའིདྲན་པཉེབརབཤག གནིུམལ་ཡིདིས་ན་པདཤེསཔརླབའི 
མམས དེཡ་དདམཔའི་ངོག བཅོསཔ་ཡིནན། གབའིིསྐདཝ དཁཅོམལནའདུས་ཀྱིས་སྙིཔལསྦ་རུང གཔ དབེས་ད་ གསུངས བསྟན་ཟསཔར་བསང། ཿ སསུམི་བཏགཀུ་ མི་ད རའི 
བསྙ བསྡགས་པཔརྡོདཔདད་མི་བསྔགས་བདཛོདཿ དཾ ཅདབམགས་བས་ཉིཆགདབ་སག་དྲང་ོསའི་སངའ་ 









འབཅོས་པ་ཡིནོ། །གཔའདསདཅེསབཅོམ་ལྡན་འདས་ིག་ཚིག་ངའབསོ་ 









དཅེསྱ་ཉྲེབ་བཅོ་ 


པསངེསཔརགྲཟུད་བ་ཡིན་ཕས། འདི་སྐད་ཅེས ཤེས་པ 
ད་ 
ྭ དཀྱིས རེ ན་ཡིན 
(འུ་ཀ 


ཟསའོ་བྱ་རདད་ནཔ 
མ་ 
སྭ་པཱསྭ་འདྲིསདཅེས་ 





¦ 









པད ]༄༅། །འཞིནནའི་ཤེས་པསནུལམ་པ་གཉིསལས་ཤིནཏའདུས་ཞིད། འགམ འས ོད་དསསཔའི་བགགཔ་བཞེས་རེུ། མོསོ 


ས་པས བའ་དའ་འཔ་ོནཞིགནསཁི་གསཧཐ བབ་པ ཤགཔི་པཞིནི ཤེས་ལ བནུ དང བ་གཞན བིས དེད པན | 
པལསྱདབའིདལ་བེདཔཁོནཞིགནས་ཕྱི་ཕོགས་སྟོན་པ་དུྱིདཔ་དང་མོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཡདལ་བེདཔ།ཁོནས་ལུགམཐོང་གྱི་ཕོགས་སྟོན་པར་ཧྙེདཔདང་། མོསཔ་ལས་བྱུངབའ་ཡིད་བྱེད་པ་འེནས་མཐའ་ཐུག་པསྟནཔ་ ཤུ 
: ཀྐ དེཡདདམ་པའིཆོས་ལྟའ་བཅོས་པ་ཡིནནོ། བསག སང་བ ་ིི་ པིད །ལལཡུཿདདཔ་དང་། ཁཏོནཐདཱང། རྣལའོཔའདེལབྱབའི་མཐུ་ཡྲོད་བཞིན་དྲུཞལཏབུབལསོས་པརདུདན་ 
། 
ཏཾ 











སྨདག་ལཨེམྲསལོག་པརམདོན་པ་འདྲ་བེད་པདུའ་གྱུར་ན། མ་མ་ས 
ར་ 


ཕཏ སོསྟོནཱདགའབའེད སྲི 
` རྣ དཡངདམ་ 


ང་བདུན གདཡིནཔདེདག 
བཅདཔརནྱི་བབའིཞྲིན། དཞེན། དྲག་ཤུལ་་ 


་ ་ + 


དམ་པའིཆོསལྟརབཅོས་པདེ་ 


མནས སེ ྒམས་མསགས་ིག 
ཅནད་མུལ 

0 ་ གཞྭ ± ` 
བྱ གཟདཔན དོ ་ གི་ད 


ྐསསསས་ ་ 


ད་ ` :ཿ རི 


སིན ཨན 


ིཾིྲིྲྲ་ ༣ གེབས ཏམ ་ོསཔའིདབཞིནཅན 


ང་ མབ བགོ 
གྱིཉོནཐོམ་པགསཝེབདད་ཞིད་དདེནིགླེནཞིདཏོན་ྲོངས་བརང་བ་ཞི་པརིགཔརྱའོ། །སྤོནདདཔ་ལ་སོགས་པད་ : 


÷ འེ 7 
ས་ནད དགང | 

















།གཉེསུཔསནི་ 
།ཆོསྱཀི་ཏིདཔལནི་ལོག་ 
་་ པདེནི་ 












33| ༡༡ ༦ ཊི བྲ་ི་ཨཿགཔལོངད། དྡནིའྲབསྭ་བུའི་ཕནཡོན་ཕིརཱགས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡུད་སྣོཞབསོདནནཨ་བྱན་པ་ཞིལསྱིམཐའི་ཕྩོར་བའམསཅདདང་འགམངའི་ཀེས་ཐུའི་ཀེབག་ཐམ༡ན་དནཔི་སྦཛཱན་པདང་ཚོགསྤངད་ཨ་བྱགུབ 
གང་གོད་དགོདནམསྤ་བས་པའི་འབས་ཛུའ་ཐན་ཞོད་ཅིརུགས་ལྔ་པའིག་བརིག་པར་བུའོ། །དེདགའི་ལྷནྣསདཅིནདནག་ལྷུར་གྱརཔྣནས་ད། སིནྣམསྱིནཿནས་ནིརགུའ་བརྣམས་ཀིཤིཞདང། ལྟུག་མཁྲོངགི ཤིངཉའིའ་བོར་ལ་བཞིསྟེ། 
ིཿརེཏདའགོབ་མི་འཆུརདོ། ོངའིཡནལགསུནཐོར་པའིདལ་ནངོནཔརམདཆེས་བདང། ཟཔསལ་བདགཏིདུབབཞནླབདན། ལུས་ཧཱོབདཔ། སིནཨ་སྡོ་འདང། ལཞསཔརྡཿ།བདད། ཉེསཔར་ 
ཧཱཀཿ ཤེས་པ་ུཀ་པཉིདལསབཙམས་ཏེགོ་ སུབཞི དརྣམ་ཕརགཞུག་པརཌནིག་པརཧུའོ། །དེདགལས་གུད་ཕུད་རུངབན་ཚན་སྲོང་བའབྲུབཔཿསིའབུ་ །བསྙེནབཀུརལསྲབརྱམཉེདང་གོ་འོནརལྟག་ རོལ་འྲིཡས་ལན་བ་མནལ 
དི་ཤགཔའ་མའསགཞངོགོཔན་འགབ པའྩོ བྲར །དའ་གགའབུམ་ིཆོགདཔ་བདབ་ཉེདབྱའ ཆོ དའི 
ཛཱཱའིནསལམ་བཅུནསཏེ འདལ་དྲ་ཤུཔའི་བསབཔའི་གཞིནསསལ་བསེནབ་རྱབའོ།།ེའ་འོགང་འན་ཞས་དངདེས་འབལས་བཅ་མག།ེ་གདམས་ད་ད་སས་བཅུནཔ་ལ་ཏུནབཞུའབུའོ །ེའི་འགོུ་དུུ་ཆོསཉིདོབཤའ་དང། 
དངཟིངགིབགོབཤུའཡ་དདྭཤབ་ཀུར་བུའོ། །དེལ་བཀོབ་ཤའནི་འདི་ིཏེཆོས་དང་རང་ཇིང་དགོལ་ཐུན་མོདདུགནས་པཏོདིདངུནཔོརཇུའོསསྤྱོད་པཉིདི་གཔའིན་པའོ། །དེའི་གེཏུབསམ་གཏནརྣམཊ་དང་ཏིང་པའི་ེདང་ཏྟོམས་པརའཇུག་པ་ེའ་རྣམ་པརཐའཔ་དགལ 









ཕའོ 






















བཧུནྣབཀུུའོ། ེའི་འོགཏྩོཧ་དབམདཔའི་ཇེསཨའྲབ་བས་བདེན་པརབྱ་ ཊོགས་པའླབབདང། ཐགབཐདཔརྱྱབ དུ གཡདཔ་པར བཿ དེའིབསྟེན་བཀུཌནྣམཔ་བཅུ་ནི་གོ་རིནས་ཞིཞད་འདིགཔརྱསྟེ རོ 
ཕྱནརིགཔརྩའའོ། །ཡོན་ཏནདཔ་ཛནཡོནལ་དི༽ཆེན་པསླ་བམརླ་བ དངཡདཆེས་བདུད། རྗེས་ཞུམཐུན་པའི་ཕུར་དང་གདང་ཡིད་ཏྱིསྤུནཡོང དུགས་པའབློ་པས་པས་རིའིའྱབདང། གདུགས་དང རྐྱལནཆནདངབདནདག་གིསམཆོདཔརྱའོ། །རྩོདཔཉེབར 
རཱ ཞིབལ་བམསནསཛཕཿ དཿཛུངས་པརདཔལུངབྱའདབཉིད ནམགཞིས་ཐདཿབདནསའུངབྲེབཔརྱ་ཏཿམིབདོནབས་ན་ན་ཞེསྦྱརསཔརབ་བུ། ནཡངམཏོགསཔལས་རྟོགས་པདདདྲུས་ན། ཡཱ ˆ ་ བ་ 
དགེས གཞི ས་མཐོང་བདོ པདང ་ བདོད བརཞི་ ངོ །དགེསློང་ལྱུང ་དིཔདགྱེམས་ཅིས་ཞངདལ། ལྷུདབཟུདབག་དཝེན་བདཾནནི་ལུདབ་བེརྡདང དཔརའུར། ངོ ཅ་ 

པི 







པ ག་ ཿ་ དུ ཨགེངབར་བྱེདཔནསྲིདནནོ་ བཤུགས བངས ེལགཞུནཅིས་ཤེོ འྒོམ་བཤུགས་ནའབྱོད་ འབོད དཔརཡངམི་འབྱུརབ 
།གཞན་ཡ་༥ རུ ་ རརར ཧཱ སིན བ་པར བོལ པམ་ཡོངསཨུདགཔརབཛོདཔ རྗོདཔཿྱཧྭེ ད་ོདཞེབ༣ཞིབན་བྱབཞངས འབདན 


བཱ འུ་༣ནཱ ]ུ སྲ ༨ ཨ་ི་ི་ད་དམ རེཔསཡོསུ་དགཔརཔོ། དོེབད༣ཞི་ པརསི་ཤེསཤསའདིར་ནས་རིནདའ་ 














35 | >> 9 ླཔཕནནདགེསོདམས་ིདལམ་འོཕྲས་ཨཔའརདགིསོམས །ཨཔ་དགེའདནལས་སྩོན་པས་ །བ་གསོལ་བཅིས་ཞེས་སྩོབ་པར་ྱེདླན་པརདྭུདན། སུད ལོན ཤགསོལ་བརཧུའྲོ། ས་ འུ 
་ི ཞེས དགེདར་དདཔདག། སུ་པས་དེདག་ཡེ རར རི ་པ་དདག་གིསྱ་གརག། གེ ད་ོ་ོ་ དདེཉཔརའི་བར་ ༥ིབ་ཞིབར་གྱརདོ། །དེད་ འདུན་ཕནངདུདགེ 
ཧྱ བགའ རེ པདེསནི ཞི་ལ མ་ག ཤེས་ཤ ི་བགགས། མ་ད ཊརོསཔརཧདལ་ཟེདབ་ དད ˆ ཨརྦདེསླ་སཞིངདེས་མངྱབས 










ཞེས་རབྱད ཤེསུ་པརྱའདལྭ་གེངབཔོ་ཡངདེནིའུངབ་ཕི ཤཞེན་སླེངསཿ གི་དཔེ ཞི དག དྲོ ཉིདབརྩལབའབྱཞིདདེ ངུཿདདག་ཡརལན་གཞབ་པར་ཡདྱྱསྟེ། དེཿ དེ།ནདེའི་ཛོདཔད 
` 3 གས་ད ངཿ གུ མས་དག རླ བྱ་བྡདདགས་པལས་བཅུམསནསྣཔབ་ཡདདོ། །ཅུངཔའེ་དདོ། ཅི་ ཡཕ ངིས མའུདཔ་གནས་གཞུན་ལྱ་ (ལྱརཆཞིངམངབ་གངདགུ་ཡནཔ་དག་དད། 
, དྭ ཤཱག་པསུཆེས་དངབསདི་དདུ། འདུཡ་བདྲད། མནོ འདོནཔགཔསནིེ་བདེ་ དིག དེ ལྟདདེའི་རྫོདཔདེལཇུ་ དེསངུ་གྱ་ཉེབརཞིབརའྱབར སོང་ལུང་བྱ་བུངནརང་གིསའྱདཔའི་ཀུནནསདྲ་དིསཔས་གླེངབའྱེདདེལབརཧ་ ཅིདགཞན་དག 
གྲྭསགོ་པསཆན་འཛིནྱི་བེ་ོངིཉཞ་བ་ །གས་བོ་རོའིནང་་ོི་ཅདའརཅ་ོཔརངོ་མབཅདཔཔཞག་སདའཕནཚནོདགག་འཆེགས་རམིངདོ་ིྱསདདབ 
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དདངྲཛཱར་པ་དད། གཉིས་སླུག་དཅིཔགནས་ལ། གཅིགགིིཐོགས་ཅཿའདིསསདྲུའ་དེདག་བདུགཅགལ་འཆགས་པར་འྱི་བེད། བདག་ཅ་གཞིས་གུངཅིའྱིཕི འདྲིདགུལབཤགསཔདྱབསུདསེསསཤིདྱཕོགས་ཅིགཤོསྱོབདད་བོདསས་དྲེུ་ལ་ས་བདླབརན་དེལ་ཕྱོགསགའི 
ད་ཡིགས་གས་ཅོཚགདབཅ་གཉིསགཞནིོགཔ་གས ཁོ་པ དེདགགེངེསསུ་གནས་པསྣ་ཆུངབདེདག་བཤགས་པྱ་བྟེ། དེལརནདེའི་རོདབཉེབརཞི་བ་མ་ཡུརརོ། །དེདགྲ་བརམ་དོརབསྟུན་རོད་བརྣམ་པ་བཞི་དང་། དེཉེ་འངཞི་བརྣམ་པང་ཞེད 
ཤ།འཐུརེ། རོདཔརམབཞིགདཞེན། གཞནབྱིས་ཞེདམ་པསཙོདབ་དང་། ཕརུནཔེཚོམཟབས་ཅོདཔདད། བདག་ཏིདྲཞེ་ས་པསཙོདཔདར། ཤནྲནྲགེངས་པས་ཙོདཔསསོ། །ཉེ་བརཞིབམ་པ་བཞིག་ཞེན། པས་པའྱིཡུདདགེའ་ལྟཏོད་པསཉེབར་ 
༼འ དུང། ཡོངས་སུདགཔས་སྤྱིནཔསཉེབརཱིབདང། འི་དཔོདེདགུམདུབངོ་ལབ་དཔས་དགལ་དི།བ་བཞིན་འ བདག བཤུགས་པསཏེབརཞི་བའོ། །དགེ་སྡོངའཇུཌ བའིབསྨབང་ལ་བཅོན་པས་ཡེངས་སུ་ཤེས་པའབྱངའིག: ཨནལྟི། ཝྔགདཞེས ྲ 
ཟི།འོསསུཤེསཔདྷཾ་བདད། ལུ་བ སསའ ྭུསུཤེསཔ་དུདགསྭ་བཱད། ཨཔ བསོ པརྱཐའོ། ུལདསཔས སམ་ཤས་པ་གདཤགུཔོི་པལསོགསཔ་ཚ ¦ འཧིཉཱཏེ། ཉན ངི རཱ 
བསྟུན་པབཞིནནོ། །གཞན་འདནདོར་བསུན་དཔོས་པོ་གཉིས།ཏེ། སེམས་རན་དོུ་དད། སེམསཿནདསིཧོདོ་པའོ། །ལུང་བཡོངས་སུ་ཤེསབར་བུཁ་གངཤེན། དབེ་སོངའདུལ་བའི་བླམབཔལབཙོནཔས་ནུམ་བས་ལུངང་འོངགསུ་ཤིས་པར 
གད ཀ་ས ི་ོ ངོད མགམདནི། །དོས་གཞསས་།ོས་ཁསབ་ི་འྲི་གསཅིརཞ་། ལྡག་གི་དགིས་པོ། །རིསོངསས་བ་གས་ི་ཨིསས་ཚོར་ཚོ་ཡ། 


















རྣ རིས་བྱངུགྱིདབེ་པ་ཕིནཔ་ནརིག་པརྱའོ། 
དམིད བཡངས་དུ་ཤེག་ཞེས་འོ། འཐོབབའི 


` 


ཕྱེབཤིདདཔས་རྡེས་སུའབྲདབཞས་བཟུངགཱེཾ། གཉིསཀའི་ཆལསརྣན་བའགྲོལ་བའི་མཁྲརཐུག་པའི་བ 


གུ་ཟགདེདག་གྲིནམ་བདབི་འདིས། ཉནཐོས་ཁིས་རབསྟུནཔ་བཞིནནོ། །བརྣགཔའིདབེབཞི་གངཟགུགླེདབྲཔགའདི་ལྟརགང་ཐགོངན་སུ་གརྟགསནསུ་ཀླེདབདབ་སྟེ།, དི་གདྲཐག 
དྲིསྐད་གསུངས་པབཞིན་དུའིགཔའབྱའོ། །གང་ཟགགང་གླེངཔརྲབ་གང་ཡིན་པཡགགྱང་གང་ཐྲག་གླེངབ་བོལའདིསྐརབརྟག་པརསྟེ། ཁྱེམ་གདཐག་འདི་དྱཾན་བརྨོྫོ 


བོསཔའིཉེསྭ་བོས་པོའ་དཱནྱ་གཱས་བླབས་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྨ་བསམས་བཞི་དེལས་བཟློགཔ་ཡིནནོ། །བཅས་པནིབཅོམལྡནའདསཀྱིས་སོསོརཐདཔ་དང་། འདུལ་བར་ལྕུངབ་ལསརྣམཔའ་གཞགཔ་ཤཾནནོ། །མཐུཉས་པའི་དལས་བློགཔ་འིའིནོ། །ཧྷིར 

བཞག་པཉི་གཟགགཅིག་གན། དུས་ལས་བཅམས་པམགོག་ིགྱ།སྱབས་པར་སྔོན་ཁུདཔརམད་པརབཅས་པ་གདུ་ཡིན་པའོ། །དྷུ་བཞགཔམ་ཡིནཔདེའདལསཔཐོག་པ་ལས་རིག་པརྱའའོ། ་ ས་ཤགཔབུ་རྫོམ་པ་ 

/།པདུྟེ། དཔྱདཔའིདབྱེ་དང། དིད མཐོདམན་གྱིདཏཱེབདང། འཐོབཔའིདབེབདད། ཧུགཔའི་དྱེབསསོ། དེལདཔུདཔའིདདྭེབཤི། འདིལྟ་སྟེ། ཉནཐྡོས་གྱིས་དབསྟནཔ་བཞིནདུ་ཚིག་པའ་བྱའོ། །རིཊ་ཁི་དབྱེབན་ཡང་དགེ་སྤོདདང་དགེསྡོངསལསྲོགསྲཔ 
དངི གངཟགལལདིགསམཐྲོནཔོ་ལས༢༠ུབུངབདང། ཕྱུགཔོའི་ཁམནསརའཏུབུང་བདང། གཟུགས་བཟངབཡིན་ལ། 


འདབདབདན་དངྱརུནུདཞུགསཔ 


འིའྲབས་བུའིཕིཐུགས་པནག་བཟུསྟེ། དགྲབཅོམ་བཏིད་ཉྱིབའདགསྭ། 
དེགདགརྱགཔག་ལྟདདསནིག་བད་བསོགསཔ་གང་རོ། 
པགྲ་གིཞད་བདགཏིདནག་པ་དང། ཉནས་བརྡ་བེདཔ་ཞིགགས་ཞེག་འབལ་ 


།དེལ་གངཟག་ཡོངསས་ཤེག་པརྱཧྲིརཾམ་པ་ལྷནའི། 


ལལནིདེ་ལྟམཡིནཔསྟེ། དེལྟ་པཀོངསསུ་ཤེསཔ་གདདཾནཔ་དེནི་མཐོ 















3༠ ༩ ༄༅། །སོགས་པྱཿསཔརམདོལསངི་།དགསུངས་པཁོནབཞིནནོ། །ཁོན་ཏེམ་ཁས་པ་གསལ་བཅོས་བཞིནདྲ་གེབནི་པང་གཞིདྲསས་པདཿཉམས་པརའི་བེད་ཡཞི་གཅེས་བཟ་ལསོོགས་པདཀརཔོའ་ཕོགས་ཁངྱུས་པརམདོལ་དངྡེགདགསུས།་བའོན 
བཞིནདཡི་པྱཀྟེ། དེས་གདཟག་གླེབབརའོན་པིནནན་མ་ཡྡིག། ལེགས་པཁོནརཔོངས་གུ་བཏགསན་སབནདབེཐརྱབའམ་མི་དབ་བརྱ་བུད་དེནི་བརྟགས་པའི་དྲབེ་པས་གང་ཟག་ཡངསསུ་ཤེས་པའྱབབ་ཡིན་པ་ཡིག་པདྱདའོ། །ཛས་་བང་བ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པར 

བྱ་བགངཞེན།རྡག་བངབཛིམངོརབསནནམ་པ་གསུམདུའིགབར་བདུ། བདག་ཉིདཔ་ཞནདགགིརུཔའྲིས་ངབདང། ཧུདབསག་བཟུངའ་ྲརས་དདབདང། དགེ་འྷའདབར་པའི་ིལཇིསས་འཚལ་བབསདདའི་ངས་བུདབའོ། །དེས་ངཔ་ཛག 
༅།གང་ཞིིཡདདགཔསིནནོ། །རབ་དགགཔདའཅག་བོ ཉུ ཱོུ་དོུ་དམང འུརསམནཔདནདོན ྲལནཔདནནོ། །ལནུ་འྱིིཿམང་ཐགཕས་འདན་བགུདི་དནུསས་གོ། །དལག་གཞུནཔའི་ གླེས 

ཉིནདཔའིཛསགདཡང་ནིན་པརངདགཔར་གཞུབ་པའིཕུར་ཡོགས་དངབཅསཔ་ཤུནནོ། །རོགས་དངབཅུག་པདེགདགུནི་དེནདམིའྱགརཔའིེདགེ་འྲནཅིདཔེ་དངབལ་བ་ཡིནཏེ། འནགྲུལ་པོ་དདགད་ལུནཔའིནེདཔའིཛསདས་དདག 
པ༣ཛདསནས་དན་པཉེབར་གཞགཔ་དྲང། ཀླུནནས་ཏོནམོངས་པཅནས་ཡིནཔའིསེམས་ིས་ཡོངསསུ་སྱདྲཔརུསྟེ། དྭལྟརན་དིཛྫས་བླངབད་ཁན་མཐོ་བསེདཔཡིཞོནོ། །ུདབཡས་བསླང་བའི་རྫས་བླངབ་ལནི་དེ་དཔལྡན་པའི་ལྷངབལྷག་པར་ པ་གཔ་ཡིན 
ཕདཞེས་དདག་བསིནན། །བདག་གིས་འདིམ་དགེབའིགནསནསྨ་བངྙསེ། དགེཔའིགནས་སུགནོས་བརནུས་སོ་སམ་དུཤེསཔགང་འིད་པ་དེནི་དོན་དང་ལཔ་ཡིདནོ། །གཤན་དགཆོསསྤྲུབའམ། བྲམལ་བསྟེན་བཀུརབྱེདཔའས། ན་དགཡོག་ལསོགས 












ི་ རྒ ཞིངམི་མཐུནཔལ་སོགས་བརླ་སཔཔ་ཀུནུ་སོན་བདང། ཚགསཆནཔོས་ལངོས་སྩོདའཐོབོཅིདངིགས་ཆེནཔོས་འཐོབ་པར་གོསས་པའི་འདུ ཤེས་དང། དུ་གསུམ་བུའིད 
མི་དདེ་ཞིཔའྱོདཔ་དང་། གཅིགཏལཡམ་སྤོདརྐམསལ་ཡོནཏནདུལྟ་ཞིངཉེས་དམིགས་སུཡི་ལྟལ། པིས ་ས་རེབ་ཞིགས་བོ་བང་། གནན་མརནལསཇོག་བདགའ་ངོབའིརབ་གཞན་བདའདན་སན་ 
ལགའཇེག་པའི་རེས་པསའཛོངའ་བེདཔའིཐབས་གཞུནབདགཉེདི་ལུས་ཡཏོན་ སུར་ཅིནཏོནསོག་པའྱེད་པ་དེདིཚ་དིལགདོདབྱརགཔ་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡདའཐོི།་འདོཔའཅིགན་བོརོསདོདོདགེརབནག་ཐོ་སི།མི་ཤེས་བས་ཟས་ཡི་ཟབ 
དང། ཡིའ་འཇུག་བདང། ལྷུན་པོལས་གཡངདངུན་ཆོངཔལསོགས་པས་བདགཏིདལ་གནོདབབེདཔ་དིི་ཚོའདིལ་གནོདབྱརས་པབ །གཞན་སངསཔརཏག་པའདོདས་ཁཅིནས་གབཞི་མམི་ཤེིང་བག་བ་ིོསིགོསནམཔརད་རཏོགས 
པཱསྙན་མག་ས་དུམས་བདགཏདེ་ུནྷཏཱ་གཱཿཔར་བེད། ཡང་དགཔའ་གཏུང་དབེད་བདེདིཚོའདིལ་གནོད་བརྒྱས་བསུའྱིས་པས་བགྲོད་པའཧྱབཞེས་རྱས་པའབྱབལྕུབ་ཡིནནོ། །དེལྟརཤགནོདཔ་ལྔབོ་དདགནིདགེ་སློངའདུལ་པའི་ངསྦུབ་པ་ཡ་བརོན་པས་ཡོངསསུ་སྲཱ་བུའོ། །དགེ 
འདུལ བའི་བླམབ་བལ་བཅོན་པའིོས་ལནི་མ་དདབནལས་དདཔ་དངདདཔརསས་འའཞི་འའབལ་བརའབྱུར་ཏེ། ལྡགངཞེན། ཚུལ་འིམུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པདང་། ལྟབ་བུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་དང། ཆོག་དྲུནསུམ་ཆོགས་པདད། འཆོབ་ཡུན་དུམཆགས་པ་དད། 
ཕནུཾནཾའབྲཐ་པ་དང་རོད་པསེདཔའོ། །དལཚུལ་ཁྲེམེས་ཕུན་དུམ་འོགས་པ་ནིམ་པ་བཅུ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། ཉནཐོས་ཀྱིས་དང་བོནས་ལེགས་པན་བླངས་བདང་། ཧཅའཞུམ་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅདཐལ་བན་ཡིན་དང་། ཞེསྱ་པལསོགས་པྱས་པར་བསྟན་པ 


41 9༡. ༄༅། །ཤིངཾསསུའཇུག་བདང། སེམསཿནརྣམསཡ་ཧྭིདན་གོརས་ཤིངསྙིངཇྲཆུད་བདད། 






















དེལྟཔ་རྱལ་བྱིསམ 





ཞེ ཡེ ཀེད 





།ལ་བྱརས་པ་ཡིན། 


ཡུ །ཚཾ་བགཅོདཔརདེད་པའོ། །རྣམ་པརའདྲེན་དནིབྱབལདརྩོནཔ་རྣམས་ཡ་ 
པནའདྲེན་པརྱ་པདཔ་ནི་འགོདཔྲནམསྭ་ཡདདང་དདྨ་ནམ་པ་དགེ་ཡ་བརྩ་ ཨསཡངད་ཡཔ་ 
བརམྱཡེབམསས་པརའེདཔའ་བེདཔ་དང། དད་པར པྱ་ཏོགས་པརས་ཏེ། རུཆེད་ངདགཔརབྱད་སྟོག 













3༩ ༄༅། །ཞིནནོ། །སློབ་དཔོནནིབམའི་གནས་སུཁས་བཔབརབྱའོ། །གཏིས་པནྡིགོགསེདཔསྟེ། དེདངམཐུན་པརྡདེག་གུའདུག་པའི་ཕྱིའརོ། །མཛའབཤེསནྲི་འིམ་པའི་ཚའྲ་གོགས་པོ་ཉིདཔོོ། །ཧིངདྡསག་པི་ཕདངལ་དངེདེདཔ་འདྲེལ་བུའོ། །སིདབེེ་ 
་བེད་དས་པའོ། དགེས རད་ནློགཉ་གད ཁ་། དུ ད་པ །ཕན་པཞེས་བྱ་བནིདགེབ་སྤོད་པའོ། །གམནཔཞིལ།པ་འདོད་མོ། ག་མ ནི་ཅེསདཛན་ད གཡེ་དབད་ 
¥ །བཞེས་བྱའོ། །དེའདོདཔཤྡེའདབ་འདོདཔའོ། འེག་པརའདོདཔི་མཐོངབའི་རོསྦའི་བདེབ་ལས་བཅུམས་པའོ། །གཔ་བདང་བདབ་འདོད་བནི་ཇོིམའི་བདབལས་འཛམས་པའོ། །མངདོོན་པརཞིདཆེས་དཞྲི་བུམསཅདལ་མདོད་པར་ཡི་དངེས་པའོ། ཉས ལྒོ 
ཚཱ ཏགདཔསྲདདང་ཤིག་ འཆག་པ ས། གངབག་གི་ཉེནྱི་སྒོནས་དང་པོའོ། །དེཉིད་ཆོསཀི་གཞིདང་རིགཔའི་སོདང་མཐུན་བཞེ་དངབསྟེ། གངགི་དབུངདུབས་ཏེདཱཟིངཞེན་ཧེདཔ་དབ། མིས་དྲ་གཤེསྦབེདཔལ་སོགས་པདངབའི་ངུགསའྱའུང 









བཡིནནོ། །ངེས་བརྟཏོགས་པསནི་འོདཏནལ་སོགས་པན་ཐོས་བསྩོདལམདང་། སྩོདེབདང། གནས་པདག་ལག་དེལ་ཡོན་ཏན་ཡོདཔར་པིདྲརས་པའོ། །འདྲནཔནིདི་བེདའདོདབ་དང། ཐོབ་པམ་དོདཔ་གངའིནཔའོ། །བཅོན་འགུམནི་བཙོནའཐུས་བཅུམས་པའི་ 
ས་གོ འདི་གུ ཚོབ བའོ ས་ཅན ང་ཤི དཔིན གཡ རར །སྭཱཾམཚནམོ་འམླ་དའདས་ནག་བཅོན 
འཐུས་འདི་དཔའདེ། བཱཞག་བཿཿམོ་ཞེས་ཝནས་སམས་པའི་གོཆགང་ཡིནཔའོ། །ཅོ་ལ་བཞི་ཇིད་གོཆབགོས་བའམ་ཁུདཔརྡདའཕགས་པན་བཅོན་འཐུཀ་ཙོམ་པའོ། སོ་གིངའབུསའཇས་དདེབ་མངའཔནམནམངོང་པོ། །བཟོད་སྤོནིདེ་དཔལྡནཔགྲངབ 
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ལསོགསཔའིགནོདཔ་དདྱུདཡེན་པའོ། །མངོནཔརསོ་འིཝྭ་ཕིའི་ཁུདཔརཤེསནས་གོངནའིཁདཔཐོབ་པརྱབལ།དཆེས་པཅྐེས་པའི་བ འབྲུས་གད་ིནཔའོ། །ཕྱིརརི་ལྡོགཔདིཁྱནཔའདུཆུངཟདཙཾ་རྲམ། པདོནཿམ་ཞིགརྟོགསནས་ཐདམདོར་རྱིནམི་ལུག་པ་ 
ེགསྒགསས་མཆོབ་ས་འོ། ཁསགསདགེཔ་དད་ག། གོན པ་འི གྱིསནམགལསྭ་དོའེ་ཨས་ཤདདགཔྒམ རཿ རྒནདབྱེདཔནིཕྩོརབ་དེིད་ལཆུན སས 
བའོ། །དདཔནི་འདིས། སན་པ ཞས མགས་ཞིང། གཡི ཐང་དིནབསའན མས་རིགས ༥ འའ 
༣བཞིལཿདད། བཏོནད ཡོངས་ཨུའ འབེལ་བའི་གཏནས་འདྲི་པལ་འདདགཔརྱཿཅུཿའོ །སེནས་བཞི་ཇི། དཔད འོསདཔ་་ོ ཨགས་པ། ན་ཡང སྭག་བཏགས་པའིདོནམབདདཔདང། ཏུ མནའ 
ལེ ་ མི སའི ་ས་ 
དུ་རབཔོ། །ཤེས་འབྲོ ལསའདས་པའིཤེས་རབྱའིེས་སུ་ལས་ཐོབ་པ་འདིགཏེནཔའི་ཤེསཔགཔ་ །དཔྱོད་པཞིདཔྱོདཔའི་ཡིདལ བྱུད་པས་སཱཕས་པ་ ད། རྭ 
བགངཡིན་པའོ། །ཚདམ་བནོདཔ་ནིའཐགས་པའེལམ་ཞན་འགབྱརྐྱདཔ་དང་། པའ ན་པའི 5: འོ { །ལྷགམ་བྱཿརུབ པར ར་འ 









སྣཾམཆདནསབྱས་ཧྭེ། འྔཤེསམེདའ། 
 ་ སས ་དསཏི། མཆ 


་ ིའབཞིགཤིགསཔ་ཡོངསསུ་གསདང། ཟུ 
འ། 


ལ་བ་དང། སྲིས. པབ 



















༄༅། །ཐབཕའོ་བད་སོ་ོཔཧོདདཔལནཔཉེནཅིའེབརའླད་པདངདྲས་ཨུན་ཐུན་པའིངོས་རབང་ཤིསཔ་དང། དོདོད་ཚོག་ཟབསོདདག་བརི་།བབཞིན་བཆོགས་པྟེ། དེལ་དབཞནགཤགསུཔཞིདེདག་གདགས་པལ་ཤེས་ལས་ཞིནོ། །ཉནཐོས 
མི་གནས ལ་པོ ཤ་ཞ མའམ ནོ།།གམཔ་འཔ་ བི དེ སས 
ཤེས་པབ་ེངོཆིའི་ཤེས་པ་དབངཔོ་འམས་དྱའི་གཅོོཞིཞེཔྷཅི། འཁོར་ལ ྱོ་སུབའིནོརབུནམས་ཉིནངནདྱི་རྫངརའོད་འིསསངབདེདཔའིཕུརརོ། །དེདངཝཱན་པནི་ཤེསའབརནེཔོཆདང་ལྡདཔའོ། ས་བྱི ཊཔོ།།ཤེསའསས་ 

བམས ཇེ 


གཞན་ལ་བ གཞིས བོཔསབང་འིཤ་རག ་ག་རྐད་གརའོ། བལསདུངབ་སེ། ཐོ བ་དདབསསད་བལསྦྱ་དུ་པའོ། །ཤེསརབ་གསུལ་བྭ ཤེས་འབདཿད པའོ། །ཤེས་རབནསེའད 
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གཤེགསཔསགྱིས་ཨ་པའིམ་དྲོསཟབསྲོདཔསནམངརའཇོག་པ་གང་ཡིན་པསྟེརབཏུགསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་ངབྷ་སདནདའནིརོས་སྟནཔའྱི་ལ་ཅ་མྲ་བིརསསུའདུག་པའོ། །ཤེས་བདླདནོམ་ནིའེདང་དགྱཏ་ཤེས་རབྱཅིས་ཆོདོནམསལ ཤིནྡཏཱལེ་གས་པར 
གསསཤེ་ས་ིཊངཛེསསདཀཔ་ཏེ།འས་ིསམོནངགབསུནཐ་འནཔའོ།།ཤིག་དཔྲ་ཤུ་པེདབདྲིདུ་ིས་་ོདབས་བའོ། །ཤེསརབ་དབང་ོ་གཞན་དག་གིསཔའི་བ ནི གཅལམབ་ན་པོ། མར 
སསགས པ་དོགས་པ་ཡགས་པར་ ཤགས་པའི་དངནདབསཏའིགསཔ་དངོས་ལབྲ་བཟེདཔའི་ཤེས་འབ་པོ། །ཧེས་རའོརནིདབངྱའུགྲ་བཕས་ཅད་ིནནདབངྱུག་གིམཆོགཔབྱསེདཔ་དང། ར་གིསེ་ཡས་ལ་དབ། སབབང་ཅིཔད་གས་ིགཙའདད 










འཇིགཏེནཔའིནོརཐམས་ཅདྱའིར་བའྱི་རཱ་གངནཔའོ། །ཤེས་བ་དེཔོཆེནིདྡི་ཀདདབ་ཤདཔའོ། །ཤེསའབབའགྲིདང་ཤེས་འབནཚོནོཚནི་ཀུནཏ་སྦོརོབཐམཨཿདག་ཅོད་པརདྱེད་པའོ། |ཤེསརབམཐོནརནིཉོན་མོསཔ་དང་། ལྷའི་གའིཏདན་དིདདསྡའོ། །ཤེསརབ ' །ཾ 
ཉིགས ད་ཡམསཆད ་ད་ པར་འདེབས་པའོ། ངོ་འ །གེསསཟིདཤེས་ གཔ་ད དཔས ཞིང་བ བཤཅ་ཏིས་མའགོག་པརཞུགས་པའོ་ ེ སྐ༥ནིཉྱིརོབལས | 
བའི་ལམ་མོ། །ཤེས་རའཁངབབདགནིམབའྩཡིནཔརསདབའོ། །ཕང་བལ་སོགས་པདེདགཉིདགཏནལདབད་པའི་པི་འདིགསུམ་བརོདཔདྱབ། འདེལེ། ཁམས་ཤིས་དུང། ཁནསསྣ་ཚོགས་ཤེསཔངང། ཁུམསུདུམ་ཤེསཔའོ། །ཡཇདབ་པའི་ལྟབནེདེ 
ཁིནཉིདརབྟ གས་པ་ལྷ་སོབཔའི་ཤེསརབགང་ཡིན་པའོ། །ཚུལབཞིན་ཡེད་ལབྱེདཔནིདེསྦེྲང་བྱེདཔའོ། །སེམསཱརྣམཔའགྲོལབདང། ཤིས༢བརྣམངརགྲོལབདིགོངམསྟེ། སློ8པརྣམསུཧིིརྒུནདུུགས་པའིའབྲསབུས་བསྣུན་པད། ལནངི་གསྱེར 
འོངབདང་། ཕྱིརའི་འོདབའི་འབྲསབུསབསྡུས་པའོ། །མི་སློར་པརྣམསིཉིདགྲྭ་བཅོམ་པཞིདཀྱི་འབྲས་ཐུས་བསྡུག་བའོ། །དསཔས་ངྱསརྣམས་ཀྱིནི་རཔས་ུྱག་ྱེབུདཆུབ་ཀྱེས་བསྡྲས་པའོ། །སངསརྱསརྣམསནིབྱང་རུུབ་དམ་པསབསྟུས་པའོ། དེལདིཉདཧ 
།ཁམས་ཤེས་པདྱ བ་ཞིནཞེག སུསཔ། ཁིམསདུ་ད། ཁྲམས ཚོགས་ཤིསཔརྱབསྟེ། ཁམས་བཅོབྱ་དདཅེས་ངཔནི་པམས་དུམ་ཤེས་པའོ། །དེདགུགྲིམ་པ་སྣ་ཚོགསཤེས་པདི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའོ། །ཡངདདུག་གིརའྱ་དབེབནི་བམས་དང་། འགྲོ | , 
བདངསུ་དངགངཟགདངནམ པའི་ད བཤེས་པའོ། །ཞིབཟེནདིཁོནདང་བབམོའི་དོནལ་འཇུག་པའོ། །བརྟགཔནིདོནསཊའདག་ལ་འཇུག་པའོ། །མཁསཔའྱི་ཆེདཔའི་ཤིས་རབ་དཔལན་པའོ། །སདོཔས་པདྡི་ལན་ཅིགྱས་པའ་ཤིས་བབདང་ལྡན་པའ། །གདནོང་རླག 



















53 ] „།༄༅། །དུའོདབ་འོངས་ཨུ་འཛིན་པའོ། །བནམ་ཐོབམེད་པནི་བདག་དངགྲཞནལ་ཕན་བ་ཡོངསསུ་འཛིན་པའོ། །གནདོཔམདཔ་ནི་ཚོནཿའནཔ་དྲ། དབྲུག་བཡེན་པདང། འཐབཞོདང། མཚུའབུབལ་སོགོས་བདངའོ་ནྱའན་པར་གནས་པའོ། (རྡེས | 


ུྱུཔིདག་མིའབལ་བད་ཏན་ཁུདབ་ཟ་ཐ་བ་ཨུནན་ོ ཇྗེས་སུ་འདོདབནི་གེབའི་སྤོམས་པའོ། །སདག་པ་ཆགསའོི འགོད་དགོས པདགེ་ཆང་ེསུ་ིནཔོ །ཡཐུནཔནིལྟ་བདང ། 
འད དྭ 
བའོ། །དགེ་ 








གུནཏུ་དྱོད་པ་དངའོབ་ཞུན་སུམོགས་པ་ཡོང།སུ་འདིནཔའོ། །གདུངབཡྲེད་པཞི་ཡུས་བལབའེམཐའ་སཱོུདབའོ། །ཉེབར་ པུའ་བམེདཔནིའདངཔའི་བསོདད པའི་ཐྲབའ་སོངབའོ། །འཚོདཔསདཔིཉོནོསོབས་བཅན་ལམ་འོདཔརསི་དགའནག་སྲེད་པན་ 
གྱུརཔ་སྡོདབའོ། །ཆེསུནཾརིགས་བར་གཏོགས་བ་སྟེ་ལེགས་པའཁྱདཔའི་བུའེའོ། །གཇུཊ་བཞི་ འབོག་པ དས དགཔ བོ། །འ ༈ ]།དགེབརིཁནམ་ཐོ་བམེདབ་དཔའ་ རཿ 
འོ། །བསྟེན་པའབུབནིའེས་བརབསྟེནཔརབུཿརའོས་བའོ། །ལེགག་པནིམཁས་པྷནསས་འིསར་བཿ བྲསགས་པའི་ངཔོས་པོའོ། །སྤོག་གཅོདབནའདིནལ་འཞེས་བྱབསྟེ།  རྒྱག་པ་ཤི་དཀར་པོའི་བྱོགས་དད་ནག་པོའི་ཕྱོགསླ་དང་བཅས་པརའདིལྟ་སྟེ་རྟོགཔ་དང་བཅས་པ་དྭང་ 


པདང་ཧས་བའེས་ལསའྱབུངབབཞིན་དུའིགཔསྱབའོ། །ཚུལ་ཏིསས་དངཝལན་བ སལདངསོ་གོྲབར་པས་བསམས་བཞེས་ཀུ་བྱརས་པརའབུང་བདང། དབང་བོདག་གྲིགོབསམས་ཏེ་གནས་པདྲདའཔ་ཀུནཏུ་བསུངས་བཞེས་བབྱ་དས་པརའྱདབདང། བསྲི 
 ་་་ུདོད་ུ་དད་པས་་་ོགབརས་བླསསབཞས་ཆེ ི་ོ བཞིདགམ་ཡོག།་ཞས་ཅས་བད་ག་མགས་འདང་བོི་ཞིོ། ནས 
།  ་་ །་་ང་་ `བུ་༽། ལ་དད་འབ་ཤ་།་༽ཧཙ།་ ལ་ང ༦གུ་ད་ཀྟ། ༡༨ |. 


རོམ་པརབ་ཐའི་ཕུརི་ 
སཔ་ལ་བཞོད 


། རྣོམ་བའགཏནཡ་ 





ཁྲའོ རར ་ ་ ར་ 







༄༅། །ཐཐོབཔཞསཔྲ་ཐུཿེ། བདེནཔལ་དམིགསཔ་ཟགཔ་མེདཔའི་ཡདཔྱའེདཔ་དཔལནཔ་ཐམས་ཧདཾིརོས་ནམ་པརའབྱད པཞེས་བུའ། ཏེལརྣཾམཔཿྱེདུ་ནི་སྣུག་བསྡལའཕགསཔའབདེན་པའོ་ཞེས་སྣུག་བསྣལ་གྱིརྣམ་པཐྲམས་ཉད་འཛྲོན་པའོ། [ 
ཌུ གསང་བ་པ པ་པ ཞེས་པ་བ ག་སོགས སིས ད་ཧ 
¬ བའོ། །དེལ་ནན་བརའེདཔདས་པརའདོནཔཧིཏོག་པའོ། །དབྱམཔརའབྱེདཔངས་པར་ཛོན་པནི་ཡཔདགཔརཏོག་པའོ། །ཆོས་རབྱ།ྣམ་པར་བྱེདཔངེས་པར་འདིན་བཞིཏེབརཏོག་པའོ། །ེལ་སུཿནགུཿཿཚོལ་ཕི་ལམམོ། །འགྲིནམ་པརརས་པའི་ལམ་ 
4 སོ] །ྣམ་ཐུངས་གཞུནཡདགཔི་ཤེས་བའ་ིསཔོལ་ཡད་ལེདཔ་གཏོད་འོ། །ཡངདགཔརབནི་གུཏདཔའིའགྲ།ཡོངསྨ་ངོལ་བའོ། །ཞེབརཏོག་བཞི་ཡོངསབཅལ་བའིའགུ་གཏུནལ་འབེངས་པའོ །བཅེནབཞི་མ་པརཉོགཔའིཕུག་ཤེས་པའོ། ། 
ུངདག་པཉོགས་པནི་ཤེསབའིདྲསཔོ་ཤེས་པའོ། རྣམ་གྲ དགིཡཚནཏིད་ཀྱིསྒོནསབསྟནཔའོ། །སྱིའིམཚོནཱཉིདཀྱི་སྒོནས་ཡད་དགབརརྟོགསུ་པའོ། །ཡོདའདནནི་ཇི་སུདཡོདཔ་དངངིལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། ཞཾ་བའོ། །རྒྱས་པའའལུ་རབདང། ། 
འཕེལབདད། ཡཔསཔདྲིསམདྱ་ིམལསསོ། །ཞིདགཞུཔས་པནིདའེ་དོན་མཕྱིཡི་འརྗེདཔའོ། །ཏྲོནྡམཾཔརའཤུད་པའཞུས་པའི་ཤེསརབལྟན་ཅིག་སྩེས་པ་གངའེ་པའོ། །མཁས་པན་ཡངདྭག་པའླ་བངས་པའི་ཤེས་ཐབ་གདུ་ཡེན་པའོ། །ཤེས་པརྱརབནི་ཕུའདང 








ཁི 


¿_ ཁོད ཡོསསུའདི་དང། འབེལ་བའི་གཏམནམཔ་དངེས་པལསོགས་ སདོནནམཔ་དཤེསཔ་དགོངནས་གོད་ཆོམ་པཿཤེས་བདྱབབདརཝྡནཔའི་ཤེས་དབགང་འོའེ་པའོ། །ལྷུགམཐོངདི་ལྡརྣ་པར་ཤེས་ཟིད་ཐ ལ་སོསོའགཔའོ། །གཏོཔ 


༤༩མམས།ཀསརར་ོོངང་ཁང་༦འངསང་འསནབཐབལའོས་འཛིང་༤ 22 








ིེཔ་ོནོདབཏདཔའིདམིགས་པ ིདལ་འེདཔ་གངཡནབ་དད། དེརས་མས་གཏོདཔརའེདཔའོ། །ཆུམཔར་གཏོདཔནི་གཔགིས་མཛུགནུལབརེདབའོ། །ཆོག་ནིམོཤོམར་མོན་པའོ།།རབྱོགོངོམ་པོ་ཏགསས་འོན་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞནས་ཧྟོག་པའི ` 
ཨཊཅརོལཔའིསེམས་ཅསརྟོགཔའོ། །ར ཏོག བས་སོོའོག་པའོ། །མངོན་པར་ཏོགཔའི་རན་ཏནདངྱོལརོགཔའོ། །དདག་ོད་ལ་གེ་ཕེབགྱུརོགཔ་དང་བེགྱབྲགངབའོ། །མངོནསུམལབྷེནས་ཏོག་པདངན་མཔརཏོག་པའོ ། 
ཌྷ །རྡེས་སུདཔགཔལ་པྟེུནནསུ་ཡངདགཔ་ཤྭོགཔ་དང། ཡངདགད་རརྟོག་པཉིདད། །ཏུནཏཱགོདབཞིལྷགཔའི་བསམཔས་སྤོད་བདེས་པའསྙེབའོ། །རྣཾམ་པརསྡོང་བཞིགཞནལས་གདདག་པར་ལེན་པ་འོ། །ཉེབར་སྫོདབཞི་ཡངདགཔརབླངས་པའིའོགཏུནུལཁྲིམསརྡེསསུ་ 
རྫ དཔ །སོསར་བའུབཆོས་བཞནད་ུ་དེད་པའོ། །དལཡངདགཔརམ་བདང། སྡུན་པ་གཉས་ཅིས་ཚུ་འསྔ་རསུསངབཞེསྱབ་བདལཡདདགཔར་སོལ།བཞི་བཟོདབདང། དེས་པདབ།འདོདཔྲ་རུང་བདང། བམས་པའིསེམསལ་ 
སྐོགསཔ་འོ། །སྡོམཔནི་དཔངཔོ་འླདབླསམས་པའོ། །མྱི་དངའི་བདགཀུངམྱི་བེད་ག ཌཞནུལ་ུངཔེ་གཞུག་པའོ། །མིསུངཔནི་ཤེས་བཞནདིའེདཔའོ། །སུད་པམ་ཤིདནབཞིནདུམི་སོདཔའོ།།རྡུལནདེལབཏྟནསསྙིགཔ་འི་ཆོན་ལསརྒལ་བའོ།། 
དུཨཚདའོ་དདདའགལ་བརགནས་པདང། དེའེབརཆདབེདཔའི་ངོས་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གཉིནཔོལ་བཏེནནསདདདུམིལེནཅིང་སོངབའོ། །སྡོདལྡནཧཱ་སློང་བདེ་དགལལྷུབ་༨༤ི་དསཝ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པའོ། །མཱི་འདའཔནི་བསྐུབ་པྲའི་རོགསཐམས་ཏདརྣམ་པར་འབྲེདཔར་ 

¦ མིའྱེད་ཇིངཉི་སཱུདབའོ། 'རྣནབནམཾ་འདའབཞིཀྱོགས་འགེའ་ཡདའ་ཕནམ་འྱིན་ིདཤིསོུདབའོ། །གནས་པནིསེམསའདོག བའབྱེདཔ་གང་ཡནེ་བའོ། །ཡདདགབའའཇོགཔནིཡདགབརའཇོག་པ་གངའིནབསྟེ། རུས་པནིའདིལྟ་སྟེ། ཏནཐོཿཀྱིསལས་དེནས་ 

¬ 3 "ལ་ག ར་གན རུམ་བནའདལྟ་ལྟ། ཏནཐནསལསས: 


༄༅། །གན་བནམ་བདག་འབུད་འབཞིནདཏོགསཔརྭབའོ།།སྣོམོནི། ཤེས་ད་ོན་དངདགེ་བདང། །འདྲུདདང་སནདངགཅིག་བདང། ཅུབལ་ཤདདངབདད། པེར རས་དང །ཕུདཔོདཔ་ཞིངཕའིན་ | 
པོ །ཤེས་བཞེསླིཐོས་པའིཝ་སཱདསོནདའྭག་པའི་ཤེས་རབཔོ། །མཝོངབནིམཐོད་པའི་ཁསྭདཛོནདུའགྲོ་བའི་ཤེསརབ་པོ། །མིག་ཧྲིའགེ་ དབའི་ཐསྭད་སྡོན་དུའབྲོཿ ་འེ་ཤེས་རཔ་པོ། །རྣམ་པའཤེས་པནྣཾ་རམ་པ པའིབཧུད་ྭོ་ུའབོ་བའི་ཤེསརབ་བོ། ཡེ 
བིགས ུརཔབས་པའོ། །མཐོབཤམརོནོདུམངནས་མཛ་ཐུར་པསའོདབའོ། རི ནིར སནབླ་པའསླདས་པའོ་ །ཅགགང་ད་འི་དོནས་པའ། ག་གིས་འ སྣོའདོགས་པའོ། །ཤེསའབགབཞིན་བདི་ལྷན 
ཅིག་སྱེམ་བའེ ཤེག་བགཔ་ཕིནབསྟེྦྱེསནས་ཐོབ་བའོ། །སྣངཔའི་སྦྱོརབལ ཊསུཡདདག་པརབསབས་པའི་ཤེསགུདཡིནབའོ། །ནདོནཔནརྟོགས་པནིཆོསམ་ མརས་བད་ཟུ་པོབནནསལ་གཞནི་ འཛོགཅིད། ལྐོཀུཿཧུརབམ་ཡཾན་དདང་གི་སོ་སོའི་ཞད 
༢གིཤེསརབ་གདཡིན་པའ་ འོ་སོ འབ །འདོགས་བཟླ་དཔའི་ལུངོན་བས བརའདོདཔའིམིད་དངཆགད གེའི ས་ས་མཐའ་ཅིས་པགས་པརེ བུའོ „རཔཏུའཇོག་པ༣བྱེདཔཞི་མཐར་ཕྱིས་ལེགས་བརབསྡེབས་པཿ 

སཿའབུདཔའོ། །ཕེ་ག་འེལཔཞི་བསྟུན་བ མྱེར དིདདནོའཆདཔ་འོ། ིམ་བས་བེལ་གིགནདུ དོཀདངཚིགདྭད་ཟབམོ་ཡང་དང་ཤདདུ་རྟོགས་པར་བུསནས་བབཏུསྟེནོཔ་ེད་ ” 
པའོ། །སྟེནོཔའབུདབཞིཧྭཾདའྔ་བས་མདྲིསམ་བཅོལཔར་ཆོས་འཆད་བའ་བངཨཊསེནཔའོ། རར ˆ །སའོདཔེ རྫི བ་བམྲི་བེད་བའོ། །བགན་ིབཞིཏདསྒ་མབར་གའཔ་་ 
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༩ ླ་འོ་ འདགོ་་ོོསསོོོོིསཾཔྨཾྣཾ་་ཾིཌིཤིཅིཡ3ཅ3®ིཾགན་ིནྣསགས བོ་བ བ་འད བོ་། རོ ཧོ ཌོ 
: ོ། །བརདདགབཞོའབྱཏྱོ་བྲརམསཛོགསཆུངདས་མཐའ་གཏི་སྐརས་པར་སྣངསཔ་དབམའི་ལམལ་ཡདདག་པའབན འོ། །ཐམརདེ་བདིགིིམམེདཔ་དད། ཤིནམཐདྱི་པྱི་ཉིདདང་། ཐམས་ཅདལ་འདོདཿགས་དངྲབལ་བདང་། ཤིན་འདོཆགས 
དཿ 






དྲལ་བའི་མཐརྱབུར་པའྱི་ིརརོ། །དོན་བཟད་པོནི་ཕནཔ་དང། བདབདཔ་ པའི རནོ།།བབཟངཔོནགི་ཚགས་ལསོགསཔལེགསཔའྱར་བདད། ཚོགུའདོནཔ་ཟུཿཧཾནཔདང་ལྡནཔའོ། སས ྣ་ 
¡ འསྡས་ོགསཔཞི་ཚདམདཔའྱི་ལའཐམས་ཅདིམཆོགླབངབའོ། །ཡོསདག་པནིངདབནིནྡན་པང་ཐོལ་བའོ། །ཡོངས་རངྱིདུདྷནས་པའློལ་བའོ། །ཚངས་ནྡངབཤི་འཕགས་པའི་ཕམ་ཡནལ་གབྱརདདེ། དའྲིམ་འཇེས་པའྲི་པ་ལགོགས་པས་ 
ཧཱི རཚཤཏིདྣམ་པབཞིའ་བསྟ་ཏོ། །ཉོནལནཞེས་བཤིམཛནནིདདེ་་བུའི་ཆས་ལྡནགཏོདཔའ་ཡངདགཔའྱོརབདླ་བདཔའོ། །ཧིུལགས་པརནེས་བྲི་ིན་ཅིས་ལགོ་པདང། ཅུནམི་འཆདཔ་དང། གུས་བཟལ་བཞིན་ཡིད་བེདབདང་ཡད་དགབར་མོ་བར་ 

བྱེད་པའོ། །འཇུན་པདྲུགབནིཿམཞིགན་གནས།ེཞེསྱབབྱརསབ་འའྱ་བདུབའོ། །དགའབྲངགཔོནི་།དདག་པརྱ་ཡོར་བལ་དགའབའོ། རུ བདགའབྲགཔནིོ་རྱ་ེབ་སོན་པའམླ་བའིགནས་ལྟ་དུལ་རབདགའབའོ། །དངབདྲགཔོནི་ཆོས་སྟོནཔ 
དང་དདམས་དགྲངསསུ་ཉོནཔལ་དདཔའོ། །བརྟུན་པརྲ་དབའིིཿཞེས་བུང་ནིམངོདབརཤེསཔྱམར་བདླསབའྲི་ིའི་ཀི། གངྱངའོསང་བའོཞསམི་པོདཔའབཅོན་ལྭབས་རོམ་པའོ། །ཅེསྭསུ་བཅོན་པརྩབབའིརནེས་བབནི། དྲིལུ་བྲསབཔདང། མུཧུམུ་བའམ། 
གཔརཔབྱཏལོི། རུངདུནནིམ་ཡིདོ། །ལདཔའི་ིརཐིསཿིཏོན་མོངས་བྲ་ནམས་ཅིཉེནཔོབསོས་པའོ། །ནངྱཿཡདདག་གཞགཔའྱིདིརཞེསྱབནི་བསམཐའི་གནས་མལདགྱཏམ་འདེས་པརགནོས་ཤི་ིར་པའཛིནམ་ོ་སུམདྲ་དབས་ཏིངཔ་འཛོན 








































ལས༣༡ནཔལསོགས་པདགལིམ་ཤིནའོ། །ལ་ཞནཧྱིས་བཞིརཡི་བཏུབཔནི་དེན་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཕགཀྱིདྲོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིན་མི་འཕྲོགས་པའོ། „ །ཆོསམསལམི་འདིགས་བ་ཐོདཔནརོག་པ་དེལ་གཞནིསྲ་དིས་ཀདསའགོདབམེདཔའོ། །མདོནབའནལབ། 
མདོན་པརཔལཤེས་བབཀྱིརནཕེོགས་ལས་བླཤོག་པའི་ལམ་ལ་ཡངདག་པརྡཐུགས་པའོ། །ལན་གཉིས་སུ་བརོདཔནི་ཤིནྱཿམ་བོདཔརགལ་བཡས་པིརམིལེག་པའོ། །རུལ་གངས་གཞན་སངབདང་བཏུགས་པདཔདོནདམ་པའི་ཆོས་བྲསགངས་བརའིག་པུའའོ། །དྱད 
£ །སྣངངོཞེསརྱས་པར་བཤདཔ་གཔཡིནཔ་ཇིལྟ་ཞནདལསོགས་པའསྣང་བཡོནེཞེན། འདིཊནི་འདིམ་ཡིནསོད་ཀྱི་ཞེས་བྱབ་རྱག་པའའབྲུང་བསྟེ། འོན་ཁྱངདེདང་པོདཉོདེདུལིརྟག་པལསགས་བའི་རྣས་པས་དེ་ལྟུརརྣམ་པར་སུནཕྱུང་བཡིནཏེ། །གངཞིག་ིདལབྱེད་པན་ 
ཧཱཾ འགོགས་པརསི་འདོདཔསནདལསོགསཔ་བཞིནདུམི་མཐུན་པ་པའཛནཔ་ཡིནནོ། །དེཉིདྱ་ཀྱི་ིར་མཛུག་ཐོགས་སུམི་རྟག་པལསོགས་པའིནམ་པསྣོསཏེ། དེ་ལྟརསངབ་དེནི་དེའཤོངས་སུུགཔའིའྱབས་བུ་ཡིནནོ། །མི་རྟགཔཉིད་དུ་ཞེསབྱབརྡེའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ 
ˆ རཐོངཔྟ། སྐདཅིག་བཅུདཔན་དཔནམ་ཧོསུམ་པདང། གདུན་ཅིདི་སིའདོག་པའི་ཤེས་པས་རགཔདེདདདེ་འུན།འྱུངའདང་བ་པའྲི ཞུ་ོར་བདེ་དཡནཿ་འྱུངབདུ་ནུའ་པའྱིརནམཔོྟུ་བུའོ། །མུགབསུལ་ཉིདདནེསྱ་བཞི་མུགབསལྷནན་པ་གཏིན། 
ཏེྐྱི་བལ་སོགསཔའྲེ་སྣུགབསྡལ་དང་། , གུངཅི༨བཅུཿབདོནི་འདི་སྣག་དྲམལ་ལོཞིས་བའོ། །རོའི་སྐདཅིག་བྱདབམཐོངབའི་ཡོནསི་འི པད ཤིབའིའོགཾཱའོ། །ེསས་ནསྱ་ཡངནབལསོགས་པས་སྣུག་བསྡལ་ཏེདེའྱིཕིར་གངའི་ཉག 
པའནིསགབསལ་ལེདེསལྩེབཔརྨྱདཔའི་སྒོནསསྡུག་བསྡལ་བཉོདལ་འདུག་གོ། །ངི་ལྟརནྭགངཆིཆོར་ཡངཿུཿདེནི་འདིརལྕུགབསྡལ་བའོཞེས་བྱཞེན། བདེབའིཆརའེནེ་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྡུལ་ཏདྱི་ས་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལནཾསྦུག་བསྡལ་བྱེ་སྡུག་བསྡལ་་ 








།ལཉལ་འདིམ 
ུ ལག་ཤནཏུ་།ལས་པར་བུ་པའང་ པཔ་ས་སུན་ཉམས་པ། ཁུ་བབུས་བཞེག་ཧང ན་ཧུད་བམས་ཅད་དབག དྲག སྭ་བཏནྲི་སིདཔ་བདུན་ཡང 
དབདག་གྱེས་བཟད་དཞིས་བཟནྐཾསེདི་གཉིས།ཏེེ་བའི་སྙེབ་དང། ཧོནསོངས་བའི་ཕྱེབེསེབའྱི་བདི་ཐཱས་བཞིའནོ། །དེ་གཉིས་བསབས་བཞི་བདཔ་སྟེ། འབུས་ཐུདངཔོ ཡིས 








དུདི་།རན་གཞནདགའཕན་པངབདེབས་ཞདདག་པར་མབྱཏུསྤོངབརའགྱུརསྟམསསལ། གཞན་དགྱར་དའ་དིསམ་དུདི་༈རན་བདག་ཅག་ལཔནཔེྱེ་ སུམ་ཊུསམས་པརའུརབསདའི་ུ་དོན་དདཕནཔ་དཔབདབའི་ཉི་ཞེས་བསྟནཏོ། །རྱདངམིརྣམསལཞེས་བྱ་ 
བཞིད་དགདོན་གུན་ཤེས་པ་དངངཔའཔའནུས་པའོ། །ྫཛསི་ཉད་དལེན་པའྱིསདཔོ་ལུདང། ཕ་ད་མད་ཤུལ་སགས་པཡོས་སུབཟུང་འཇས་ལླནོ། ཨགས ཤོདཆགས་ཅངཉབརའེ ག་འ ྱེ་ྭགཉྨབ་ཤདནནཾཏེབརའེནབ་བཞི་ 
ཌྷ ཡིནནོ) སིགས མོཾ ནི གག་གགཔ །དེའི་ཕྩོགས་ཀྱིགནས་ན་འན་ ཁགལལཞིསབ། དེ རྫས་དཔ་ཏུཔར་ལེན་པདང། སེཞསི 
རྱ རྟེནདང་མངོན་པའཞེནཔདད། བག་ལཏལ་བའོ། །རྣ་པ་ ཤགཔ་དབཅས་བའྱིས་ སྭ་འདིདྭ་ཕིའྱི་དུདཝམས་ཅདལ་ཞེས་ དའ ཨད གཏད བ་པ པམ ཇ་པ ལཿ ཤུཊསཱིགཞདང་ཡིག རེབ་ ངེ 
རི ཀད འནབགཞིངགཆོགས་ྣྲབའོ པའོ སྭམ་བའི་ངརྱལནིདདག་ཉིདདོ། །དདག་གིས་གུནན་ བནི་མདོནཔ་ །གནས་དུན ལེནནི་ག་ལཏམལོ། །དེའ ˆ ་ ༈ །བགལཏཱལ 1 
} སྙེན དེབཞིནག་ཤེགས་༢ཡིརྟག་པའི། (འདུ་དེས་གསུམ་འདྲིགས་འདུ༔་མེབྱས། །བདག་ཏུམ་རྱུའཞཚམས་སྦྱོརམེད། །སྟེདཉིདམི་ཏགམ་ལུས་སྡོད། ནུ སུ་བའིསྱས་ཆསཞེསྱ་བ་བཞི་དིལརམདོལསརཱམ་བརྲེབ་གཞིན་ 
] །ཏི། དྲག་སཅོམ་པཞེས་བབནརཆོདཔཔའོས་པའོ། །རིག་པདཔཤབསསྭུལནཔཞེས་བབལ་རིགཔཞི་གསུམ་རོ། །ཞབསནི་འུད་པད་ཡོག་བུན་སུམཆོགས་པདང་། ལྷག་པའིསེམསལས་བུངབ་བཞི་པོནཐོངབའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནསཔའོ། །དངོདརླུབའིཞབས་སོ། །འ 
















༩ ༢༦། །ན་གནས་པའེ་ཞབས་ཏེ། དསདངགསུངའཐུགས་༡ི་ཀུན་ཊདདཔ་ཡོངས་སུདག་པ་དད་། འཆོབ་འོདས་སུ་དགཔནི་ལོུད་པའོ། །དཔངཔོའིགོ་བས་ས་པཞིབླའོག་པའོ། །དེགཉི་འིདབཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུང་བཞེདཔ་གསུམ་དངབ་ཏལ་བཡེདཔའི་ཆོས། ༈ 

སྒནོ། །བསས་གཏན་དགགས་སྩོད་པྲ་དག་པོ་བཀག་པའི་ཕིཿའཛིག་ཏེན་ལཉེག་ཞི་སྣོད་པའོ། །བདེབར་གཤེགསཔནྲིགུནའི་བོནས་ནྣམ་བཟནས་ཅདང་དགདཔ་གཞནལ་བན་པར་དྲེས་པའོ། །འདྲིགརེན་མཧན་ེསེམསབནད༔ ོདི་འཇགཊནནམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ 

ཌྷ སྟི། དེལ་སེམགཏནནིསྡོནདང་ཕྱིའི་མཐའ་ཡས་བཙམས་ཏེ། སཱནོ་རྩིགནས་དང་། འཆིའབོ་དང། སྩེ་བམཁྱེནཔའོ། །དུ་བྲམས་ཅདལས་བཅམས་ཏེ་ཧོུདབ་བཅུདཁྲིབཞིསྟངཡ་འཇུག་བདོ། །ཀོ་ཅའདིགརེནནི ཤརཕོགས་ལནོགས་བྱ་ངགསབཅུའི་འདིགཏན་འདིག 

ཚཱ །པ་དང་འཆགསཔ་མཐའ་དགམཁུན་བདང། འཇིགཉེན་པའིཚོསྣ་ནགས་ཉིའངབཞིནདང། སེད་གདིདང་། སྲེད་བདང། ཧེས་དམིགས་དང། དེས་པའའབབར་དང། འགྲོཔའི་ལམ་གངམཁེན་བའོ། །ཟནམེདཔདི་མཉམ་བེདཔམེན་པ་དདདེལསཆསམཆོགྱོ།ཐུར་པ་མེདབ 
དཔམཔོངཔའི་ཆོས་ལམཏམ་པཞེད་པའོ། །བཱེསབུ་ཡཔའི་ྱོབགིའི་ུསབུད་ཞལ་གདམ་པར་བརའྱི་ཞེས་བནམས་ཁུངཔལཆེའྱམཔར་ན་པའོ། །ཁལ་ཐུརབཞེས་ནིནཆོགདབགཙོ་བའོ།།ལྷངདྩནམས་ི་བཞས་བབནི་དདགདོནདོགས་ 

བདཔཔརྩ་པ་ངོ། ནངས ང་གའགཆགས་དངབཅས་པའ འོ དང་བ པན་བུམེ་དཔམངདག་པ་ོགསཔའི་བབམབམབོགས་པསཔསཅུས་བའོ། །བཅོ་འནནིང་སངཔ་ཚིགབཅན་ཅ་ཚོདད། བདི 

གཡུལ་ཁྱིསྟོབས་ཐམས་ཉད་བཅོས་པའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཞེས་བུབརྙིམདོརབསྟན་པའོ། །འདིལྟུརདབྲ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་འརྫོགས་བའི་སངས་རྒག་ཞེས་བྱབ་ནིོནམོངས་བདང་ཤེས་བུའི་ཕྦི་ ཁབའོ། །དེཡངུནམདདདུན་སོངམཞིན་པ་སྟེ། 
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༄༅། །གེས་པལདམིགས་པལམི་ུགཔའ་བཤེས་སུ་ཡདདགཔའདན་པསེ ༢ཇགི་ཡིདལྱེྱ་བེདཔལམིཏགཔའཡོང།སྭཏོགསཔའྱི་ཕིའའོ། །བཅེགས་བྲིནམཔརབོལ་བའྱིནདཔལནཅིག་པའི་མི་རྟག་པཔའད ཤེས་པའོ། །ཅྱིམ་དྲགཔོདགུནེདེའྱིརར 
གྱུའཔརྣམས་སྭོ། །གླདཔཆིའིརྗེསརིཡི་སུག་པལསོགས་པའི་འཇུ་ཤེས་རྣམསཀྱིནདནདཿ་ སཔ་རྨྱཆེནཔོའི་དཔོསམཆོགཏུསྱའ་པའོ། །འབབཔརིརྣམ་པའ་གྲོལ་པའི་རྨུདངལྟན་ཅིགཔའིཞིརྟག་པས་དཱཤེས་པརྣཾམསམྱ་པནལསྲ་འདུས་པརའབབའོ། །ཉིམཤརཔཞེམརིག་པའི 
།པའི་གཉེན་པོའོ། །འཁོརལོསསྦུརབ་ལྟ་བུནིམི་བསླབ་པའིམིརྟག་པརའདུ་ཤེས པའོ། །ཁསས་ྱི་རལ་ཝུནྭལབནི་དལསགཞནཔ་རྣམསསོ། །དགོནཔདང། ཤིངདུདདང་། བདྟཔཾདགགིླ་གབམེདཔདང། ཤདུང་པང། སིཊགཡོགས་སྩོས་པའྡེ་གནསནལ་ཐམས་ 
ཅདབསུས་ཏེ་བཏདབེ་འནིདཝབའོ། །གཟགས་མིགཔ་ཉིདདམ་ཞེགབནི་གླགགཙ་་ིནྱ་ཐ་བདགནིནེདདགསདྷཝརགངདགཔརཿཱཧོརཔའོ། །ལསྭུའོབལབར་ཆདྲབདབབཞིནི་འམནམཔ་གཏིས་ལསོགསཔ་ཧུ། དེལ་ཝེ་ཚོས་ེདནའུའབརི་མལབ་ 
ཉིད །རྣཾམ་ཕཇྟོག་པ་དག་དདཡོག་པའི་ཡནལག་གིསནི་བརལ་ཀྱདརྣམ་པརཧྟོག་པདང་ལྟབ་སྦྱོདཔ་དགགཞནདུཊགྲོ་བར་གྱུའདོ། _ །དེདགམེདཀྱདགདམས་དགརེསསུ་བསྟནཔ་ལཡི་བཟོདཔརའབྱུརཏེ། །བྲོབཞཱ་གཞནདགསྡུབལ་འཇྲུགཔའོ། །འབུཏུཐུངབ་ལ་ཡ་ངའད་དབད་ 
ཨིདཔ་དངགཞནལ་རག་ཝུཨ་པད་ཀ མི་བཟདཔ་དད་ནཔའི་པྱོདཔ་དགགསེ་དགའ་གན་ཡཾན་པདག་དཔའདྲེས་བསྟེ། གནོདཔའི་དྲ་པོ་ཡིན་པའི་ཉུརཔོ། །དེགིསནིགཔངས་ཡིནོཏེ། དགཉིསྱིས་ཁ་པའགོབལ་བའཆདའེའདྲོ། །དྲངགམེདྱ་ཁུངཧདཔ་དངབ་ཀུར་སིའི་ཞགས 
དྭ བགགས་པའི་ཕིའབརཆད་བེདཔཞ་ིབཟདཔའི་ཐིས་པོའནངདཞགས་པའྱིིརཏེ། འདལརཡོབས་སུ་བཟུངབབཏང་ཡཔྲསཔའསིནས་པའོ། །འཛིགས་པདཔ་བཅས་པཞི་རོསནུནདཔགསལོསནཡིའཇིགས་པསོདཔའ། །མི་སདོདཔའི་འདིགས་པ་དབབཅག་པཤིཏ 


























ཡས་པནིསེདཔཟདཔད་ཡུལགྱིས་ཡོངསསུའགྱུར་དོ། །མཐོངཔརདཀའབཞི་ཟའ་པའོ། །འཆིབམེདཔནི་ཧྱེབ་དངབདང་ན་བདང་འཆིབཡངདགཔརབདཔའ། །བདེབནིམ་དངམི་མ་ཡིན་སག འིའཛིགས་པ་ཐམསཅདལས་ཡང་དགཔརའདས་པའོ། །ཞིབནི སྡུག 


68 | ་ །ཆོརམ་དང་བཅས་པཞི་ཐཞསཿདནས་ཆོརམས་གངབ་ལོ། །ལྷམགོལ་བའིགཞནདུའ་གོབའོ། །ལགང་ནཔནིསིམཉམ་པསྟེ། དྷེལྡཔོདདགནིལསབི་སོོའན་ནོ། །འགྲོ་བརཔསྣངབའི་འགྲོྦ 
སི ་ །དངོས་པོ་བཟང་པནི་མཐོདཔའི་ཆོས་ལ་བདེབདགནས་པརཔའི་འིརདྲམིགས་པ་ཡིནནོ། _ །བདེལེགསསུའགྱུརབནིཉོན:མོངན་པཐམས་ཅད་སྔངབའ་ཁྲབའིདྲིགས་པའོ། །རུདནམེད་པནི 


ིྭགོབའིཧནནོ། །ལམ་གཡབང་པམ་དནཔའའགོག་ནྱིཕེས་དམ་བམ་ནིའེ་པྱྡནནཔའྱ་ུཾའཐོ་འི་གངཟག་གིརསཔ་ཏེ། ཆོམུནབལ་སེགསབསསབདམ་པམ་སཞེ་བདུག་ག།བེནཔའི་ཾརརོ། །མིགཞོབཤི་མཚོནམ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའོ། །མཐའ་ 
{ 


ཤང 


་ 
༢ 


དགའབ་དདམིདགའབལས་ཡདདག་པརའདས་བདངའབོའཆརུདནི་ཟབའོ། །འཆའལོམེདཔནིཏགཔདངིམིལོག་པའོ། །རིམསནདམེདཔནྲིནམ་པརྱལང་བའོ། །ཞོངས་སྲུ་གདུང་བསེདཔནི་འདོདཔས་ཕོངས་པཞེདཔའོ། །ནདམེདཔཞིནདདཔའབྲས་ཐམས་ཅདྲནམ 

པརཞེབའོ། །ནི་གཤཾབནིགཞོབདདོསད་ཐམས་ཅད་ཟདཔའོ། །མྱ་དནལས་འདས་པནྡིཐུང་པོཐམས་ཿདབླ་ནོགཔའོ། །བདགཏུམཛུརཅིག །བདག་གིའེམ་གྱུརཅིགཅེག་བྱབནིམ་འོ་པའིདུས་ལས་བརྩམསཏེ། བདག་དངབདག་གིདཔོརཉབརསོདབནངདད་ཕྱིའི་ཧྱེ་མཆེད 

ྱན་བསྡུསབ་བདགྱིལས་དོངསསཟུཔའིདོནཔརི་མེབདོནདུགཉེརབའོ། །ཡང་ལུསི་ཧཾབདོནདུགཉེར་འདང། དེལབརེནཔའིཇརབི་མེབ་དོནདུག)རབང་ཤོངས་སུབསྟནཏོ། །བདགཏུམཐུར་ཅིག་བདགགིམག་ིགཅེས་འཞིདལྟངབྱངབའིུས 
- --------------=----------= ༤༨༤༨ླར༠༡༩༧༤༤༤༨༤༨༠༠ུམ།པ༧འཿམས་འསརའ༤ག༠པའཛར༩ལན་བས་ལགལ།༤༤༡༤༤༤༠༤༠༤ོ༤༩༤༠༩༤ ༢༤༤༠༤༡༢༠༡༤༡༤༤༤༡༢༤༤༡༥༤༨༠༤༤༡༠༤༠༤༢༠༠༩༢༤།༠༤༤༢༠༢པ༤༤༤༧༤༤༧༠༦༢༤༤ག༧ལསལགཆམ་བཀྒམ ༩༡༡༧༤༧ ༤༤ ༧༡༩༤༢༩༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༩༤༠༡༠༡༡༢༢--༢༠༢མསཿ༢༠༡༤ 


ྦ 
ྦ 
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འབུས་བུའབ། ཤེསཔ་ཧྱིཐ་འམ། རྟོགས་པའྱི་སོནསནིན་ངོན་སུམདའབའོ། །  གཏམཞེསིབོྩོསམའབ་ག་པའོགསཔའི་ནོདསཏནཔདཔ་དོདཤནཔ་རོསཔ ཨས ཤིངའདིནྲ་ད གཏམ པའི་དུས་སིནནོ། །འདིནི་ཡདདག་ 
པའི་ུ།ིེས་བངར་ཤེསནས་གཏུམབབའོ། །གུག་པརྩསཏཞེསྦྱབནིིརུས་པར་བདགཉིདཐམས་ཅུདིཆ་ྟནཔསྟེ། ནལ་གངསདེདངདདགགིསམི་འལགཙིདདོནརབྱབསྟན་པལའདོདི། སྟོཔཿས་་དོདབཞིམ་ཡིན་པའོ། །མཁང་ཡིས་ཞས་བབཞི་ 
དོག་དགག་ས་ོལགག་ | མཛོམས ནདཔ །མཐུནཔའའཐེལཔཞིདའེལན་ལངདགབ་འབྱ།སོནཔའི་ནོནས་སོ། །རདས་པའབེད་ དུག་པརྲ་བངས་ཏེ་འདུགཔརྣ་མས་ལའོ། །དགའ་བར་ཏྱེད་པནི་བརམར་གནས་པརྣམས་ 
རཾ ལའོ། །ར་གུ་བརདྱེདཔརྡིཞེའགྲས་པརྣ: ག་པ་ན སུམ་ཅུ དཔའ ཟས གིགས་མི་ཉོན་པའ།  སླཾགངབརི་བདཔ་ནིཞམངགིས་ཕོལ་པོའི་ཕངདག་པའྱིབོནརཔགི 
གསཔ མས་བ གཏེབ ས་པ་དང། གཏན་ཚིགས སྦྲུབཔའི་རིགས་པདང། བྱ་བབྱེདཔའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉཾད་ཀྱིའིགས་པ་གཞིད་ བྷ་པའོ། པའོ། །འབེ ཞིསྐབས་མི་འདོར་བའོ། །མའདྲེས་པཞིམ་ལཕུག་པ་དང་ 
ཆོས་ད 'དངམཐུན་པནིདོན་དང་ལྡན་ ཞ་པ་སྟེ། ཅུབ ཡལདབོ་སཔདབསཔབང་འགདགག་ྱའིའན་བབའ། །འཁོརཇྲི་ལྟབ པལ །ག་པ་འཁོ་རབཞིལ་རུངབའློ། །བྱཝས 
པའིེམས་ཅིས་ཞེསྱབ་ཞིད་ཏོས་བབ་བ་ག་ །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཞེསྱབ་བནིཅིནས་ཀ་དགུས་པར་ཆོས་ཉན་པརའགགུར་བདང། ཀུན་ཤེས་བརའགྱུརབ་དང། བབ གེས་ིུ་ུལ་ིགསལསོག །མས་པའོ། །ཧིངཔ་བའི་སེམས་ཧིས 


རྩུ 











༄༅། །ཞེསབཞི་ཚོ་ཐ་དདམཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབཔརའདོདབསསོ། །རྟེདཔ་དང་བཏུརསིད་ཚོགས་སུབད་པདག་འཡི་ཉེནཔཞེས་བྱབཞིཆོས་གོསལ་སོགསཔ་ལས་བཙམས་ མ་ཡིྱ་ཤཱགའཚལ་བལ་སོགས་པདགའྱིིརམ་ཡིའི་ 
ཞི་གསེམས་པའོའེསྱབབྱངས་པདུའྱདུདབའོ། །བདག་ལ་བསྟོདཔའའི་བེདཅིདགཞནལ་སྫོདཔའའིབེདཔནི་དཱད་པདང་བཁུན་སྟིའདོདཔས་བདགནཆོས་འཇུལ་བའདི་གུན་ཤེས་སོ། ཏམས ི་བགའཆལབལ་གགཞཔདགགི་ 






རམནཔའིདོདབེབགྱུརུ་ཏེགས་པབྲབགཏོགས་པརྩབ་བའིབུའདངཔོཉདདདི་བདང། ཤེེའྲགཏུ་རྟོགསཔཐེཚོམཅནཡདའེ་ཚོམ་བསལ་བརཀྱབའོ། །སངབརམི་བྱབས་ 











ཡམ བདནའ་གོའི་བགརོགས་པརྩབའོ། །རྣགཏདདོཞེན8བནིསྦྲ་རྟོགས་པ༣བྱབའོ། །ཡིདཡངདག་པརགཏདདོཞེས་བྱབནིདོནདངསཐུནཔད་འཇུགཔརྱ་བའོ། །སེམསཿན་ཐམསཧདྱའིས་བསམས་ཏེཞེསབ་བདིཅི་ནས་ཁྱངའགའཡང་ཡངདགཔར་མི་རིགས་པ་དདསངདག 
པརརི་རྟོག་པརམི་འགྱུར་བའྱབའིབརཆདནདཔ་རཡི་གེདང་སྦའིེབྲག་རྟོགས་པར་8བའོ། །བཅོསལྡནའདས3ྱིཉནཐོསཁྱིདགེའདུནན་ ཞས བུགས་པཞསདས་པུནཔའོ། །ནིགས་པརཞུགསཔ་ཞེསབཞི་སློབཔའྲབས་ཕུལ་གནས་པནམསསོ། །དདཔོར 


རྱ གསཔ་ྱད་གོབ་མདེདཔར གདང །མཐུནཔརཞུགས་པནིནི་མེཊཔནམས་ཏེདདགནིསོནཔདང་ཆོས་དངབསབ་པ་ལསོགས་པལ་གསཔའབྱེདཔའབའཞིགཉུའདདོ། །མཐུནཔའི་ཆོས་སྐོདཔཞེསྱབཞིརྱུལགནས་པརྣམསསོ། །ཆོས་ཉིངེས་སུ 
 |མཐུནཔའི་ཚོསསྦྲབ་པཞཾགདདགའདོ་གྱིསྦྲའི་རྐྱལསཀྱད་བསནདདཚུལ་བཞིནདུ་ིདའྱེདཔའོ། །ཨདལེགས་པའཞུགསཔཞིདེའི་ལས་དངེའིའྲངས་སུའགོགཔལའུགསཔའོ། །དངཔོརྡའུགསཔནིདིལཱ་འབསྟནབ་འཞིནདུ་སྦྲུའཔསྟེག་ཡོདང་སྒྱྲེདཔའཡདདགཔ་དྲི་ 
` །ལྟ་བབཞིཞེདུའཆེགས་པའོ། །མཐུནཔ་ྲུགས་པནིསགུབརའབྱརབའི་ཆོསདྲུགདཔལྡན་པའོ། །མངཱནཔའི་ཆོས་པྱོདཔཞིཆོསདངམཐུན་པའི་ཆོས་སྤོདཔའོ། །དགྲབ་ཅོམ་པདང་ཐགཔ་ཐདཔ་ཞེས་རྨྱས་པར་འབྱུདབདང་། -ཤཾཧེཏྱསཐརབུག་པཞེགྱབརྐྱས་པའའབྱུངདང་། 
གཏན་པམེདབདང། འབོབས་བོན་བདང། འདྲས་ལསལུངདགཔརྒད་ལ་བཞེསྱཧས་པརའྱབུང་བདུང། ཡནལགྲ་ལསྦངས་བ་དཱང་། ཡན་ལགླུདགདཔཝཔཞེསཆུས་པར་འབྱུངདདད། རྒྱུན་དུགུགས་པདངནས་པརལི་ལྕངབའི་ཆོས་ཅུན་དངངེས་བརྡ་འོགས་པདྱདབཏའགོབ 
ཞེསྦྱརས་པརའབུངབའདིདག་ཐམསཅདན་གཞིབསྡུབརརང་ གནསནསབཤདཔ་འཇིགཔའབྱའོ། །སྟོནཔའེསྲས་ཞེསབྱཐནིཡདོར་བསྟནཔའིཚིགགོ། །ཐུགས་ལག་ཉྙེས་པཞེས་བྱབནི་སྲས་ིནདནདམན་པགག་སོའི་ཕྱི་བོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །གཱརུཔཡས་ཕྱེསདནཾཆོས་བསྟན 
















༦ པའྱིསལས་ཕྱེས་པའོ། །ཆོས་ལས་སྦྱེས་པནིཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཀྱེདཔ་དངཆོསདངམཐུནཔའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་སྐེས་པའོ། མུ ཆོས་ཁྱིསལ པནིཆོས་ཀྱིསུ་ཕོངསསྲུ་གུབ་པདང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །ཆོསཉིགྲོ་སལ་པཱོདཔནིཟག་བམེད་པའི་ཚེས་ཊི་ལངས་སྩོད 
ལཆོསམཐནཔ་ཡིནནོ། །དདག་གིསནི་སྐྱེ་བཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང།„ ཕབ་དང་ཆོས་མཐུན་པཕུནསམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟུནཔ་ ྨ ཆོགདང་པོསནི་སྐྱེབབཟང་པོཕུནསུམཚོ་གསཔསྣདྱི་སྨྱོད་དགགཔ་བསྟནཏོ། །གཉིས་པསནིཁུཊདབའྲགམི་གཅདབ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་བསྟནཏོ། །གསུམཔསནིདམ་པའི་ངོས་མ་ཡིནཔ་འདོདཔ་འིའདོདཿཆགས་ལས་སྦེབ་དགགཔབསྟུནཏེ། ཆོགགནུམ་བོདེདག་གིས་སྩེབབའངཔོ་མུན་ནུམཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟུནཏོ། །ཚིག་བཞིཔསནིབདག་དཇཆོས་མཐུནཔ་བསྟུན་ཏོ། །ལྔཔས་ནཾའདོས་བྩོད 
ཆོསམཐུནུཔ་བསྟཏོ། །ཆིག་འིགཉིསཙིསནི་ཇོས་མཐུནཔ་ལྦྱེ་བ་ཕུན་སུ་ཆོགསཔ་ཡོངསསུ་བསྟུནཏོ། །གཞིནིརུནདཔཀནའབྲདབདངཇླུའོ། །རྱེནབི་དབངདུབནས་དེལས་སྦྱཔའོ། །རྒྱུའིདབང་དུབྱསནས་དེལསཿཔདུཤེས་པའོ། །རྒྱུལས་རཔཏསྙེཡང་ཉེན་༠ི 
དབང་གིསནི་སྩེའི་གཞནདནིམ་སིནནོཞེསབ་བའོ། །ཡངནཆིགཡྱིམ་ཕྱིམ་བཤདཔ་ཡིན་པར་རིགཔརཀྱའེ། །ལེགས་པའམཐོངབཞེསྲཧུའནིམདོརབསྙནཔའོ། ༼ལེགས་པརརིགཔནི་ཆོས་དདདོནས་སོ་ཡངདགབརརིགཔའོ། །ལེགས་པརཡདལྱ་བས་པནི་ཡངདགཔའཚུལ། 
བཞིན ཡིདལྱའདབའོ། །ལེགས་པ་བསྟུན་པནི་གནནཔསོ། །ལེགས་པརཏོགཔནི་ཡངདགཔངལུབབཤིནི་སྒཞསཏ། དེག་ཉིསནིལེགས་པའམ་ཐོངཔ་ཡནནོ། །སྣམ་གཉསནིདེའྱིའརབ་འཞིནོ། །འཕགས་པནི་ཟགཔཔདཔ་དཔའཕགསཔའྱིར།ཡདཔའི་ཕིརར། 
རེས་པརའབུདའནི་ཁམས་གསུམཔའིསྡུགབསྡལལས་ངེས་པརའབྱུང་བའོ། །ཇེས་པནྟཏོགཔཅནནི་ཤིནངེསཔརའབྲུང་བདང་ྱིརམི་ཟློག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསནིཆོས་ཐམས་ཅདིར བཞེས་བྱ་བཞིདང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པརཀྱངརུ་བཕའོ།  །བཅོམ་ལཱན་འདསནིའདྲེན 
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པརབེདཔ་ཞིསབ ནིམ་དོནཔརྡ་ཛོགས་པརུངུ་བནས་ལྷདངམི་འི་བརལ་སངདག་པརརབཏུཏྟེནཔའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་ནིཏྟནཞེས་བྱ་བདིཆོས་བསྟནཔལཐེ་ཚོམ་སྟེས་པ་ཐམས་ཏ་དཡྲདང་ཕདདུནེལ་བའོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་དེམྲིགཏུཁྱུརཔཞེས་བྱབནིལུནཅིགསྐྱེ་ པའི་ཤེས 
།རབསྤུབཔའོ། །ཡེ ཤེས་སུགྱུརཔཞེས3ྱབཞིམྱོའབལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འབསྦྲུབ་ཕའོ། །མངོནདུ་ /༨པཞེ་བསམས་པལས་བྱུངབའི་ཤེས་རབསྦུབ་པའོ། ོསླཔོནཔལས་བངབའིཤསབབཔའོ། །དོནགསལ་བརགཏན་མའབེབས་པད་བྱེད་པནོཐེཚོམ་ཐམས་ད་ 






ངི ༨ 


` རྩབེད་པའོ། །དོནཐམསཿདྱིཏྟནིའརིགཏེནཔད འའིགརེནལས་འདས་པའི་ཕུནསུན་ཚོགསཔ་ཐམས་ཅད་སྲུབ་པའོ། །ཡིདབྱུངབནིམཐོངབའིལམ་ཡའལོ། །འདོདཅགསདངབྲལབནིབ མེཕའི་ལམཡོཔཿཨཱསྡོགསཔདགལའོ། །འགོག་ཕནིཕུནའོཐམས་ཅད 
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འགོགཔའོ། །ཡིདྱ་བུངཔདངའདོདཆགས་དངབལ་བལཞུགས་པནིངགཉིསྱི་སྦྱར་བལ་གནས་པརྣམསཡནེརོ། །འགོགཔལྡཞུགསཔྷ་དསསནིསི་སོབཔ་ཡིནན། །ཡིདའབྱུངབརའགྱུར་འཧི་བདེན་པམཐོང་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཿདལས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། „ 
ནྭས་འདོདཆགས་དང་པལཔའགུརཞེསདུ་བནིབསྒོམ་པའིལམལའདོདཆགས་པོཿབའོ། །ནྣ་མ་པརྲགལབརའྱགུ་མཞེསྱབ་བཞི་དནས་འདོདཆགས་དང་དེདངདེ་གུངཔ་དདདདེ་བགཅིགལདེལས་གཞནཔའི་ཞོནམོངས་པན་མསལས་སེམསནམ་པར་བལ་བའོ། །ཡོངསསྭུ 


སྲེལ་ིཉོནསོངསཔ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེབལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་པའོ།, །དེནིདྲམ་ཟེཞེས་བྱབནི་ཕའོལྱྱིམ་ཐརཐུག་པརའགྲོབ་དངསྡིགཔབསལ་པའོ། །དེའིམཚན་ཉིདཝ་ཐེ་ཚོམཡེདཔ་ཞེསབལསོགས་པནི་པངགྷི་ཏོགས་པལ་ཐཚོམ་མེདཔའོ། །འཐོདཔ 
བཅད་པནྱིབ་བརྱི་བདཔ་མེདཔ་དབམ་ཡོན་པེདཔམེདཔའོ། །སྲེད་པ་དང་བྲལབའི་ཏྭེདཔ་དང་བཀུརསྟིལསྲེདཔ་མེདཔའོ། །འབྱུང་བདཔཞིགཔ་ལ་ཆགས་པརྒྱས་པ༣ཨི༡གྱུ་མཞེསབྱབནི་ཡགལཏེལསྡངས་པའོ། །དེལདལཝདངལ་འོངས་པའི་དུས་ནིའྱཿའོ། །འདུསཔ 




















7ཿ ¡): དདོན་ཧྲིགསས་འདི་དིའབུང་བཞི་ཁནས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའི་མཛོདམ་འོདལ་བྱེདཔ་ཕོནཔརབྟལབརྱབའོ། །ཞིག་བཟནོསཚནམ་མེདབ་ཡོདལྱའིདཔའོ། །ཆགསཔ་ཡང་དོིསབསའདིར་ནི་དོདཅགས་དང་ཞེས་ངདང་གཏིས་གནམས་ཏེ། དཔུགཐུངིལར ] 

། མཆནམ་མེདཔལ་སྭོམས་པརཞུགས་པའི་སླེབ་པལ་རྒྱས་པའའགྱུརབལྟརདགྲ་བཅོམ་པཞི་དེལུམ་ཡདེནོ། །རྣམ པརཏྟོག་པདང་། སྤོས་པདང། ཆགས་པ་དྭད། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱང་དི་ཉེན་རོངས་བརྣམ་པབཞིཔྐེ། སྔམ་གྭ བྷཏླ་ུངབའྱི་ོགས་ཙི་ཡནནོ། །གི་ 

ཌྷ རིའིྱིསའུགསི་ཡནདེ ཆགསུ་རྱསདོསེ་བརའྱུརརོ། །རབུཏུབྱུངབརྣམ་སདི་ཡུལཉམས་སུམློདབརྗེས་སུ་དྲན་པལསརྡེརྗེས་སུ་ཏྟོག་བཙམ་འནལ་གསོབ་གུནཏུཡྱོདཔ་ལསནྡིསོསཔ་ཡིན་གྱི། ཏྱིམཔ་རྣམསའི་ཡུལཉེབར་གནས་པ་ལས་ཆགས་པ་ཡནན། | 
རྱ ཧྷགསུཔདདའིམཚནཐལ་འཛོནཔལསའི་ླེས་པཕིོ། །ནཏོནོས་པའྱིརིགཏིགཏེ ཚུལ་བཞིམཡིན་པིདབྱའེདཔདང། དེའི་གནས་ཅཆོསནནསྟ། རུགངལསེབདེནདའུནོ།།ཐི་ཏགཔ་གདའགེཔདིག་བསལལེཞས་བུབའི 
དོན་ཉིཞེན། གད་གིསྐནཝི་ཉགཔད་འིས་མཐདན་པ་དེསནསེ་བདང་དབལསོགས་པའིསྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བདང། གདགིསནའེགཔལར འབདེསནྡ་མཕརའྱགུརལ། སྙེའི དེའིཉིཿཆེའབགསུམ་པོཐམསཅད་ གབཛཱལ་ལཞེསབཤདདོ། ། 
གཔམྱ་བལསོགས་པའཐགཅལ་ྱིཆོས་ཅན་དདང། དངཔངྡརཔཔའརབལ་སགས་པའིལུག་བས་ཅི་ཆོསཅནདེདགནི་དགཏིདསབདགཞེདཔས་བདགེུདཔའས །དེལ་བདགསི་གནས་བསན་དག་མཔ།།དམན་ོངཙུདདངའངག་ཟདཔའི་ད 
པྩོསཔིནན། །ཀྣམན་པྱིད་ོ་ཐསཔསྤརངབ་འས་བ་ིསཏ། ཤེགཔྲས་པའིན་དག་སང་གས གཡོག་ནང བང་ཞོ་སམསཔའསྦྱབའདོ། འབམ་དོག་པི་བྟོས་པལས་རུངཔ་གོ། ཤེས་བནམཔ 



















¦ 
མཐབངའན་སྣམ་ལས་ཉྲམས་པའོ། ལོ (འདནབསྐ་ ལོ 


ཆོས་གཉིས་པོ་དེདགཉིདལྱིནཅི་མལོག་ 


༣༨ 








འི 


[ཧུ བསོདམསདཔབསོདནནསམ་ཡེནཔ་དདཔ་གསོ་བཏབནའབྲོབའི 





༤ 


ཤེསཔགནུསཔ་བཞིལ་བྟཏཔའོ། །སྤུསྨམཔདྱི་བེཅེས་བབནིདྣསརདདགཏྱག་པོར་འཆོགས་ཡགོགས་པ་སྣད་པའོ། །བངཔཅལ་སགོས་པའི་ཚོགས་ 


རཾ 


དྲུ བེ ཡོབ འྲིརན་པར་ཤེས་པགནས་པ་བཞིལ་བརྟེན་ཏེདདམྱཔབ་ལ་དུ་གས་པའེཡུས་སྟོན་པདེ་ཡངམི་སྣང་བརའགྱུན་བའིྱིརེདཏིདཀྱིས་དེའི་ཕུཨ ཡོངས་དུགྲུབ་པཨེདདེ། མའི་གླགགས་བཞིཊནོ། །དཀར་ 
_ ཤིགསཤེས་ཐབསཐོགསནོ། དར ཆད་དོ མག་པ །འནོ་ཆབས་པ ཞིང་དང །ཉིཀྱར་་ཁི་ིིི་ི་ཚནས།ལ 


-~-=-- སིས་ི ཐསིསསམི་ས་ཤོསསསས་སབ་མས་་ 

རུའུངའདད། དམིགས་པའི་ཕཏཌ་དང།སྩེས་པདདུམད་སོགསབཡོསས་ཅོཔའྱིལ་ིས་སུལ་གསལ་བདེད་པའོ། །པྷིུརནའད་བདམསུ་ གིན འདི སྭའགདཔ་རད་པཞས་བོ་འཕགས་བཤནབས ། 

སོ །ཧཱརྡནོན་པོཞེས་བཤཤི ཤེས་ར་བཀི་མཆོནཆལ །ལ་དུའཐུག་ཅེྱབབདི་འབྲོ་བལྡརགཏོགས་པའོ། །ཇུ་ཤིང་གིསྐོང་པེཞེསདཱཱབནིསཱགབསྡལསྣཆོགས་ཇིལུས་དིངདང་ཆེས་མཐུ་ ཞུས་བཱ་བ་བདག། པང་འོ། །གྭིང་པོ་ 

ཤཿ བུཧདནཱས་ཞེས་བུ་བཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོངད་བའོ། །ལེམའི་གླེགས་འུྣམ་པའ་བཤིགསྟེ་ཞེསབྱབནིདེམས་པདུམའིའདྲཝདནྣམ་པདཙིཾཞ པཙོས་དྲུཿབཏུརྣམཕཿའབྱེད་པའོ། །ེས་དོའ་ ིདཔོམ་ཡནཔཡངནིཊ་ཞེས་བནི་དདགངས་གཞུནདམིགནསང་ དཔ 

ཙུ ཞིགས ཀྱངཉིདགོསཞེས ཧུཾ ཤག པ་དངའརྟུནཔའི་བུད དངབདྤཔ་ཕོདངཟབཔོ་གཡསྣ་ཞེསཧྱཐའོ། །ཇིལྟརཤྡམཔརཤེས་པསྒྱམ་ལྟབུ་ཡིནཞེན། སྩུམ་ཕྱེདཔཞེསཧུཐ དནམྒས་དདདསདནམསམ་མནཔདངལ་གསང་རབཿའབ་ རརྣམཔའ་ཤས་པའ 
གྲ་དགགསས། །ལམཔཆེའིབཞིམདོརའདགཱྟེཞེས་ཏུབཞིརྣམཕའཤེ་ 


དངཆོས་མཐུནཔའོ། །སཔ་དཱདཔོཌས་ཱ་བདེ་བདགབེདཔ་པོདང་ཟབ་པོའོ་ལཱ་བཞེ། ]།དེས་དེུ་ཤས་ 


དེདག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པྲམ་ ཡིན་པ་དེག་ཞིན 


བབའེའེལཔ་སྟེ། མོདོད་གཟུགས 














རོ ༄༅། ྱི་གནསུ་སྐབསསོ། །ཀུན སྒེབཞི་ལུས། ཡོས་སྤུ་རོགསཔའོ། 


2 


£, གཉེཿམས་གདབ་ པགས་པའཁུཉས་པའོ། སཾ 
པལ་འྟེནཔགང་ ལོ །ལུསས་གཱ་གངོས་པ། དབནཧཱེ༨ནཱ། ཤོབ ལས་བྲའབའྱབས་བའོ། 


བའ །ཡོངསས༡མསགྲའིདབང་པོལ་སགས་པདེདགཉིདད་ཅི་གདད་ཐངཿ །དདདདེད ཞེདགཉིདའངས་ཤིངའའི་བའོ། ` - དགུ དིག སམས བྷ་བ དབདཔའི་ འི་གནསླ་ནམས་དུས་གཞནདུ།་ ས་འ 


ཆིཀཉིདདོ། །ཞཾག་པནིགཡཞིགནལུསའོཿའདུག་པའོ། །ནུབཔནིགངཌ་ཞིཿ 


ཕནི་དདགཉིདགཊནདུཿགྱུརབའོ། །ཤིའཕཾསངནེལུན འོངས་སུ་བོའ་བའོ། །འཆིའཔོ་བརྡིའཆི 


7 ཙིརནསྦདབའོ། །མདོན་པ 
པའི་གྲནས་སྐབསཀྱི་བདགང་དནཔའོ། ཕུང་པོ ཞི་མིདདཔགྲབུགས་ཀི་གནས་སྐབས་སོ། །ཁམས་ཏཱེདཔནེ་དེཧིད་ 
ཧཿ འི་སངས གེ ང་བ ± +÷ སམ །ངས རིད ཧི 


འུབཔནིལངཚོའིགནསསབསྡནས་བཟུདྟཏེ། དལབའཔ་ བཟཔདདདརལོལ་པའིགནས་སྐབསྤིང་འགད་ཡོནཔའོ། ཆོག |ཅོསའྲགསཞིནས 
རདཔའོ། |སྐྱེམཆེདཏྟདཔཞིམིངདང ཤུའ་གསའཕེ་བསྱརམ ཤྱུག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའོ། པོམ དད 
།ྒིནོད་ཡཊ་དུགྱར་བསའ་ བརྡེགའཆའཞིངའཇྱེལ་བའོ། ༼གྱོལ་དངབ་སུམ་ཞིངམདོག་དཀར་པདུངསར་བའོ། ] ། 


འོགུརཔྲག་པིན་པའོ། །གཞོམཕནི་མྭབུདང་བཅོནའགྲུས་དཔ་ དསལཔ ཀི [བསི དུ 
།ཉམ་དམའབཞི་ཡུལ་དགའེདབངཔོྣ ས་ངོ འད ལ་ ཾ 


།ཐེག་ཆབནི་འཕྲུལགྱིཏྱབའགྲེངབདཝ ཅའཆགསཔ། 


དགིམ ལོ 


ཞུགས ་སྭཾ། །ནུབཔནཾམིངགི་ཕུས་སོ། །ཆེཉམག་ཤིང པོཉོམས་ 








8 = །༄། །པཔནདདཤདཔ་ཞེས་བའིགབུནི་པོའདདགེམདོངང་སུན།འདོདཔའ་དཔོ། འཇོམསུསན་པརྩ་དབ་ཡན་པར་ིགཔརྱབའོ། །འདོདཔ་འདངོས་འདུཔངདོངྱས་ནླམ་པགམ།ེ། བཙུལབྱའ་བདང། བརྟག་པ བདང། འུག་པར་ཞནབ་ 
བྱ་ཕའོ། །དེལ་འདོདཔྲམ་ཁོན་པནིབཅོལ་བཟླའབཞམའྱིའིཁདདཔ་ཤུནོ། །འདོདཔ་འདུཔནེའདདཔརྩུས་པ་དང་དགའ་བརླུབས་པའབའཞིག་པའྱི་ལྩཝགཔ་ཡིནནོ། །འདོདཔའིདངོས་པདྷལ ང་འཞྲོམ་པ་གཉིསཏ། ཡུལ་བི་དངས་བོདཔངབའི་དངོན 

. པོ །ཾལནིེདྱིདཔས་པོལའདོདཔདེད་དགའ་བདོནན། །་ཟིནཔའ་དོཔལ་དདཔ་གང་ེདིནི་ཡདའཐད་པའོ། །འདོཊའེདོས་པ་འདསཔ་། མའེདས་བའྔ། དར་བབ ཐུལལརྱ་ོབནི་འདི་དག་ཅམདདདེ། ངདེའིབཅལ་བར 

± ཏཱབའན། བརྟག་བདྲབྱ་བའམ། ལྟག་པཿཆྲགས་པརབྱ་བདེདགཐམསཿདནོཚགའདེད་གགེས་བཅཌ་པིནནོ། །འདོདཔ་ནིམ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བཏནནས་བཅལ་བརྩདབཡིན་པའཕུར། » །སྡུག་པནེད་ལྟའི་དུ*་ལ་དརྟེནནས་ངོམསམི་མུཾང་བསའདོདཔ་རྱང་ཡནཔའི་ཕྱིར 
རྭོ །འིཾངདུའཐད་པནི་འདག་པའིུན་ ལ་བཏྟནནསུརྗེས་སུདྲནཔའི་སྒོནས་ཡདདུའངབསམངོན་པར་འཇོད་པའི་ཕྱིརདོ། །དགུའ་བའེདོའནིསཱག་པ་གངལ་བཏེའནས་དུས་གསུམ་ལའདོད་པཿའགྱར་བ་དང་། འདོདཔདཔཤད་དའོང་བས་མངོན་པར་བརྗོདཔའོ། །འདོད་པ་དང 
ལནབརྡིའདོདཔདངས་ཚུངད་ པར་ལྡནཔའི་ཕྱི་ཡམ་ཐེར་འའམ། ལུཔསྭསྭདྣམ་བསྣཚོགས་འདོད་པའི་གནས་ལྟབུརགྱར་པའི་ཕེརདོ། །རགས་པརཀྱ་བནཾ་འདོདཆགས་ཀྱེ་གནས་སུསྐར་པའི་ཕྱིརརོ། །དངོས་པོཝལ་ཀླུནྷ།སཱརབརྱའེདཔ་ཡོན་པའྱི་ིརཀླུནཏྱ་སཱོར་བརྣམས 


༨ 


(། །ས་པོདམ་པི་གནདརངོབབདང། །ཀཿོབད། ཁན་ནན་བཟད་པའི་དངོས་འོད། རམཐུནའི་དོ་པངང། འགྲོ་བ་ལ ེ་པགཱ་ུརཔརྱངབནི་གུནདསེརེད་ཅིད་ཡགསཔ་པའཏེ། འདིསརྗེང་གྲ་ཆགསཔ | 








× 





དཔཔི་ཡི་བདེབ་ རགས་ 
ཨི མའ 















༄༅། །ོན་རོངས་པ་དང་ཉེབརྱགར་པའྱ་འིར་དང། སེམས་སྱིརནཉབའཏོན་མོངས་བརྩ་ེདབའི་ཕིའན་བའི་ོན་མོངས་པམས་ཏེེ། བ་ལཉལམ་གཏོགས་པསེམསལས་བུཿའཉོནམོངས་པ་ཅནམསསོ། །ཧྲེབྱིརནམིཿཆདཔའིདོནྱསིས་དྲགནནས་དྲགིས་པ 
ཌ༩ རྣམསཏེའོཆབཞེདཕཡསོགས་པབརུནདོ། །དདགནི་ཤིནཏྲ་ཧཱཿཆགས་པྱ་པེདཔ་ཡིནཔའི་འིརརོ། །ཡུས་དཔསེམས་ལས་སུཔི་རུ་པདེདཔའྱི་ཕིངཐ་བྷམས་ཏེ། བསྐམིང་བའནི བབསཞིར། རྣནིྱེབག་གིས་ནི་ཐེཚོམ་ཁྱི་བྲེ་གསེམས་ིཐབནམ་བྲཝལོ 
འདོདཚགས་ལསགས་པགསྟུསནིམི་གཙང་ཐརདཔའིིནྲདིམ་ནམས་སོ། །སྦེལཆེདནམས་ཙི་སོནས་རགཏུ་འཇུག་པའིཡིརདདདགྱ་གནོད་པརེད་པའྱི་ཡརན་ཏྭག་འཛག་ནམསསོ། །མནིབའ་བེདཔའྱིརཟན་ཐུགདྨ་ནམས་ཏེནུག་ཇུམ་སུངབའབཞིཿནོ། །བཏང་སོམས 
ྙིབའརདབུན་བའི་ཕྱིར་དང།, སྒྲཊ་བདངབཅས་པཡན་པའི་ཕིརན་ཅིཡངརྣམས་སོ། །ཆོསམ་པན་པདངི་མཐནབའི་སྤོད་པཉེཔ་རགནས་པའིྱིནན་ཏེས་པརསྙོདོཔརྣམསསོ། །ཏོཾནཐངས་པ་དངཉེས་པའསཏཔ་གནནས་མློང་བཱངུདཔའིཕྱིན་རྩབརྣམས་སེ། །ཕྱིས་ལགྒེ་པ | 
དཱ སྤྱིདཔའི ཕཿནཟགཔརྣམསསོ། །སྩེས་པ་ལརྒའདཔའཆིབལ་སོགས་པས་གནོད་པབྡེད་པའི་ཕྱིངན་གནོད་པ་ྣམསསོ།  །རྨི་སྡུགཔ་དངཕྲད་པ་དང། སྡུག་པདངབྲལ་བདང། འདོད་པཆི་རྟུད་པདག་གིང་ཡེངས་སུ་གདུངས་པའི་ཚྱི ངས་སུ་གདུང་བྣྣརསསོ། །མྱ་འནདང 
སྤྲལགས་དདོན་བདང། སྲུ་གཟསྔལདད། དམ་བདབདུང། ཞྭབུག་པའེདཔའྱི་ལི་འྭའགཔནམསསོ། །རྒུནཕོགས་མེ་རཔར་ེདཔའིིའནད་བོནམས་སོ། །ཧྷཱྱགིམཐའནས་ྱ་དམག་ཐོངབའིཆོས་ལསི་པདཔའའར་པའིཐབསས་བུར་པའི་ཱ་ཧོབནམས་སོ། 
དལྟར་བྱང་བནས་བཟུང་སྕེམའེདས་པའི་ཐབས་སླགརཔའྱི་་ཏེབརིནཔྷན་སས་སོ། །དགེལ་བརད།འབའི་ཉིརན་མདུནཔྷནམས་སོ། །ེས་བི་དངོསཔོལཤེག་པའྱ་མིབ་རབའིཕི་ཐིབ་ནམསསོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདབའི་བམསནཆད་ཙིཆནི 









འདོད་པའི་ཁནསས། །བསོམ་པའི་ལམ་ཚུནཆདིརནིམཐོང་བའིལམ་མོ། །དེགཉིསནི་ཐམ་ཕང་ཤིན་ལཆཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕེི་ཕིགས་པཿཛུནཿདཀྱི་ཆདང་མཐུན་པའམ་ཐམའི་ཆདང་མཐུན་པའེསླེ་ཕབ་ལཱ་ཨིནོ། །དེལས་བཟློགཔནི་གོངམའིཿདངམཐུནཔརྣམསསོ། ། 

འཕུགསཔའིལམ་ཡུནཡགྱེ་བའི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣན་པརའཆིངབརྣནསཏེཡུས་ལལྟ་བལ་སོགསབརྣམཔ་ལཱའོ། །ཆུངིུཆཿགཏོགས་པརྣམས་ཁ་ཡ་དཿདཏུརྱསྐྱེདཔའི་ཕའེན་མེ་རྣམས་སོ། །སཾཔའིེ་མོ་རསོངབན་མསལ་ཨདཧོན་མོངས་པའྡམ་པཐམསཅད་ 

ཌཱ འཕེལབདཀེདཔའི་ཕཾདདང། དམ་པརྣམསྱིསདིངཏུ་ཡོངས་སུསཱང་བདུཐའི་ཕྱིན་དོ། །ལུས་དངསེམས་ཀུནཏཱགཧུཿབའདེཔའི་ཕླའནརིམསནདརམསསོ། - །འཇིགརོགས་ལེནཔའི་ཕྱིརན་གུནཏུལེནཔརྣམས་སོ། །ནགསཞེསྱབནིསྡུ་གབསྡལ་ལྣཆོགས་ཟི་ཡུང་པོའི 
ཤྲ ལུས་མངོནཔརསྦྲབ་པའོ། །རྣགས་སྦྱནེདེསྱེདཔའྱེདཔའི་རྔགསབགང་ཡིནཔའོ། །འཐབམོལསོགས་པསརྣམཔསྟ་ཚོགསརྩོམ་པའི་ཕྱརན་འབབ་པརྣམས་སོ། །རིགཔའིམི་མཐུནཔའི་ཕོགས་སྱུ་གར་པའྱི ཕིཿནནག་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་དཔལནཔའི་ཕཱི་ཞ་ཐུངཔའོ། །དགོས 
༢ [པམདཔའི་ཏྱིའནེདམནཔའོ། །ཏོནསོངས་པཅན་ཡནེ་པའི་ཕྱི་ཟན་བནམ་ཐོ་བ་དངབཅས་པའོ། །བཙལ་བནག་ཤའབན་ཡནཔའི་ཕྱིརན་ཡོདས་སུ་སླངབར་བྱ་བའོ། ཚུལཁྲཾམསའཆལཔདི་མནོག་པཉམས་པའབྱདྲཔའིྱིནརོ། །སྡིཾག་པའིཚོསནེངོཚམི་ཤེསཔ་དང་། ཁྲེལ 
མེདཔྲདགཔོས་སངསྱརསལསགས་པལམདདཔ་དང། འཕུགས་པལ་སུརཔའདེབས་པལསགས་པལོག་པརསབདཔལྡན་པའོ།།དནིག་པའི་རོསསཚགསཔ་ནཿདདཔའི་ཙིརཏེ། བླབསེམུས་དབལནུ་འིན། གནདསེམས་ཅན་ཅིསེམས་ཞས་རུ་བདངས་ཐུན་པར་ 
སྦྱརདོ། །བོདཆུགས་བནི་ཕྱི་དགེ་སློངགི་རྟགསའཆངབའི་ཕྱིར་བདང། ནེངནདགེསྩོངུ་ེདཔའིརོས་མེད་པའིཕྱརཏེ། དཔེརན་ཤིད་ཕྱིཕོལ་མདོག་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ནངེིསྲོན་བུལ་སོགམཔས་ཟེས་ཤིད་ཁོང་དེད་བུས་པལྟ་བུའོ། །ཉེས་འཛུགཞི་དིལྟ་ཧེས་འཛུག་དངཉེས 





















༅། །འཇགས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཕིནམ་གུངན་ལས་བྱངབ་བཞིན་ནོ། །ཤི་རུཅིས་བརྟོགས་ངའིཆུལྟབུརབྱར་བཞེས་ཕྱབཞིདེམ་ཐོན་པ་གྱར་བརསདཔ་གང་འ་པདོདིདཔསེལ་བའྱིལུལ་བུཞིལ། དེའི་ངནིའཆལ་བའྲི་རུལ།འིམསའ་སོགས་པའི་ཤི་འུཡ 
ིསཔའོ། འི ཤི་ིསབོགསཔྱརབཞན ཚོབ་དས་འན་བདེ། བ་གནདག་དོརས་ྱབཔནཔའྱརསའི འོ ་གེཔའུཔ་དག སོ མདངུལཤིངདཔ་དང། མ་ལཆདནའ་གདཔདགལལའི་དང 
བའདུགཅམཞིག་བརྗོད་པའྱི་རི་ནོ། །དགེ་མྩོངམ་ཡིན་པའདགེསྦེདོད་ཁས་འཆེབནིདགྲེསོང་གི་བོལས་ཉམགཔདགེ་ལོང་གིང་བོར་སའཆེབའྱིིར་བའམ། འདོད་ཆེནྱགིས་དནདམ་པའིདགེ་སངདཁས་འཆབའྱི་རིརརོ། །ཚཔས་པརྒྦོདཔམ་ཡིནཔ་ཞེསྱབ་བནི་འྭའིག་པ་ 
མ་སུངས་བརྡ་སཱངས་པར་བས་འཆེབའོ། །ཡ་དདགེ་སོངགིང་བོལས་ཉུམས་པཉིདདུཁས་འཆེབའྱི་ཕིརནཚུངས་པརྱ་ཉོདཔར་བས་འཆེབའོ། དོནདམ་པའི་དགེསོང་བུ་ཁས་འཆེ་བའྱི་ཕིརན་དགེ་གློངདུབས་འཆབའོ། །ཡངདག་པརྨ་དཇུས་པ་གཏང་བའྱི་ཉིནཚུལ།འྲམས་ 
འཆལ་བའོ། །སྡིག་པའི་ཆོསམདོནོ་བའབཏདབ་གདལེན་པའྱི་ ིན་སག་པའིཆོསྣརམས་སོ། །རྟོགསཀྱི་བསམ་པ་པསྲ་པའི་ཕྱིརནང་ཡུགས་པའོ། །དགའམ་གུར་སྩོད་ཅིདགནས་པའི་ཕུཾརནཏེས་འདྲག་གོ། །ཐོས་པཉམས་པའི་ཕྱི་ནན་ཤིངརུམགྱིས་བརྟོགས་བའིཆུ 
ལྟབུར་གྱར་པའེ། །དད་པགྱིན་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིརནུདངོཔ་ལྟར་སྤོད་པའོ། །ལགཔར་་་པའི་ིནུདགེ་ཧོངདང་ཚངས་པརྩོདཔ་ཁསའཆེབའོ། །ཆགས་པདང་ཞེསྡདདང་གཏིམུགདང་། .ཁྲེབ་དྭང། འཁོན་དུའཛན་པ་ཞེས་བབཞྱི་པས་པར་གཞིཔསྡ 
¦ པའི་ནངུ་གི་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པརྱའོ། [ཞི་རྟག་པདང་། གུག་བསྡལཾབདད། བདགམེདབདང། བྱེབའིཆོས་དང། རྒབའིཚཾས་དང། གངུངབངབྱེདཔ་དང་། སེརྨུཿནེས་བྱ་བའི་བརནིདེཏིད་ཅིནང་ནངི་ལྐར་གནས་པབཞིན་དུབ་ཤདཔར་བུའོ། །ཆགས 










88 ངལོངས་སྤོདལ་མངོན་པར་དག་འབས་སོ། །རྔགས་པནིདཉིདའཨི་ལྟབསེདཔསསོ། །འཆུམསཔསདིམའོས་པཞའཐབཔའིངས་སྤོདལ་མངོན་པརའདོད་པའོ། །མདུདཔ་པོའབནིདལསགཞནཔའི་ཏོནམོངས་པྲལོགས་པའྲ་བེདཔམ་དུདཔའདོའོ་བའོ། །བཅྱལ་བཞིའོགོནས་ 

བ དཔརབྱའོ། །ལྷུག་པཿཆགསཔ་ནི་ཐོབ་པདྭགལའི་རྩོམ་བསེདཔའོ། །ལྷགཔཿཆགས་པརྲའགྱུརབཞིམཐོའབདག་བཡོངསསརོཡངའསྤྲེནབའོ། །འདུནཱངནིམ་ཐོབ་པདང་ཐོབ་པ་དྭག་ལ་ཐེབ་པ་དཔའངེས་སྩོདཔསའདདཔཉིད་དོ། །འདོདཆགསནི་འཛེསསུདལ་མངོན་པརདགའ་བས་ 
ལྷུགཔརྲཆགས་པགོ། །འདོདཔ་དངདག་འབནི་འདོདཔརའགྱུརབདང་དགུའབར་འགྱུརབབཞིནན། །ཀུནཏུཞེནཔནིནངགི་ཡུམསུགཏོགས་པརྣམསལ་ཕེདཔའོ། །འཁུམས་བཞི་གཞནཕི་རྒྱདལ་ཡོདཔ་རྣམས་ལའོ། །ལྷག་པརཆགས་པཞིབདགགི་ཡུམདག་ལསྲེདཔའོ། | 
སྤྲེམ་པནི་ཡད་དང་ཕདདུའདོད་པའོ། །རགསཔརའགུརཔནིའདོདཆགསྦི་གནས་ཡིནཔའོ། །རྒྱགས་པརའགགའཔདྱིརགས་པནམ་པ་བདུནསིགནས་ཡན་པའོ། །བྱམས་པརའབུད་བཞི་ཡངས་སྣོདལ་འདོད་པརྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཙི་གནས་ལྟ་བུར་བྱར་པའོ། །ཤདདཔྱག་དབ། 


| ་དུཔ་ཏུབའ་གནསུནེུདཔསའཔལཔའོ། །དགའབརའཀྱུརབནིད་ལྟའིདུས་ལབརྟེནརྣསཏྟེད་དའ་བའི་ཞིད་བདེབའི་གནསསྟབུར་གྱར་པའོ། །ཨངན་ཐོདཔའི་ངོས་ལ་གས་པན་སེད་པནྲ་བུས་པནྱི་བམསཔའོ། །སྡོན གོམས་པརབྱས་པནི་དགའ ། 







བག །བྱཆལ་བརའྱགནདནི་ཡོན་ཏན་དང་སྙོནདཔཔདཔལ་ཐབ་ཅིས་ཕོགསཔའོ། །ཆགས་པརའབུར་བཞི་སེམས་ཀུནདུའདན་པའི་གནསསུ་བུ་རཔའོ། །འཆིད་པརའུར་བནི་འདོད་ཆགསདངཞེ་སངདངགཏིཞུགགི་གནས་སུ་གླུར་པའོ། །དོནདུ་གཉེརབརའབྱུར་བཞི་ 
སྙེདཔ་ཕྱེདཔའབྱེན་པའོ། །གུནཏ་ཕྱོར་བརའགྱུར་བཞི་གུན་ཏུབྩོར་པའི་གནསསུ་གུ་རཔདངསྡིགཔ་སི་དགེབའིཆོས་ལ་ཐུནཏ་སྱོར་བརྱེད་པའོ། །དགའབདངམངོན་པརདགའབནིམངོནདུ་བྱབའིྱིརདོནདུ་གཉེ་ར་བའོ། །སྦྲབ་དདམངོན་པརཔྩ་བནི་མངནདུབབའི་ཕྱིརིཆིག་གོ 








ནི་བ (པཔྟོནཕའུདད། ྷྣྷྣྩྣ།། ཏི 
གྲ  ི་ །སྩོས་པཞིདྣགས་པ་གསུམ་དཔཝཱན་པའོ། །དབཏུ་རྱོསང རྱིག་པ རྟེནནས་སྡིག་པམི་དགེབའིཆོས་རྣམསཡས 
པནི། 


ཿ ལེ ས་བྱི དི མཏལཔར་གཞག་ „།རྒྱགས་པརའགྱུརབརིངྐྱགས་པའིརྱ་ཡུནྐུ་བསྨངསནས་འདུགཔའོ། །འདོད དཔ་དགལ་གུཀཏུ་རྩགས་པ་ཕྱུར། ཅེས་དམོག སསྐུམི་ལཱ་པདའ་ དོདཔལ་ཡོངསསུལོངསསོད 
ཀཱ ་ མྱོད་བརའ་མུར་བཞི སྙིའི མཆནཉཾདལ་བརེནནས་སོ། །ཚརཔར་མུའབནིདལས་གཞནཔའི་ཚོདབརྒྱས༣པྨརམསྱརའམཚནཏིདལབནནསསོ། །འདོདཔ་དང། འདོདཆགསདང། ལྷག་པད་ 












ཆུགསཔདང། རྣ་པརའཚིང་བདུད། ཡོངསསཱཞེན་པདུང། ཀུནཏུ་འདོདཆགས་པརྙནསནི་འདིལྟསྟེ། ཐྲོན་པལསབྱངབའི་སུལསརྟོགསཔརབུའོ། །ནངགི་དྲམནི་བོན་དུའཛོན་པའི་བསྲམ་པའཛེན་འོ། །ནང་གི་འགྲེན་ཟླནིའདོདཔ་ལ་བགེགསབྱེདཔའོ། །རངགི་¦ 
ཕྱིནརྒོ་ལདནཾམིའདོདཔལ་གཏོདཔའ། །ནང་གིདགྲབོའི་རིམཐུནཔལ་གཏོདཔའོ། །མི་སྡུག་པརྡིའ་དོདཔ་དཔདངུསི་འཐད་པལ་སྲོགསཔ་ནེའདོད་པ་ལནོགསཔ་ལས་བཟློགཔའ། །སྡུག་བསྡལབནི་ངབཞིནེཁྱིན་རྡས་སུདྤན་པནའོ། །གནོདཔནིམ་དོནདགྱུརཔནའོ། མི་ཞུན 
པི་རྩས་གསུམཔ་ཡིལྱ་བེདཔནའ། །ཡཾདདངའགལ་བཞི་སྣུག་བསྡལམདོནསུམཧུ་ཐུའཔ་སྟི། གནོདཔྱེདཔདའགྱུར་བའིཕྱིའ་དོ། །ཕྡུད་པསྣལམི་བཟདཔ། རུབ་པ། དྲག་པ། དོ་དངུམིའ་བྲདཔཞེསབྱབཉིའདིསྟསྟེ། གཞི་བསྡུ་བལས་འཁྱུངབ་བཞིནརྟོགས་པའབྱའོ། །གཏུམ་ 
རཱ [1ེས་བྱ་བིབསྟུན་པའོ། །འུནྟཟབ་བཞིནྡོབདངགཏུམ་པའ་སྣ་བའོ། །གཟུགས་པོད་ུནི་ཡིགེར་བཏོནནས་འདམ་པཞེདཔཿཚིགུབ་པོར་སྦབའོ། །ནངཔཞེ་བསུམཔུ།ཁོས་པའོ། །འཁག་པནིདགགྱིའྲབགགིས་བསམ་པྲའོས་བཏུན་པའོ། །གནོད་སེམས་སྲུ་བེཔ་ 

ནཱིལགཔལ་སོགསཔས་འཚོགཔའོ། །ནད་འདུག་པནི་ཁུགསཔའིམཛུགཏུགདོང་བུགཉེརདངང་ཅས་པརགནས་ཤིངཆེགུམིསྦའོ། །འགཔ་ལུ།ཅུ་སྙེད་པབདཔནི་གནོདཔར་བེདཔའྱི་ཆུའྲི་རས་སུ་འབུངབས་ཡུདདང་ཡདགུ་བནད་འདིན་པའོ། །ཏོནསོངས་པ་ 
བྱུདསེཏསྭ་གུཉནནཏེནམོདནཔའའྱེདཔས་དེའི་ཕྱིའསྤག་བསྙལ་བར་གནསབ་སྟེ། ཇིསྐདདུ། དགེ་སློདདག་སྡིག་བདུངའདྲེགཔདྭགགོས་ནིལེ་ཡོ་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བའགཞསས་ཞེས་གསུཏས་པལྟ་བུའོ། །མ་འོང་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་ཡེན་པས་དེའི་ཕྱའ་སྡུག་བཅྔལ་དང་ 
བཅས་པལོ།་ །དགེབའི་ཀློགས་ལསརིངེདཏྱདཔསདེའི་ཕྱིརགཞོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཉོནམོངས་པགཞནགྱེཆྒུ་ཡིན་པསདེའི་ཕྱིར་འ་ཚེབ་དངབཅས་པའོ། །འགྱོདཔརཕྱེདཔའེཕྱིཿཡེངསསུ་གདུངབདང་བཅསཔའོ། །མྭངསྣྲས་པ། སྣུགབསྔལ་ཞིསབྱབཞི་བསྙན 


















ཆེརའུབདཡོངས་ཨུ་འདིནཔ་སྟོནཔདྱབདདོ། །ཛིར་རོལ་བདདདྲ་བོཞེསྱ་བབདིསམ་བཞིནནོ། །ཕམ་དནིསེས་བུ 


༨ 


།འདིནསཤིའཕེསཱནས་གང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུད་བ་ཞེསྱཔའདིནིསྡོན་གྱིམཐའ་དངྱིམའིམཐའ་ཡས་བཅ་མ་སནགཿ ལ་བཞིནམ་ན་ 


རིག་པ་་བྱའོ། །སྔོན་གྱཨ་ཐའྔི་ཤེས་པནི་དས་པའི་འདྲདྡནམསལམི་ཏགཔཉིདི་ཤེསཔ་གབ་ཤིན་པའོ། །ཕྱིམའིམ་ཐའནིདྭའྱདུདབྷནམས་ལ་ཟདཔའི་ཆོསཉིདདསི་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔའོ། །ཡོན་གྱི་མཐའདང་ཇྱི་མའི་མཐའེ། དྲི 
པིས པིན འི་ད ིགིས་བགང་  ལ། ཡུང་མ གོང་མའི པཡིད་ཕྱབེད་དེ། ཇིལཱ་པ་འཇུག །དིལཔུར་ཛཱུར། སེམསཿནའདིདག་གལསའོངས། ། 


ཁྲ ཤོ རོབ ི་རེ ལས་མ ིལ་ལག་བསལ་ཡ་ཡ་ར་པའི་ཐོ་ ར་བི 

༄༅། །པའོ། །སྫུག་བསྔལ་དང་བཅས་པཞེསབ་ནིསྡུག་བསྔལ་དདསེདི་བདེབ་དབ་ལྡན་པའོ། །གནོདབདངབཅས པཞེས་བབནི་བདེ་བའི་ཚོརབནམ་པརའྱས་དབའོ། །འཚབ་དངབཅསཔདི་བདེབ་།དམ་ཡིན་སྡུག་བསལ་ཡངམ་ཞིནཔའི་ཆོདབལདེགཉིག 
ཨམྦཐད་པའོ། །ཀ།ཀ།༨༩ །ཡངའདམ་པཞྡིསུགབྫསལ་དངབཅས་པའོ། །མའོངས་པའནི་གནོདཔ་དདའཅས་པའོ། །གསོདཔ་ཟེདབཞེསྱབའི 
ལམ་སྩེས་པ་སྤེབདངའགལ་བརྱེདཔའོ། །ཞེམ པནི་སྲེམཔདང་གནས་པདང་འགལབའབྱེདཔའོ། །འཛིགས་པརདུདཔནི་ཡངད་ཡདདམ་ཤོདྷ་ཙོ་ཀསཔ། ལོ 
གཞནརྱལབཞི་ཙལ་ེ པྱའི་བདངའགལ་བའ་ེད་པའོ། །རྒབ་ཅིས་བསུནཔདིརལ་སེས་པ་གནས་པདཔའགལ་བར་བེཔའོ། །དན་པརོམ་བདང་། རྣམ་པརནོམ་པ་དང། ུབགཏབཅོཔ་དང། གནོདཔདར།བླ་མསབཞེས་བཐའི་ཆིག་འདདག་གིདོནནིཆིགའདིངགགིས: 


< 
༢༤ 


ཞེས་འོངས་བནམས་ཅྩེབའི་ཆོསཉིདདངཕྱེས་པ་རྣམསབད་ ¡ 


པ་ཡིདལ་པེདཔའོ། །དེད་ལརཔི་ཏགབཉིདལ་ཀུནྡད་ནོས་པས འདྲ་དནྣམས་ལགཤཏཱཔའྡིཛས་ཨཱཁདཱལ་ཅིངནདང་ཕི་དང་གཉི་གདགལ་ཆོས་ཅམ་; 





༤༤༢༠ ༡༡༥-༨ ¬~ ˆ~“ 


དནིཤེས་ཏེ། ནནིནདགྱིསེམཆེདསས་ལའོ། །ཉྱིནིའི་ཝཱ་པོདག་འའོ། །ཕིདདནང་ནིབངཔོའི་ཉེན་དདག་ཉིདདངཆོས་ཅིསེམཆེདལ་སྟེ། ཆོས་དེདགནིནདགི་ཞིན་པར་ངདམིགན་ཤིཧིའི་མམཆདདག་གིས་བཅུསཔ་ཡིནནོ། །ལསུའི་ཤེས་པལསའདྭ་པདཿི་ཤེས་པདདག 


༢25 
ཏབྱེདཔ་པོརརྟོགཔདེ 


ཁཉམ་ཐོ་བདང་པཅས་པ་དཔ་བནམ་ཐོབམེདཔནིཉེསདམིགས་དངཕན་སོན་དབ་ཕན་པའོ། །ནག་པོདངདཀརཔྲོནམསའི་མདིགཔདང་དིག་པའི་ཆདཔསེའུན་བའོ། 
རྣམསྭནིདཀརབ་དང་། གནག་པ་གངདག་རྣམ་པརཔྣནེ་པདཀར་ཐདང་གནགཔ་དེདག་ཐམས་ཅིཆུདང་ཆྱེནལས་བྱུངའི་ཕྱིཿནརྟནཅིངའབྲེལ་བར་བྱུངབཞེས་བྱབ 














༄༅། །སྫོགས་བདེབྱམོཿབནའྱགདབ་འསོགས 
བད་རྟོགས་པ༨བའི་ཕྱིན་དོ་ །གདདེདུང དེརཞེསཧྱབནི་རིསདདུའ 





ལེར 
.& གཉཅསབརའདི་ས། „སྲིད་བཅན་བྱིམ 
སོུརབའོ། །ཡཔཞེས་མི་བྱེདཅེསབྱཐནས་མཚོད 


བཟའྱགུནའ་ལསོགསཔའིནེག་པྱེས་པྣམས་དངདེ་འགགས པ་དང་ཉེབ་མཞི་བརྣམས་ 


ཤདཔ་འཇམ་བད ཡའོ །ནིཤེསབཞེས 


འཇོག་པིལའོ། །ཕུནཔནི་ཡདདགཔའི་དངོས་པོམི་ཤེས་པའོ། །ཀུནཏརྨོངས་པནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་དངོས 
ནཱི་ཤེསཔའོ། ཏུ ནང་མག་ཅང་ལསརཔའདབས་པིའགཔར་བདཿ ཤི 


ལྷནབརྣམསིའོ། །ཧྤུབ་པདངཆོདཔད་ 
ལས་འབས ར་པའོ ཞསི་བདཔནིཞེདམི་བཏཔར་བར་བའོ། །བཱམརམིཕྱེད་ 
པཿ པའི་པརནིཚི་གའོགམ་འོགམབཤདཔ་ཡིནནོ། །གུས་པརསྲབྲས་པསཆསཉནཐམརམ་བྱས་ཡུད་ཆེས་ ༣ མྨཱ བཿ 
དཱ སྭ་་པའི་པརན། །མབཤདཔ་ཡནན། ཇོ་ག་བརི་བེདཔནསྦབཔའམི་འདོདཔཉིད་པོ་ །སྒྲུབཔའམིྱེདཔ་ནི་ཆོས་དངམཐུནཔའི་ཆོས་ལ་བསམ་པདིལྟབ་བེིན་ཡངདག་པརམི་རྟག 





'ཡདདགཔ་དིསབབཞིནམི་ཤེས་པའོ། །ཡངདགཔདི་ལྟབབཞིནམ་ཤེས་པསཞེསྱ་བཤའི་དྩོདབའདིའིཆོསཕཿདགཔདྷིལ་བབཞིནཏོགས་པནྱཞིང་ཡ་ཤེསད་མཐོད། 
གཿཧཱ༢པའོ། །མཆདོངགཞེསྱ་བ་དཞི་ནདོན་ཨཱམ་དུམདོནདྷུཨ་གུའཔའོ། །མདོནཔདམཏོ་དོསཔནི་དདདག་པདིལྟ་བབཞིནདྡ་ཏོགས་པར་བབགཞན་བྱི་དིངམི་ | 
ཕླསའདོགས་པའོ། །མནིགཔནི་ཤེསྱ་བའི་དངོས་པོལཨི་མཁས་པདེད་དེདགལམ་བུངབ་སེེ། འདྲིསར་བཤདཔ་དེདདདེའིདོན་དངམངདངཚི་གདང་སི་གེའི་ཆོགས་ 
པ་ལངབརྦཔདཔ་ཞེས་བ་བའྱི་རསཔརའའྲི་ལ་སྟེ། གཞིབསྡུབ་ལསརྟོགས་བར་བུའོ། །ཀུནཏབསྲིའས་པ་དཔཆོད་པ་དངསབྲེ་བདང་ཡོངས་སུམཐོ་བཞེསབ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིདམིཆས་པསསོ། །མཉེས་པརམྱི་འེདཔནི་འདོད་པས་ཕངས་པརསྦྱོ་བའོ། །མཆོདཔརམི་བེདཔནི་ཐོབཔ ་མེདཔར 
བྱས་ཡཾདེཆེས་པརམབྱས་པར་ཞེས་བྱནི་རས་པཔའདི་ལྟ་སྟེ། རྣམཔར་གཏན་ལདབའཔབསུུ་བལས་རིག་པརཀྱའོ། ། 


བའིསམསཉེཔརཝ་ 


| 
།གུསབནྡི་ཉན་པནིཉན་བརམི་འདོད་པའོ། །རྣམི་གཏོདཔནི་སེམསྣ་ནམ་པརགཡེངས་པའོ། །གུན་ཤེས་པརའདོད 








། 
¦ 












༧ ༧ བོ འིསལསྒམཔར་བཤདཔ་བླས། ཀནམཆོགགསུམལ་ཕགའཚོལ་ 
ལནད་ཞེ། །སཚམ བའངས་བདང། །འཤད་དང་འཁོར་ དིད ད་ [ མལ་ཕུག་འཛོལ་ལོ། །རྣམ་པའ་བཤདཔ་བསྡུབ་གང་ཞེན། སྩེ ཨི ལུམདངནན་པྲ ཚེགའ་ `: ༢ 
¶ ཤཱམས་ཡིལ་ཡགཔ་འཔོ སག་ནས རར ནན 
སྣམས་དང། རིག་གི་ཚགསྣནསས་དང་། གི་གིའི་ཚོགས་ཉམས་དག། དགདཔ། རྣམབ་དང། བརྙན་པའོ ལྔརབསྣབའ་བྱསྟེ། ཆོས་དང། ཀུནནས་ནོདབདབ། དོནདང། རྒོལ་བའིལནདང། མཆམས་སྩྱརབ་འོ། །དེལ་ཚིགའ སཱལ་དདལ་ 
བོདོབ། ཡིས་པདང་འབེལ་བདང་ སསོདཔའཐེལ་བདབ། སྣོས་གཔ་བ་སང་།་་བགས་། ཊལསིངགི་ཆོགསདམས་ཕང་དའངཤིག་རབདང་འག་གདག་ཡིག། ཞེས་སམ །དེལ་ཚིགའཐདུནིནམ་ཕྲདེ། མིངགི་ 
འདལ་བདད། ༨ བདང། སོནཏནལས་བྱུངབདང། ཐསྭདལས་བྲུངབ་དང། ` པའཚག་འདགས་ཡིདའོ། །དཡངནམ་པ་བྱདུགཉིསཏེ། ཉངརབཏགས་པལས་བུངབ་དང འིད 
སེཊས་ཅན་དང་ ཅེས་བྱབལ་སོགསཔདང། ཕྱིའིལ་གྱིདགལ, དྲ ཧྭད་ ་༽ྭྭ བདང། གྲགས་པ་དང་། མ་གགས་པ་དང། གསལ་དདང་། མི་གསལ་དདང། བསྣསཔ་། ཉོད ཏག ཨབུང་བདའ། ཡངདགག།པའདངས 
་ཱ དང།ཕྱརྱ་སིདག་བུམཔ འཛྣམ་བཞེས་བབལ་སོངས་པའོ། །ཡངདགཔ་འདོས་པའའིངཤི་འདེས་སེ། མིག་སག་པ་དས་བའ་ས་ རྒྱས་པའོ། །དེལཏྟདབཏགས་པལས་དྱུངབའིརིངདི་མཞིགནང་གི 
དང་གཟུགསདང་། ཆོན་དདབའབྱུང་བཆེནཔོཞེས་བྱབ་ལསོགསཔའོ། ཡོང ༈ །ཡུངདག་པའིདངས་པོའིིངནིའདྟིལ་སྭེ། མིག་ལ་སོགསཔ་དབུགབུགསལསེགས་པའིདབང་པོདང་དྲོན དི གུས་པའས་བུངའའམ་དད་འཞེ་ནང་གངག 
བྱ དཔའབྲེལ་པའིནངནིག་སྱ་རས་བིན་དང་པོན་ཏནབ་ཤེས་གཉེནདཔསོན་པོདཔསེའ་ གུསཔ་དངུགཟུགསལསགས་པའིདབདཔོདད་དོན་ནམས་ཊིའོ། །རིགས་དའབུལ་བའིམི་ནསེམསཅན་ ༤ 
མས ླར 























ཚོརབདད། ཉིམོའ་བེདཔ་ 

ཡིནཔའོ། །མྲ་གགས་བའིམི་ ལསབླརོགཔ་ཡིནོ། །གསལབའི་མིདདི་གངགིདོན་ཤེས་པའོ། །མི་གསལ་བའིམིངནིགདགི་དོནམི་ཤེས་པསྟེ། འབྲོ་ཝྲིདཐའིརེག་སྔགས་ལྟབུའོ། །ཛུས་པའི་མིངནེ་ཡི་གེ་གཅིགགང་ཡིནཔགོ། །རྱས་པའིམི་ེ་ཡེ་གམངཔོགངཡིན་པའོ། ། 
 དུལིག་གི་ོས་ནུམསནིའི་དཔའིགེཡོངསསངོགས་་གདདིནཔའོ།དསས་དུགསྟེ ོསསུམཛོགས་པའི་ཚོགདང། འོདོས་སྡུརོགས་པའི་ གདང།འ བཔའི་རིག་དང།སབཔའིཇོགདང། བནཔའིག་དཔབཤུ་ིགསོ །དེལ་ཡོངས་སུམ་རོགས་པའིཚགའི་ཚིག་འུ ་ 
མཛྡོགས་པདང། དོན་རོགས་པ་ལས་བལྟབརྱའོ། །ཞོངས་སྡུཛོགས་པའིཚགནི་ གགཉིསེཔས་གོངས་མུ་ོགས་བརའྱབརབགད་ཤདེངསེ། འདཉྟྟེ། རཕག། སྡིག་བབྲམསཅདཅེས་བྱའྦཾའེ ག་འབུནིམ་རྫོགས་པ་ཡེལ། སྣཾགཾཕ་ཐནས་ཅདངེསྱཔཔའིདོན་ཀང་ཡོ་སསསུམ 


པཔ 







དང་། སྤེག་པའཧྱེདཔས་མེ་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སདལསབྱུང་འའི་མི ནིའདིལ་སྟེ དྭབལཔོལྱཕུག་པོཞསབྭཝཱབཱདང། གཞན་ཡད་དོན་ལནི་ལྟོམ་པར་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པགང་དིན་བའོ། ་ ྣ 


རྡོགསཔ་ཡིནཔསམི་བྱསྟེ་ཞེས་བླབའི་ཆེག་དེས་ཡོངས་དུརྫོགས་པས་འཁྱུར་བལྟབུའི། །བསྒྲབ་པའི་ཚ 
ཡནལ། ༠༤༨ །དེལེ་བསྟནཔའིཚིགནི་འིལྟསྟེ། དཔེ་ཱདན་པྨན་པས་ཞེསྭ་5བྭྭ་བཱའོ། །བཤདཔའིཚཾགཞི ཡང་དགུཔ་དསདནམཱས་དང་སྙེས་དུ་ད པྣམསཞེས་བྱཝཏཱཧའོ། 


ཕཱ ཾཾ གོངམའིའགམསྭ་སབཔགང་ཞིན་པདུ། འདིལྟའི། དཔེརན། ཅེམའད་ཊམིཊག་སེཞེས་བབདེ། སེའི་༩རི་གཔའིཆོས་ཅན་དགེཞེས་བབས་བསྒྲབཔར་བྱབ་ལྟ་བུའོ། } 
དེལ་ཱིའི་བའཔའྱཧལག་ཤིནཔདནི་བྱསད་པའིཆིག། ཡགདགིས་སྦྲབ་པདྱེདཔ་ ཏུ ལེ རི ཱུ ཏག སོ འལ རུརྱབབྟཏ་ 
ཡདན་འོངསཨུ་ཐོདསཔདབའོངས་སུཇེགས་པའི་མི་འཛིགཊིཏེ། གངེཡ་དེགཉིས་ཉིསམཐར་ཐུགཔཔའྱསུརཔ་འིནནོ། །ལ་ཡི་གའི་ཚོགསནསསན་ཡིགེ་བཞི་བཅུམ་དྭུ་ོ་དགགོ། ༡དེལ་འྟདྲསོད་གཏམ་དེིདང། །མིང་ནོདབཏདབནི་ིགདཔ་གེའི་ཚོགས་ 











* #,།༦༣། །དནགོ། །ཆིགགང་འནཔ་དའནོདཤང་ཤིནལ་ཡོག་ཡང་འནོ། །འོ་གེགཅིག་གངཞནཔ་དོན་ཆོགམ་ཞོནདོ། །མ་གསམ་བ་ས་དའིཐོགགཔཝ་བདོནོ་གཡོནྱིསངམ་ཡནའོ།།ྱིི་ཞི་གིཚོགས་ལསགོས་པ་འདོགས་པར་མཛདཅེ། འདི 
ཚནཟླ་དྭགསཀྱི་འདུས་ཏེའིག་པལས་བུངཔབའི་ཚོར་བསོསོརྱསངདའྱབ་བའི་བུརའོ། །མི་ཤེསྱཔ་བའིདོནགངཞེན། མདྷཾསཚོགས་སུ་ལེགས་པར་ཤེསཔ་བེདཔའྱི་ཕིདསིངདོ། །ཡངའིདྱཧིསསཚནམའདེདཔའྱེ་ཕིརནིངདོ། །ཡད ནང 
_#ིདངའེྱིརདིངདོ། །རིདགིནམཐའ་བླངས་པའི་ཕྱིིགགོ། །ནེདདངཿགརྗེསསུ་གསལ་བའྱེདཔའིྱྱིར་ཡེ་གེའི་རེགས ཨསྭ་སྭོ། །བཅོན ལྡནའདས་ཀྱེསཚེག་བླདགས་དང་ཚེག་བླདགསཉྱིལམཞེས་ཇྷྱཆེརགདགསུངས་པ་དེ་ གླབདགས་ནིསེ་པ་མཐའ་དག་ལསྱདུ་དའདང 
ཝཾ ངཱགས་དབ་བེལཔའི་མངདོ། །ཚིླུབ་དགུསིལནནིས་པདདང་རིགས་དདབ་དྲ་ནཔསེ་དེ་ུནནསསངབའླདཔའྱིཕིརོ། །ངེས་པའིངེགནིབུདཔ་དངབ་ཤུད་དད་དེདག་འཕེམ་དེབླསབ་པའིཚིག་གངའེཔའོ། །དེའིཏེན་དནིལསལོ། །འདོགས་པཞིའེའེནསནས་པརདབེབ་ 
ཁདགས་པའ་བྱེད་པའོ། །པེའེརྟེནདེྣིཡམམོ། །འདུནཕནི་ངེས་པ༢འ-ཤདཔིདཏེའདུནཔ་གུདན་མེདདོ། །དེའཚིག་བླདགསའདོགས་པའཕྱེདཔནིལམས། །ནཱདགིཚོགས་ལསོགས་པ་དེདགགྟི་ཏེནནམ་དོདབསནནམ་པྲདག་སྟེ། འདྟིལྟྟེ། སད ] གངཐག་དང་། 
སུཿདང། བྲངས་དངསྐཊས་སོ། །དེདགགིརབཏུདབྱེཐནིའདིལྟ་སྭེ། ཐོས་ཕལས་བྱུང་བའིསྲར་བསྟན་བབཞིནདུནིག་པརཀྱའོ། །དེལངཤཧིམདོརབསྔན གྲོང་ཁྱེར་བདང་སཱནཅིང་འཇབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡཚལགབྱཿདདངལཔ་ཡིནཔ་དག་པརྩབསེ། དེ དཔ གེ་ཛོར་ 
{ _ ཀི་དྱབནས་འགྲུས་སྱང་གིཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཞེས8ྱབའེངའྱིསོས་སྐོནཔའ་ཕྱདཔའོ། །དེལངཤྲགདྱ་ཅརབཞྱིམངན་ལས་འདས་པའི་འོངའེའཚིདབངདབས་པ་འནོཔའིཧིརརོ། །སཱནཅིཔའདེབསཔཞྲིསགཉེན་ཞིང་ཧུན་པཉིད་ཀྱི་ྱརརོ། །ྣ་མདར་གསལ་བཞིཚིག་དད་| - 
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བརདཔབཞིདནོ། །མཚནཉིདནེདཔདྲསཁོད་བཞིདྱསམས་པཞསྱདདབའི་ 
པ་བུནི། སྡུགབསྔལ་ཤེས་བདད། གུན་འབྱུང་བཤེས་པདང་། འགོག་པ་ཤེག་པདང། 


` 


མཐོངབས་སད་བརྩ་དབྲནམས་སྔངན་པན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་བའོ། །གཟུགས་ 


ལྟཾསྟེ། །ཉན་ཐེསབྱིད་འབསྟནཔ་བཞིོ། [རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཚོགསདུགདིཞིགཀི༢ 


སརིསད་པ་ 


དངག་ཐུགས་ཤེདཔ་དཔྡན་པའིའགོག 


སྟན་པདེ་བཞིནདུབལྟབ་རྱའོ། །དེལ་ཡིདལབྱེདཔའིདོནནི་ཡིདལྱེདང་བཏུན་ཏེ། མཚནཉིདསོ་སེརརིགཔལསོགསཔ་འདི་ལྟསྟེ། ཉན་ཐོས་ཁྱིས་ 
ལམཤེས་པདད། སི རྡེསཨུརྟོགས་པ ཤེས་པ་དང། + ཀུནརྡོབ་ཤེསཔདང། གསཔ ཏིའི 

།མཔརཤས་པནས་༥ིདྱིནམཔ་མཤེསཔའིབརཏ། འདིགསྟེ། ནཱམཔདཤེས་པའི་ཚོགསལདཔལན་པདང། ཡིདྱ་ཅིས་རྣསརབསྟན་པ་བཞིནནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས 
པའིསུགའསྡལདང་ཀུནའབྱུངབཞཐོད་བས་སྲང་བར་བྱ་བརྣནསསྒངས་ ཕནལོབཨུ་ཤེས་པ་ གཅག ཏའ གགས དང་གཟུགསུནདཔདཔལྡན་པའི་སྡགདསྡལདད་ཏུན་འ 


པན་ཐོངབས་སངའདྱབ་བརམས་མངས་པདི་ཡོངསསུ་ཤེསཔ་བཞི་པའོ། །འདོདཔ 


སུཤེསཔལཱ་པའོ། །གཅུགསདངགཐུགསྲམེདཔ་དཔལྡནཔའི་ཡམནཤྲོད་བས་སྲད་བ་བྱབྣམསསུཔསཔནི་ཡོངས་སུ་ཤེསཕདྲུག་པའོ། །ཐམའིདངམཇུནཔའི་ཞུནཏུ་མྦོངབརྡམན ི་ཱོཨཱ་ཤེས་བ་ལ་ འོ། །གཟུགསྦི་འདོདཆགས་བདཔནི་ཞོངས་སུ་ཤེས་པ་བྱརདཔའོ། 
གྱགསམེཔའི་ཟགས་དོ་ས་ཤ དག་བ དགག་པ བཏ་བརགན་གཔསོར་བ་བ། ཅོས 


(ཁོ། ཤེས་པ་ འུ 
ཞེདཔ་དངམཚནས་མེདཔ་སྟེ། དེདག་གྲིནནཔརདབེབ་ཡང་འདི 


ཉན་ཐོས་ིས་ར་ཝར་བསྟཞ་པ་བཞིནནོ། སྨར 
ཡབཤེས་བ་ྟེ། དེདགགྲིནམ་པའདྲབ 
ཤིདྲགསེ། འདོད་པ་དཔྲལ 





ཞནན། །ཡཔམ་སུ་ཤེས་པཞད་ 
ཞོདབས་མཔབརྱབབྷནམས་སཱངས་བནི་ཡོཡསུ་ཤེས་པགཉིས་པའོ། ༈འདོདཔ་དཔ་ཐད་པའིའགོག་པ་ 


དངལན་པའི་ལམ་མཐོངབས་སྣུ་བཟྱབབླནམསྲས་ཤ་པཞི་ཡོས 





༡༠ཿ ༧ ཐ། །ོ་མོསཔའོ། །དེདག་གིས་བའགཞིིནམ་པདགརརིག་པརབུ་ེ། ལས་ི་ས་ཉོན་ོངོསཔའི་ནི་རགསཔདཔའྡེ་སངདང་གཏིམགནམས་སོ། །ཏོན་ོངས་པའིནནསཏོནམོངོ་པའིིན་ཅིའོགབཞིའོ། །འཇུགཔའི་གནསཏོདོོ་པའ་ནིནགོག ། ། 

པདདསིདཔའིསེདཔའོ། །དེིའི་ཉིའཞེན། འདྷི་ས༢ཕས་ཅིགནནསཏོནམོབ།པཤིའི་དགེ་བའི་ཆབ་གསུམ་པོདག་གིས་སྦྱེབའའགྱུརལ། ཉོནནོངས་པའི་ཞུནནསཏོནམོངས་བཞྱིཕིནའི་ལོག་བཞིས་ཕྐེབ་ཊཿརྒུར་བདང། ཉོནསྲོངས་པཕྱེསནཿབཏུ་ཕྱུངབ་རྣམསཀྱི་འཇུག་པའི་དྲུན་ ] 

2 ནསའོནམོངས་པནིམ་དིགཔའི་སྐོནས་སྩེབར་འགུརལ་ཁྱིམནགནས་པནྣཞསྱི་འཇུག་པའི་གུནནསཏོནམོངཝ་པཞིདཔའིསྲེདཔའི་སྒོནས་སྐེ་བསུའགྱུརབའི་ཕིརའོ། །རྣམ་པའ་བྱང་བའི་སྤོད་པནིམདོརབསྡུན་བསླབ་པགསུམ་དང། ས་ལྔསྟེཚོགསཀྱི་སནད༧ཐར་ཐུག་པ་འགྲོ། 
རཿ ཐའཾཐའིནཏཱཛཱཿ་བཛིནནོ། །བླ་གབ་པ་ལསོགགཔ་དེདགགྱིས་བའི་གཞི་ཤངསཔདགུརརིགཔའབ་སྟེ། ལྟགཔའྲི་རུལ་འིམས་དཔལགསའིསེནས་ཉིཞི་ཅགས་པམེདབདྲ་ཤེ་སྡ་ཡེདཔ་དང། གཏིནུགམདཔྲནམས་སོ། །ཚོགས་ཅིན་དང་རའའིསིཧོཉཅིམ་ལོག་པ 

བཞིལོ །ལྷགཔའི་ཤེས་ི་བསྲབ་པདདུ། མོང་བའིསདང། བསྙོམ་པའི་སྐདང་། མཐུན་ཐུག་པརའྭགོབའིནཞེ་རིག བདང་རྣམ་པརཀྲོལ་བའོ། །དེལ་པདག་གི་དོནྱིཧདཔ་ ཏིིལསྟེ བདགལཕནཔ་སྦྲབ་པགཔུཤཾཞེཔསྟེ། འཧིལྟཧྟེ། ཤནཐོས་དྭརདསབཿྷཧྭདཱ་ 

གེར །འདྲིལང་དེདགནིལེན་འགའགཞནཾདོན་སྤུབཔ་ལཡདབེདམདྱི་གཞན་ཅི་དོན་འོནལ་འཇུག་པམ་འིན་པསདེའྱི་ིའབདགགིདནཅིུདཔ་ཁོནཞེས་བུའོ། །གཞན་ཅིདོནི་ལོདཔནིཆུ་བང་བོལ་བདེབལསོགས་པའྲི་ཤིར་གཞུནལཐནཔ་སྦུབ་པགཔ་ཞིབསྟེ། འདི་ལྟ 

[བྱདཇུཊ་གེམས་དཔའརྣམསདང། དེ་བཞིནགཤེགསབརྣམས)ིའོ། །དེལ་འདུནཔ་ཟློག་པནིནག་པོའི་ཕོགསི་སྤུདངཕྲུག་གིཡི་བསུགས་པ་འརྔོདཔ་དང། ཉེསདཤིགས་ཡ་དདག་པརཏྟནོ་པགང་ཕེནཔའོ། །དེ་ལཡདདགཔརརོནཔཞི་དཀ་རེཔོའི་སྤོདཔརྣམས་ཡང་དག་པར་ 























༄༅། །ིོབྲི་འསསབརའརའ་ལས་ཊི་ དམག་ད ོབ་བའག་ོ། འོའབྱུའྱྱི། ་མི་་ཤིས་མིོ དོ་ཆས ལོནའྭགོབོརལྱགབལང་ཡོདོ། 
འདྟིལསྟེ། ཕྱིམའིའདོདཔའིཅུབའདིལ་དགེའེདཔ་རྟོུ། བའསསཅི་མོགས།། དེ བྱིའ 
པར་པ བདངྱས་དན་ལས་འདཔ གསམུའ། ཡགུར་རོ། ལུ གོ་བ འོ་སོ འི་ས གཞི བའགྲེཐརའགྱུར་འོ། རར རཾི 
འཐུ ; འགཔར་ལབལ་བཉེནཔསབ་ དུ ༣༨ོ། + །ཉམསྭཔའིཆདང གྲག ཉར 
༈ །འནསཉོ་བས་པའྱིབསི་ལཔོར་བར་ཁྱས་རསོ། །རུམ་པར་དབའྱི་ཨོ་པསནྱི་དནལས་འདའབ་འྱུརརོ། དགོ་པས ནི་དགཉནི་བདའསོབ་བ འདབ་བ ལ་མ་དའབམལྭོ་བརམུར་བརོ། ། 
རའ ཐུ ཤནདགཔ འོང སོ་དང ཁུནཔར་ཇུའཔྲོ་བདུངྱུ་རན་ལས་འདའབཟའཕྲོང འོ ། དདགནི་དངོས་ གས ི་ ཡིབས གཞན 
ཐཔའཐབས་འིདངས་པོནི། མ་བཅུ་གཉིས་པོད། 


















དའབེདཔའིབརནོ། །དེལ་ཨསཅདབངདྱག་བཞིས་དོརབསུནགཏམ་བེདཔོས་པོགསུམསེ། འདུས་པའི་གཏམ་བི་དངསབོདངམ་འོངན་པའ་གཏུམ་ྱི་དོསབོདང། ད་ུ་པའགཏམ་པོཕོམོལསྲིགདགསས་ོ་བཞ། ག་ཤ ཡོ ་ 


རྨུལ་ཕོལ་སོགསཔ་གང་ཟགཉི་ནྱུས་དདུན་བོདག་ཞིན་པརརིག་པརྩ་བའོ། 


ཤཿ 
རྫ 





པོ 
¡ ལྡཾན་འདས་ 


དཱི { །དེལ་ཡུན་གོཿབིདོནམདོ 
དྭནཆོས་སམ་གངཟག་བསགས་པའིདོནབསོད་བའོ། དདེལཉེས་དམིགས་ཅིདོདནི་འདྷིག། ཆོསེནམ་གངཟ་གཔི་བསགས་པའིདོནདཔའ། །དེཔི་མཐདན་པའྱི་ོགས་ིདོདི་ནདོརསྲྭ་ཉནསཏོ་མོངསཔའི་ཉོདཔ་ཐམས་དདོ། །དེལ་གཉེན་པའི་དོནནྲནམ་བརྱབངབའི 
སྩོདང་ཐམསཿདདེ། འདིལྟ་སྟེ། དཔེ་ཞ། འདོདཆ་གསནིཕི་མཇུན་པའི་ཕྱོགས་འིནལ། དེའི་གཉེན་པོནིམིྡུག་པ་ཡིནཔ་དང་། ཞེ་ལྣདནིའིམཐུན་པའིདེགོས་འིན་ལདེའི་གཉེནཔོནིབམས་པཞེསཐལ་ཅོགས་ཕྟལ་དུའོ། 
ཆསབྟནབལས་སོ། འའའ ནདྲྲྲིྲྲིྲིྲངེུྲྫ<ིི་ཨ 

པའིདོན་ཀྱང་རྣ་མ་ཕ 
མ གསང 


! ཧོཾངངྱས་པ་དང་། དོནྱ་རུས་བལས་སོ། །མདོལས་བཅོམལནའད་ཉིས། ཤཱའི་དྲནིམ་དོརབགསཏེ་ཆོས་སྟོད་པ་ཡང་བེད་རུས པརསོནབ་ཡེངྱ་པདམོདྱི་ཤེས་པན་འེདཔ་ཤིནཏུད་ ནཞེས་ཇི་སྐད་ ་ །དེཝ་བ 


བསྔས་པ་ཡིན་པ་དང་ 


ིྐད་བསྙནཔའི་དཔོསཔོ་དང། དུས་དང། གངཟག་དདགགིདབང་དུམཛདནས་སས་རུས་བཅོམ་ལཱནའསནམསཅི 







འི ༣ནོགག་པྭ་སཐུའོ། །ེལ་བས་པའིདནི། འདྷལ་སེ། རིགས་དངའབེལ་བའི་ 
།ཡང་དྲངབའིདོན་ཨིནདོསྡེ་བསྟནཔ་དང། དེཿ བའི་དོནཕི་མདྩོསེ་བསུན་པ་ལསསོ། །ཡུངཔསྡུས་པའིདོནནི་རྣམ་པགཉིསཏེ། མིང པ་ད དོན་སྡུས་པལསསོ། །བསས་པ་ 


ཚིགས་སུ་བཅདཔའིསྡེལནིདོནངྱས་པ་སིནལཅིགའའི་བསྡུས་པ་ཤཞནེ་པ་རཡོངས་དུ་བསྟནཏོ། །བརསྭཱམའི། སདང་མཚན་ཞིད་ཡིདབྱེདདང་། །དབང་བུ་ཝན་ཡོཞཉེསདམེ་གསདང་། །མེམ་ཞུནཕྱོགསདང 

















པརའོདཔ་དང་། 
དུདགདིམངབདུང་ཆེུབད་ 


ཀྱསཆོསཿ 





པ རམ འདིཀ་སྟེ 

















ལ་ལས་མ ཤྱ 1 ོད བསོར ཁས ཟོ ༤༨༤ ཆོ ༤ 

།༠། །ོསམནཿདབི་དདཔའའཛོད་པའྱི་ཡི་ཨ་མོ་དཉིདཆོས་མངོནཔཞེསྦ་ སམོདལ་བྷཏནནས་མདྲོཝ་གཞན་དགྲ མཔའབྲ་ཤདཔརྱ་བེདཔགད་དན་པ། ཤུ གཏནལདབབཔརབཏུནཔའིསེཞེས་བའོ། ཤོ་གམ དོ ཐོདདླདས་དང 
༥ གདང་གགི་དབདདབམལས་ཅིརིགས་པར་འཛོདཔརྩབབ་ཡིནཏ། གངབགཆེེསོའིགྲཔཟདག་ལོ་འིགའྡ་ན་པབྱ་འོགཔ་བའབུའ་དཔལ་དདགཔ་དབྱ།ནཔརྱའཕིར་དང། དདདགཔརརབ་དགའ་བརབའྱིཡརོ། དད་ན དོདནས་དོནབཛོདཔའབས། 
དནིརམ་པགཉིིས་ཏེ། བྱས པའི་དོན་དང ཚགགིདོནཏོ། །དེཡའཾས་པའི་དོནདྡཾཿམཔ་འཞིས་བདིདཔརྱཔ། འདུས སཔའདནམ་འ་ཧུབརབ་ཞུབ་བདང། དཔའམཐའ་བསྟུནཔ་དང། སྒུཊཔདང། འབྲས་ཐུས བོ དེལ་སུབ་པདཡདྷནམ་པགཉིས་ཏེ། ཝག་པར་ 
ཡངདགཔ་ཉིད་༽། །ཡིའྭབསྲག་ཡཿམཔ་གཉེས་ཏེ། ཡངབུག་པར་བླསཔས་པའི་འབྲསབུདང། ལོགཔརབླུས་པས་པའིའབསབའོ། །དལ་ཚིགགི་དོན་ཀངནསཔ་བཞིས་འཇོདཔཔེ། །བིད་གིནསྲགངས་བཟནཔ་དང། ཡཆནཏ་འིང་དྱིིསལུག་བ ཉནཔདང། པཔའི་ 
རིག་བསྟན དང རྣམངའ་བཅདབེབསས། ༈དེལངེས་པའི་ཆིག་བསྐནཔདིནམ་པལས་སྙནབརབུསྟེ། འདིཏྟྟེ དྟགསདང་། ངབོཤདང་། ལས་དང། ཆོས་དང། ཆུདང། འུངས་ཞུསས། །དུལ་རཱས་པའབྱདངང་ངནས་པྭལས་བལུ་བད་བསེ། ོལོད་ི་འབྱད་འབྲེབ 

| ངར ཚམན་ཅི་ཡདབུཊདང།བིབྱཏ་བདང། བས་ས འད གང་ གི་ད བསསོ། ཏེའོ བྱ་གནགླག་སདིསམཆདབྱསཔ ཚོ་བནས་པགསམོ། ༨ ཤེས་དགོ ། 
[ འད་དནེཊདྭབེད་གསུམ་མོ། །རྣམ་བཤེཀ་བནྡིནམ་པར་ཤེས་བྲདག་གོ་ཞེས་པབ་དངངྷེལ་བུདངམཐུན་པ་དགནིདོའཉིའྲཧེ༢བྱར་དེ་བིན་པར་བིགཔརབུའི། །དལཁསས༦༨བཏད་བནའངདཔའ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཤེ་ཁམསདང་གཟུགས་ལེདཔའི་བསནནོ། །དེལ ༔ 






















ཟཿ༠  དྦ་བོིབོའདས་བདོད། མོསོསབདང། དྷད་པཔམསོ། །དེལ་གནས་སྐངས་ཀྱིནབཏུདཔྱེ་བཞིརྣམ་པཉི་ཤུཝལཱར་ིགཔའྱསྟེ། འདིལྟསྟེ། ཆུ་དུའི་གནས་སྦའསདད། འབིངགིགནུས་སུབསདུང། ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་ བདེབའིགནས་སྐདན 
ད : ཅིགནསསབས དང སག་བསལ འིནབདེབ་ཡངམཕབའི་གནས་གབས་དང། དགེབའགནས་བས་དང། འེདག་པའི་དས་ལུས་དང།ཞུར་ནཔའི་གནས་ྐབ་དང། ཐས གསང་འ བསམས་པར་གདས་།།དད། 
| ཌ ཧཱཾཨཱབའི་གནས་སབསདང། ལུགཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ི་གནས་སབས་དང། ཉུག་པའིམམསིགནས་སབསདང། ལྟག་པའི་ཤེས་བཅིགནས་སྐབས་དང་།ནངགིགནསསྐ་བསདང།ཇིལ་མ་གནས་སྐབསདང། དླམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ འཛིནཔའི་གནས་སྒས། 
ཏཾ སྱུགསིགནས་ཀ་མདང།གཉནཔའི་གནས་ཞབས་དང།ཝསམད་གཔའིགནས་ྐབསདཔ། མ་ོསུམདགརཔམཡནའགནསསང་འདད།ཆུ་འགུནསཞབས་ང། འྲས་ཐའི་གནས་བས་སོ། ས་གང ི་བཅྱིགངབགཏི 
¡ །ཿ དངཿཨཡཱམ་བཞིན་ིགཔརྱུའོ།།དེལ་ཇགིས་གེངས་བའུམ་གཞུནཅེས་བཟལ་བནིནོལ་བའི་ལན་གདང་པརྱདའོ། །དེལངམདེབླསནནམ་པལསདོལཏ།དེནོམདོགས་པནི་ཏོགསཔས་ཚག་བྲའདའདན་ཅིཡིཞེས་ནོལ་ལོ། ཆགའགལ་བསནི་འདི་ལུག་བཅོས་། 
|] རླ ཨའས་ཏིསསིགཞན་དགསུས་ལའདི་ི་གཞཞདགསུངསསཞེས་ངབ་ྟབཱས་སོ། །རིགས་བདཔའགལབསི་གདལ་རིགས་པབཞིདཔའགའ་བཀྲ་ནད་ནངབསསོ། །ཆདམནངསངབསནིའིིལསུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དདང་དའནམ་གས་དུམསདོནདཉིད 
ཡོངས་སུ་བསྟནཔ་༈ཅུསསོ། །གཞེཏོདུ་ཕྱརཔསརིའོདཏུསྟེ། ནདགི་བདགགང་ཡདེ་པ་དེནིཏྟག་འདངདཏནཔ་ྷ་ཐཾར་ཐུག་དངཔངདགབདེ་བོད་བཞིནཿུགནས་པརའུ་འབདེ་ལྟབུ་ོདདམ་ཞེས་བྱབ་འསོགས་པསསོ། དེདག་གི་ལན།ངྡརྣམཔ་ལྔ་བགོ་ཡིསབཞིནཅ 






























། །སི་པླ་སྟེསཏོགས་བལ་ནྙིཏོགསཔ་བྱ་འོ། །ཚེགའགལ་བའདིད་གོངོསཔ་ཡདདགཔབསྟུནངསྔརེས་སུམཐནཔནྱ་ཧུངའོ། ཚདའགལ་པ་ལ་དགོངསཔ་ཡང་དགཔ་བས་ནབསྡ་རེས་སུམ་ཕྐུན་པརྱས་དི་ལྟབ་འདུམར་ལྗངབདང། -ཤཾནེདྡཱ་སྒོག 
བྷུརསས་དེདཔརའོ། །རིགས་པདབདགལ་བདནག་པོའསནཔ་དངརི་གསལ་བཞ་ནཔ་དང་ཆེགཞིགགིའདད འདི་ནས འབས་བུའཐེལ་བསརཔས་ལནགདཿཕརྱའབའོ། །དལམ་གོགཅིགྱ་ལནགདམབཅྲནལབཞན་མ།སསའབལོས་ི་མཛོན 
ཉིན་ཡངདག་པརྡནམ་པའ་གཞགཔའྱིི་རོ། །རྣམ་པརྱ་ སེལན་གདབཔའིནུལ་དང་ཚུལ་བཞིཿམ་ཡིའེཔར་ཡོབས་སུའདི་རསསལ་ཁྱདངའཅིམཆནཉིདཏོགས་པརྱ་བའྱི་ཕིརའོ། །ཡོངས་སྲདིས་ཏེལ་ནགདབ་པནྲི་ཀནཀཚོལ་བལ་ཕོགས།ཁས་ལུངབརཔུ་པའྲི་མིརརོ། ། 

པའའ་ནྭཀདབབཞི་མད་དའྱེལདདང། །ཟང་པའི་ཕུརཞེསཔ་བལའགོས་བྱརབཞི་གལུནགདབ་པའླབགཞུགཔསྟེ། འདྲིལསྟེ། བསམས་པལསངབའེས་རད་བཞིནག་ཤེགས་པཤིཕནརདོངེསྱ་བུབ་ལསེགས་པ་སར་བསུནཔབཞིཏེ་ཁུནཇོབཅི་བདེནཔའི་ཆུལ་ཅིས་ཁུད 
འནག' རིགས་པ་མིཞས་དྷམ་པའི་དནཔའིརུལ་ཅིསཅངརིགས་པས་ཡནེངས་ཤངདེའྱིིར ཤཱིགནག་པརྱཔབཞེས་པའོ། །དེལ་དེབཤིནག་ཤེགསཔམེདཔའི་ུའདྲོན་དམ་པར་དངོས་པོམ་ཡནནོ། །གནས་དངགནསས་ཡོནཔ་དངལམདངའགལ་བདྱིརདང་དེའི་ 
འྲགས་བུམལ་པ་ཡོ་སམུམ་ཐུབ་པའྱིཕིརཡང་ནུནཇོབད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤི་བནངདཔོདཅེས་ཁུངལན་གས་པརྡདངབའལྦིནས། དེལ་མཆནས་སྱརནམཔགསུམ་སུ། འདར ཡོངས་མཚོགས་པའིམམས་སྡུར་བདང། ཟུས་པརབ་ཤུདཔ མཆམས་སྱརབདད། 
བསྒྲུབ་པའེམཚམས་སྦྱར་བའོ། ཞྣམ་བདེགཀུམྱིམཚམས་སྦརབའི་དཔེནི་བཛོམ་ལནའདསཀྱིས་ངནི་ཤེ།ཏགཞོནནུདངམཆོད་རུ ཤེན གཞོནནུདང། རབཏྟིནེཏུ་གཞོནནར༢བཏུབུང་ ནྣིསད་གསུངས་པདེསནི་ཤནྡེ། གཞོན་ཡོངསསུ་ཇོགས་པ་ཡིནནོ། །ཡ་ཟས 















2 གཅང་ཤིས་པོའི་གྲམ།ཁངཿཟབས་ཆིགཏབཅུག་པརྱགུརཏོཞསྦྱཿཆེར་གསུམས་པདེསི་འིནཏགཞོནདེཉིདན་པར་བཤདཔ་ཡིནནོ། ཅིའི ཤིནགའོནནུཿའཐཏྱུདཞེན། ནབའི་ཆོསཉིདལསོགས་པམཐོངའྱི་ིརྦ་ ཤིཔསུབ་པའིན་ཚོམས་པྱརབའིནནོ། ། 
གངངུབུསཏེམདོར ནཔཿམའའིཏྭསྟེ། ཚོ་རབ་གསུམ་པོབདབཔསག་བསལ་བ་དང། ས་གཔསལ་ཡཱཔ་ ྒབདེཔ་ཡངམ་ཡཤཞེསཔལ་སོགསཔ་གསུལ་པདེ་ེ་ཡོ་སུསུརོགས་པའི་མཚམསས་བཁོན་ཡིནཏེ། དེནི་ངོདབདེཉིདཚིག་ལྕག་ཐརྣམསཀྱིས་ཡོའཊ | 

£ ཇ་རས་པརའོདཔཔདའོ། །ཆོ་པཐརབདནཔཞིཡསོགས་པའེཡ་དིདཔདྲཚཚོགདཔ་དངེས་སམཝདཔརཚགྱརིམིམ་བདད་འིགོ་ཡིསཕནཔརིགཔརྩབའོ། །དེལ་བླ་པའིམཚོམསསྦརབདནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁནཌཤའཧིིགྲསསགིམའི་ 
ཧཱཾ, བསླུབཔའིནལ་ལན་འགའཞིཚིགཉིམ་ཚེག་སྔ་མའི་བསྒུབ་པ་ཡིནདོ། །ྣམཔརའཤདཔའམཚམས་སྦརབཡངདེ་བཞིནདུབའྟུབརབུའོ། །དེལ་ཆོས་བཅུདཔཔའི་ཆོས་སབརིརྣམ་པཐཱམས་ཅདཡོངསསྡ་དོགསུཤིངཆོས་དྲ་དོན་ལམ་ཁས་པ་ཡིནཏེ། དེལ་ཆོསནྡཾརན 
༤ པྲ གགོ། །དོནིམ་པ་བྱའོ། །གཏམལྱརཆེབ་ི་ཏེ།ངྷ་ཡུའནམངདཐོས་དཔོས་པའཛྡནཔ་དངེསཔ་བསགསཔའྱིའི་འོ། །འཁོ་ཨིནདྡམི་འཛིགས་པའིདཏེ། ཆུལ་རགསལགགས་པའི་འཁོརྣམས་ཆོས་ཏུནཔན་ཞུས་པམིདཚདདེའྱརལསྱབུང 
[བའི་སྐདའདརབ་དམཆའ་འུ་དཛུལ་བདང། དྲན་པས་བརྡེདཔམེདཔའི་ཕྱིདརོ། །ཆགདགྲེ་འིངཚུགགྱིབ་བདངཝནཔ་ཡིནོཏ། ཕྲནལགབྱརདདཔྲལན་པའི་ཚིག་དཔྲལནཞིང་འཁིལ་ཚིག་དཔསིག་འབོརཔདབའབེལབལསོགསཔྱརས་པས་ཆོས་དྭདཔའེདཔའི་ཕིའོ། 

།ཡྡན་ཕགབྱར་དདངལནཔའི་ཚིགནི་འོང་ེརཔདཔསྟཿཞིའཇེབས་པ་ལསོགས་པའོ། །གཏམ་བྱི་ཕུ་རབལམཁས་པ་ཡནེཏུ། དྭས་སུད་གུས་བལ་སོགས་བཐཔཏི་ཧུས་གཏམ་ལ་སྤོརབའྱིདཔའི་ཕྱིའོ། །ཆོསཅི་རེསསུམཐུནཔིཆོས་འཞུགས་པཡིནཏ། རྡོད 





4ཾ 

















116 མདོང་ དཿ 








༥༩ „| ༄༅། །0ུབ་བར་ིབབའལྔ་མཡནཔདང།ཉེགདམིགསཞཔར་ིལ་མ་པ་འུངརབ་ཤས་པདུ་འོསོོད་སམན་བེདུགཔརས་ཅ། སགསོོྡི་སྦྱ་མཔརྱབདུང། ཉོད 
པསྱམངནཔྱི་འེདྱདྲཡཱགཔརིེའྷདཱཝགས་འདོན་པརཔི་བེདཅེསྐ་རས་བརླདབདད། ནད་མེདཔ་དང། ལང་ཆོདད། གསན་པ་རུདཔསྦྱར་ངནསིབེད། སྙིདྲའ་གཔ་ཡྱི་བེདྩས་གས་འདོནཔ་ཡིིབེད་ཅེསྱ་ངས་པརྱ་དབདང། འདོདཔནམས་ལཉས་དམིགསས: 
ཞིངས བྲ འབྱུང་བལ་ཕན་ནངུམ་ཐོངནས་འབརུའབྱུངབ་དང། „ བས་མཐའིགནས་མལ་དབེནབར་གནས་ཤིའབས་གཏནནཔསལསྭནསབར་དྲག་པའིབའད་གུས་པརྱབསཏེཆོསམཉན་ཅིདཟབམོཟེབ་པསྣདབཅ་ ནའདིཉིདྱྱི་ཏེན་ཅིཔ བྲེལ་པརའབྱུངབ་དཔརེསསུ 

ུནཔའཏོགས་པ་དད། དགའབད་མཆོགྱུ་དགའབྱབཆེནབོདགེབདེསཔ་རའྱབུདབདཔཝནབའཐེངབའའབུརངསྟེ། བཅོན་ལཱནའདས་ཅི།ཅངའཕགས་པཉན་ཐོས་སེམསར་གཅིག།ུནབདུགས་ཏེརོས་ཉནཔ་ནིཆོས་ཝ་མོང་ཞིངཆོས་བདུནགེ་བོམཔ་ཡོསུཛོག་ 

འགུ༢རོགས་གསུམས་སོ། །དེབཞིནདུའཕགས པ་ཉན་ཐས་གུས་བརླ་བསྟཏེཆོསཏནཔསནིཀུནའླདདབའིརོས་གངང་ཡདྨ་་བདེད་གཟམས་ཅདའགོགཔའིཆསཿཅན་དུནིགནས་ཆོས་ནམསལ་ཆོས་ི་སགཇུས་མེདཅིངདྲིམ་དངྲབལ་བྱསེདཔརྩབེདརྩརནདུཞུགསཔའི་འབྲས 
བུ་ཐོབ་པའིཚོགས་བཏོ་འདིན་པའམ། དེབ་ནིནདྷདྲག་བཅོམ་པདྱོཀི་བརད་འཐོབ་བའམ། དྲག་བཅོམ་པཉིདྱཀི་འྲབས་བུའཚོགསའབྱཏ་འཛིན་པའམ། དེབཞིན་དུརདབངཆུབ་བམ། བྱངཆུབསེམས་དཔའིཆོགསར་བྱང་འཛིན་པའམ། དེབཞིནད་ནལེདཔ་ཡངད། 
རྫོགསཔའི་བྱངཆུབཀྱི་ཚོགས༢བཅུའཛིནབའམ། དེབའིནདུའདིགརེནཔ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བནམ་གཏནདང་ནམ་པར་ཐར་པདང། ཏིདེཔའཛིན་དངཧོམས་པར་འཇུག་པ་མངོདཐཔའགུབ་པར་འྱགུརཔོཞས་གསུངས་སོ།། །བམ་པོ་གཉིསཔ། དེལཊ་ 
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རཱ 


7 


མངདཔར་ཤེས་བྱ།ཐས་ཉིསདགབརངའོ 





དུཆེནཔོའིཡཆནབཟངཔོསུམ རུཆ་གཉིས་དངདཔེ་བདབཐ 


- 


ཏྱ །དེཡང་བསྡུས་པད:། རྒྱས་པསྟྭེ། 


འཔོ་བྱདྲངག་རིག་བརྲབེ། དལཉེདརཞི་བནིདབང 


དེལ་བྱསས་པྷརས་པལསའག་པའྲབསྟེ། བཟུགས་འཐབབདང་། ཉེབམནི་བདང་། མེནབདང། སྦྲངཔདྲང། མཐུས་སོ། དེལ་གཟུགས་བཟང་བཞི་སྱེས 
རྣམས་ཀྱིསྒོ་བསྡམས་པཉིདལ་སེགས་པ་དང། བགཆགས་དངདཅས་པའི་ཉོནམོདས་བ་ཡདདག་པའ་བཅོན་པསརིག་པནླབའོ། །པལྐནུནཔིའདས་བ་དངས་ 








འོངས་པདངདྷ་།ྱབངབའིདསྡནམས་དངྱདསྱ་ཉིསམ་བསས་པའི་ཆོསྣནམསལ་མཁེནཔ་ཐོགས་བམེདཅིཔཆགསཔ་མེདཔལས་དིག་པརབའོ། །དལ་སྦྲབ་བནི་རངདངགཞནལ་ཕནཔ་ཡོངས་སུརྔོགས་བརསྦུངབལས་རིག་ཕའ་བུའོ། །དེལམཐུནིདེབཞིཞག་ཤིགས་པའི་ 


༨ ༨ 


བདེན་བམ་ཁིནཔའྱིརདོན་དམ་པགཟིགསཔ་དང་། ཚུལཁྲམས་ཝུནསུམཚོགས་པའིྱིནདངུལ 


།དཡ་དདཅོམ་ལྡནའདས ཏྱཱིཐུགག་བབསྔསཏེབརྡོདཔནིརྣམ་པདྲག་གིས་རིག་བའྱསྟེ། ཡོན་ཏནནྣམསམཐའདག་འེ་པའི་ཕྱིརདང། དྲིམསེདཔའིཕྱིརདང་། གཡོབའིཕྱིདང། མརཚུངན་པམིདཔའི་ཕྱིརདང། བདག 


༦ 


ྦས་ཅནགྱིདོན་བྱི་ཕྲིནལས་ཅནགྱིྱིར་དང་། ལས་དེལམབུམཔའཔའྱི་ལི་ཏཾ། དེདག་གྲིནས་པཿདྱབྱམས་པཞི་འདེལསྟེ། རྣ་པརགཏནལ་དབའ་པ་བསྡུབའབསྙུནཔ་བཞིནནོ། །དེལབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིདསྔགས་པརྱས་པནིབཅོམལྤནའདས་དེནི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ 
མེད་པའིྱིནབསཱགསུ་པམཐའཡས་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་དུམ་ཤེས་ཀྱི་སྣ་དུབམཛད་པའི་ཕྲིར་སྣངབ་སྩོམ་བདང[ མིཤེས་པའི་མུནབ་འཇྲོམས་པའིྱིནནུནབ་སྲེལ་བཡངཡིན་ོ། །དེབཞིནངུཧཱནགསུམ་དབལནཔའི་ཕྱིའ་སུན་དངལྡན་པ་དང། ཚཾམཉམ་པའིའཕགས་པའི 
།བྲིམསའདྱོན་པའིྱིན་བརྙུལ་ཁུགས.གྲུབཔ་ཡད་འཾནེནོ། །དེབཤིནུརྐ་དགཉིསྱི་མཆོག་དང་དེད་དཔོནརྣམསཀིསཆེག་དམ་པ་དང། དགེ་ལྩོངྣམས་ཀྱིནངནས་དགེ་སྩོང་ཤིན། 













120, བཀྱུག་པའི་ཕྱིནཁྲུགཉརདང། འདིགཆོགསུཐྲམས་ཅད་འགརྒལ་བའིྱིའཡའོབཏུཧོནཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིེནདེབིན་གཤེགས་པདྲུགབཅོམ་པ་དདདག་པའྡངོགས་པའིས་ལྭ་རས་རིག་པདངཞབསསྲུ་འནཔ། བདབང་གཤེགསཔ། འཇིགཏེནམའེུནཔ། སྩེས་དུའདུལ་བའི 
ཁལྕར་བ། བནསེདཔ་ལྷདངསིརྣམ་ཨཱྱིསྟདཔ་སངསརྱས་བཅོ་མ་ལྟནའདྲསུཀྱད་ཡེནནོ། །དེབཞིནདུདམ་པའི་ཆོས་ལེགསཔརྡོགས་པདང། ཐམསཿདམའེན་པ་དང། ཐམས་ཅདྲསྲིདདད། བསེལ་བཞིནངའབའིརོསཿནདང། སེསཧཿནྱིཐིང་པོ་དང། ཐུབོདད། 
ཌཿ།བདེབད་མྣགབསྔལ་དག་གིསབུགས་དཡསུམགཏུགས་པ་དང། དབདཔའྱིནྲསསསཔདང། ལེགསཔསལྡནཔའིྱིར་བུམ་བདང། རུལཁྲིམས་དདདག་པའུབླངས་པདངཡེགག་པརྡན་པའིུའཞིབ་དང་། ཇེན་པའིས་ལ་ཞུགན་པའི་ཕོ་དབུགས་འབུནཔ་དང། བྱང 
ཆུབཐུགས་སུ་རུདཔའིྲེརཡོངས་སུམུུ་ངནྣལསའདས་པདང་། སྲེདབའིཟུགརུཿདྱིནཔའི་ཕྱིར་ཐུག་ཇུ་བྱིད་པདྲད། ཨ་ཏུཔ་བཡ་སོགས་པདུཡབརམཛོད་པ་དང་། ཞི་བརམཛདསཱ་མྟཊུདང་། སོསོའྱེསཕྷོནམས་རྩུནདུནུགས་པ་དང། ལན་ཅི་གཡྱིཿའོངབའི་འབྲས་ཐུལཿའབཏ 
བཀོདཔའྱིཙིརདྲདགསན་ཕནྷནམསི་དབུགས་ཕྱུངབདང།། འབྲས་བུདང་ོདང་འཉིསཔལགནས་བྷ་དབསིཌསིའོངབདདདྲག་བཅོམ་པཉིདའི་ལབས་ཐུལ་བྱའུ་བཀོདཔའི་ཕི་པཡོངས་སྱུ་བདནསསམའདན་པྷམས་ དུས་པ་ཡཛཾདཔ་དང། གཏནཔཝེདཔ་ 
དཱང། འབསདལ་བདང། འབས་ལས་དལ་བདང། ཚོལའ་སྲངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང། རྒྱལམཚནབསྟུཝབདད། རྟགཏཆེའ་གནས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །དེབཞེནདུདགྲ་བཅོམ་ག ཟག་པཟངཔ། རོནམོངས་པཞེདགདྲ་དདའལྡུན་པརབྱུར་པ།སེམས་དིནཏྨརྣམ་པའགྲོལབ། 
སཿབཤཾནེུརྣམ་པའགྲོམ་ག ཅད་ཤེས་པ། བླངཔོཆེནཔོ། །བྱབཀྲས་བ། བྱེདཔབྱསཔ། ཁུཿབོརབ། བདག་གིདོནརྗེས་སུ་བརྟེཡཔ། དདག་པའི་ཤེས་པསསེམ་སཤཾདཏརྣམ་པའ་གྲོལབགེམས་ཙི་དབབཐམས་ཅད་ཉིདམ་པའི་ཐའོཡེབོནཔ། སྲིདཔའ་ཏུནཏསྦྱོད་བ་འོངསསུ། 


ཆ། །དདཔཔངའིོ། ེབནིནལག་བགས་པདབ ན་ལགདགདཔ་ལནཔ་དང།རམབཟམཁག་པ་དད། བྷོད ེསམགམདབཞེསྱབབའི་རོ། དེམབིནཕདང། གདཟགམ་ཆོདོདདཇོགོམ་ཡིཞཔསེ་ནབཞབ་ངའོབ 
བདད དས་མདབ་དང། ྨ་བུལབདང། སུནྣབདད། དེཊུདཔོནད་། རྣམ་པཿགའིགསཔདང། འཇིགཏྟཤཁྱིན་དོནཔདང་འབྲོབའེཡཆོགཁངིདེན། དཔ་ཞས་ཤོའམསམཔིདས་གསིལེད།་ ± 
དཔནིུནས་དིསཔཅབ་ཅིབའྱི་ཡི་ར། །དིཝ་ད་བབ་བདེ་བགཆ་གསུ་ག་དདག་བརབཅོན་པའྱི་ི་ 





རྣམ་ཕཐམསཱ་ཧདདཱ། 
སྡུག་བསྡལརྣམ་པཐྲམས་ཅདལདཞགས་པའི་ཕྱེར་དང། སྲེ་ས་ཅན་ཐཝས་ཅདྱ་ཏིས་བཱས་པའི་གནོདཔ་རམ་པ་ཐམསཅདང་དཔས 


.༤\ 


འདག་པའྱི་ཉིརབུགསྔ་དོཆན་པོདཔཝནཔའིདད། །དེལ་ཆོསབསམདྲོགེ་ནམ་པར་བཤདཔའི་རོསི་མཚན་ཏིདོདལ་ཚས་པར་གཞགཔ་ཡ་དངཔོ་ཁོནརཆིག་འབུད་དན་ཡོངས་སུ་བཿལབ་བུཌོ། །དེའིའོག་།དསདབསྟན་པའིཁྱབས་ 








--””--~-~------~-----------------------༢---~-ཟ---------~ ༢... - 
[22 རྣམ་ཕརབཤདཔརྣམཔལྔསའཇུག་པརུལོ། །ེལྟ་ཇྱུ་ཞས་བདག་ཉིདཆོས་སྤུབའི་མཆན་ཧཾད མཐའཿདཱད་ྡན་ཕདེསྐདབསྟནཔ་དགལཆོས་དང་དཞོལམཁམཔལསོགས་པསརྣམ་པའགཞགཔདཔུའོ། །དེལྟརའདགཉིདནྣམ་བརབཞགནས 






པྱོ 
ཙེ 








ོད །གགང་གཞིང་དངོ་ག་ 












པ མཱ །པདུད། ཡང ེརནོདབྡ་ཐབའདོན་ོོ། །དལ་ཕན་ོཞནི་བླབགསུམ་ོདགིསབསོམཔ་ཡོངས་སཛོགས་པའའྱུ་བའོ 
ཉེསསིགསནི་དལརས་བུསནམི་ལྲཧཱུ་བདང་དྱཿྩ་དཱཔདོན་དང་ཝནཔརམི་འཐུར་བའོ། །ི་མཐུན་པའི་ཕོགསིུལཁྲིམས་འཇལ་པད་མི་ཤེསདཔབརེདངས་བད་ཉོནམོས་པ་དགགོ། །དེདགགི་ག ནཤོནིཚུལ་ཁིམས་མསོགསཔ་ཡིནཔརིགཔའྱབའོ། །ཡངནི་མཐུན་ 
ཕྱིཕོགསནི་གནནས་ཏོནམོསཔའིོ་ཐན་ས་ཿདདོ །གཉེན་ནིབླམ་པགསམ་པོདག་གོ། །བྫམས་པ་དོནིླབཔའི་ཕན་ཐོད་ལ་གནས་པདྲབས་ཤིགཅེས་བཏནསདནཔའིདབ་ེསྱབ་བའིབའདགེ། དེནིམདོར་བསན་པལས་བསུས་པ་དིཞནོ། །རས་ནིང་རས་པརའད 


པྷནམསཡནོདྭསཱརཕདསས་ཕདདག་པརབསྟནཔ་དད། མདོངས་པོའིདསགུ་ཤངདག་པཔསིོདུ་གཟུག་པད་ ཡཔཀཔརགརེ་པོདཔའྱསྟེ།དེ་ལདེནེདབདན་བུབའི་དོན་ཡིནནོ། །དེལ་ཕ་ 
པའ ༨ ངོ 
ཕཞིནཔ་འིགཔརཔའོ། །དྷེལཧེཁྗསས་པདངྱསས་པའིདོན་ཞིེ་ཏོདལསགོངནཱདམེདཔ་དམསྣཞགཔ་འངམདདོ། དེལནམ་པརབཤུདཔའེོསནགསུརབྱ གཏོགསཔསནམ་གཟྱརགཉིས་པོད་དགལས་སགདེནནདིཕེསབྱསས་པདབསཿྦཿསན་འྙས་ཡིན་པར་ 
་བ 


ཚཱ 


£ བ་སྟེངེསཔའིདོད་ཡནཔའིཕིརཔོ། །ཀུནཾསྭཱ་སོད་བཞིདངདྲཏབཡས་བརྔོདཔརྲསྟེ། བདག་ཉི་ཐམསཿདྲངའགོ་བའེའམ་ཤེས་པའིསྟེབས་སྟོ་པར་འདོདཔསནདྲོད་ཅོན་པའབིད་པདང་། ཡངགདུལ་བརྡུམ་པའ་བྱང་བཏ སོདཔ་ལ་བརོན་པཟངའེལ་གདུ་ཞིང་དེལ 
ཝོ ནམས་བབསཔའ་ཕ་འནོསོགས་པའ་གནས་པལ་བླ་བགསུ་ཡོབ།ལ་ོག ས་པ་བ རི་་སོནས་དགཔར་བསནཔའི་ིད། ཡ་དགྡེ་ོ་ིཔོས་ོབིདག་པའབསུད་བབའིཕུརཏ།དེལ་བླསཔཞི་གསོེ་བ་དཁདོག་ད 
རྣགས་དང་དབྱིབས་མྱི་དགེསྨོའཉིདང་། ཆོགབསུངཞེངརུལ་འཆོས་པའིདགེ་སྒངཏིད་ལསའདུཤཱ་རློག་པའབྱེདཔའོ། །ཤེསུརབདམ་བཞེསབུ་གླ་གས་པ་དང་སྨདངཚིགསསུབཅདབ་འོདཀིཔད་ཡ་འཇུན་པ་བླུག་པར་བྱད་འ། །སུནཔརགྲོམབའི་སྙང་པོདངདྲན་པའི་དབ་ཞེས་བྱ 





















[འེདྱེཿདད། གསརདད། བརྔས་དང། གནས་བཅྟནཡིདྲ་བསའགིཔར་བའོ། །གནས་པར་ཅིས་ཤིགཅེས་བབདང། དུམ་ལོལབརྱིསཤི་གཅེས་བུབ་དང། ཧོམས་ཤིག་ཅེསྱབ་བདང། གོམས་འརིས་ཤགཅེས་བདརམ་ངས་སོ། །དེའི་ལུནཞིསབ་པལེགས 
བཤདཔཡསགུདནསེདདོ། །ངེས་པའི་ཚེགདི་སྣོདལམསྣ་ཚོགསཉིདུསྲ་ཡོལབར་གནསསོ། །དེ་ཡརྣམཔ་བུ་ུདབེཐནེྩོནཿཕྱིདདྲེའ་དང་། སྔློདངགུ་དཆེགས་དྱིདྲོད་། མཆཤཔོ་གནས་པས་དབྱེབས་བལྟབ་འབུའོ། །དེལ་ཤེསརབདང། ཡེ་ཞེསདཔ། ལཐོདེདྲ་དང། སྣང 
བདྱད། མདོནཔརྟཏོགསཔཞེསྱ་བུའནྲིརསྲ་གངསསོ། །དེ་ཡང་བཅདྱེ་བའིམཚནཉིདསེམས་ལ ་བུདབའི་ཆོས་ཡིནན། །ངེསའིཚེགནི་རབྱརའྱབེདཔའི་བདག་ཉིད་པིན་པའྱི་ཕིའ་དང། མི་ཤེས་པའིགཏེནཔོ༥ྲཔའིིུར་ཤེསའབཔོ། ས་ས་ས ] 

ནོ །ཡམཁས་པམསྱའི་མཁས་བའིའསཔ་འདབྱྱལེངའྱི་ཡིའཤེས་བཔོ། །དམ་བཅུདྱའེབདི་སྲམ་བཞིདདིརིགསཔརསའབདྱལོ། །དེལྡ་ནམ་པར་དོལ་བདང་སཉས་པདངསི་ལྡན་པ་དང་ནམ་པནདག་པ་དངཟདཔདང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བཞེས་བབལ་སགས་པནྲིནམ 
གྲསསོ། །དེལ་དོབོཉིདནི་གནས་དན་ལེན་ཡད་དགཔའཔཅོམཔ་དང་ནམོངས་པྲས་སབ་སིནའོ། །དེས་པའིཚིགཉི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའའཆིདཔྷ་མཔསཆོགས་ལསསོལབཕིརནམཔརབོལ་བའོ། །ཡངདཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཐུབ་པརྣམཔགཉིསྱིདངོས་པེའི་ཕི་ / 
གསུངས་པསནས་པརྲ་ཐོལ་བའོ། །དེལ་བཅདའིབཤྲིདུས་དངྱ་སོབདར། མི་གསོ་བདང། མཐོདབསསྭདཔནྱ་དབདང་། བསྡོམ་པས་སྲུངབདྱབ་བདང་། འདོདཔན་སྤོདཔདང། གཟུགསན་ཧོདོཔདང།  གདུགསམེད་ ོཧོཔནསས་སྦན་པརབུའ་བདང། | 
དེལྟརདེལཊུདངམཁུན་པཔྔ་ཡ་ལྟཐདགདྲིདབ་ཏུདབྱེབ་ཡིནཔའཞིགཔན་བུའོ། །དེལ་དྲན་པ་དང་སེམསཀྱིསཨི་བརྡེད་པདང་མངོ་པརབརྡོདཔཞེསྱང་ནིརྣམགྲངས་སོ། །དེལངབོཉརནིསེམས་ལསབུདབའིརོས་ཡིནནོ། །དེས་པའི་ཅིགནི་ཆོས་རྗེཊ་སུ་དའ་པའི་སྲི༡དྲན་པའོ། །ཡང་ | 














དྩོསདེརབཅོསལནའདྲས་ཉིས་ཏིངའོན་འདྲེནཔའྱི་གང་ཡིནཔད་ཧོནསོངས་པ་མོངཔ་འདྲེན་པའྱིད་གང་ཞེབདེའོས་ཅུང་སྟུནཏོ། །ལྕབཔའི་སེམསནི་ལྷུག་པའི་ཤེས༢བྱི་བཀླབ་གྲ་བོནདང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་་ཡནནོ། །གང་གིཚོབསླབཔ་གསུམ་གྱི་བསྙོན་པཀོངས་མུརྫོགས་པར 
༦ དེང འཕ མ་ངོ གོ།མི་ཱིར་ླི་ན་པོལགནས་པྱིས་ཤག་གསུངསལཞེསབའི་ཕནནལགནས་བརྩསམ ལས་མ ནམ 
པརལོབ་བའི་ཕན་ཡོནལ་གནསཔའིས་ཤིགཅེསཀངམགསུམས་ཤེན། དེམན་པ་ལཕན་ོོས་པས་གསུབ་བླནམས་ཐདོམ་པ་ལ་དད་ཕན་ལྐར་འཛིནདྲབ་ནུག་པརུའཛྱུརབ་དང། པན ཞབ བསིད དགེའྱུནལེགས་པརྦ་བབའྱི་ིཿཞེསྱ་བབལ 
སྐོགས་པགསལ་པདཤོངས་མུ་བསྟན་པཕན་ཡོནདདགཡའཇུ པ་བསབ་པའྲི རོ །གི་ར་རུམཔརའལའིབམསཿདཔསྣ་བད འཆོ་དེནོ། ཅིའི་ཕཱི་ཤེས་དབ་དྲམཔ་ལ་གནས་པརྡ་ཧིས་ཤོགཅིས་གསུངས་ལནམ་པར་གོལ་བདམ་པལ་གནས་པརྩཅས་ཤིག། 
ཅེས་པ་གསུངས་ཤེན། དམནཔ་ལ་དུམ་པྱ་ནོསཔསགྲངལ་བྲན་མས་བྲནོན་པལ་ཡངའིནདབྱས་གཔར་འྱརར་བདང་། ནྣམ་པྲ བལབའྱི་བདཔརན་མོངམ་ཡིའེ་པདེ་ཡངཡོངསསུ་བསྟུན་པརྦལྱརཔའྲི་ུརདོ། །འདི་དྱ་བདཔརགཔསནོཞེན། ཐཱནམིདཔའི་ཤེས་འབམི་ 
རྟག་པཤང་པེ་པདབསནསཔཿཔོལ་བཅི་ཏགཔས་སྙིདཔ་ཉད་ཞིན་བའོ། །དལབླསཔཔའི་ཕན་ལོནལ་གནས་བགཔཤེན། དྷ་སབ་པའི་གཤི་ངི་སུརབཅསཔདགལ་ཐུན་ཡོནའཅུལ་དདག་པཿ་བོངབའི་ ཨབའྲི་དུལ་བྲིལསཉུདདང། རལ་ས ཏྟགཏ 
[ཤྒནཧཾདདང། རུགཏ་འཐཤ་ཉིདགའ་དིདབདེན་བླསཔཔའིཔདཡོནལ་གནས་པ་ིནོ། །ེལ་དཔེ་འནབསབའིིཞིས་འབལ་སོགས་བའི་ཚོགནསས་ཅིདོན་གདཞེན། དགེ་འྷ་བསུདིརཞས་བའནིཊདོརབྟཉཊཔའིཆག་ཡེན། དགེ་འདུནལགས་པར་ 
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ག་ལཏཱལ་སཱངབ་དངངེས་སུམཐུནཔརུབའིིའོ། ཡཾ 














ིརཾེཾེིིྲང ནནས་བསྨུ་ 
རུལ་ཁྲིམས་དང། ཧཱོཾཨ་པརའཇུག་པའི་ུལ་ཁྲིམས་དང། , འཕགས་པདབྱེས་པའེཚུལཁྲིཡསལ་སོགས་པ་ 











མཔས་གསུ་སན། དེལ་འདིདུལའིམོས་གལག་བཅན་བནས་བྱམངཔའིཐན་ཡོདོལ་གནས་པརྱ་ཡིས ཤིགཅིག་གསུངས་ཤེན། གཙོཆེར་དགྲེསོའགྱིན་པཟམས་ལས་སོ། །ངརོས་སན་་ཧིསཤེས་གཅུབ་དིི 
དད། བསློམསབསསྤྱཟད་ཐལ་སོགས་པྒའམ་བདུམ་གསུངསན། དེལ་འདིང་ཤེས་བགཔལས་བརམསནས་ཤིགའབ་དམཔལ་གནས་པ་ཅེསཤིགཅེས་གསུངས་ཤེན། རྩ ་ །བཅོས་ལྡནསྱ་བསནམང་ 


ལསསོ། །དེལ་ནཚམས་མྱཿ་བདི་འདིནདགེམོདརུལྔ་འིམས་ལ་བྷིནནས་ཐོས་པའདན་པརའེདངིདདེ་དྲ་ནུལབཞིནད་མིདལྱའིདདོ། །རུལ་ཁིསས་དཔྲ་དཱཔ་དེལནི་འགོདྲཔ་མེདཔའའྱགུརཏེ། འཚོདཔ་སེ་ 












ཌྷ 
ཅི 
8: 





བདམ་བདོནཔརྦོོབའྙིསི་པོའ་ོན་པདོ། །དེ་ཉར་བྱམཔ་པའི་ཕན་གོན་ཡིན་པནསནས་པར་ཐོལ་བའིནངཔོའིབརདུཞཞི། སམ་པ། ིུད་ིསསཞིསབདད་སབཔའ་མཆམསུར་བསནོ། ེ་ལྟུའགནས་པའིབསླུབ་པགསུམ་ཕྲོདདག་བརྐོམ་པ་ཡོདསདུ 


རྫོགས་བདྡ་ཁུར་པོཞོས་བུབདཡངབསྦྲུབ་པའི་མཚམས་སྩབ་ཡིནནོ། །ཞནཐོས་ནྣམས་ལྱབབདངྱབཐམ་འནཔའི་བསུབཔ་རེས་ུ་སོན་བརམ་དདབ་སྟོན་པའོ། །གདྱའེ་བོམ 






ཤབསྔལཏེབརཞིབཔབའི་ཕརསོན་པ་རམདདཔསནཔའོ། །ཡངམུ་ཧེགས་ཅདངོདའདབ་ཤླུབཔན་ 


བའི་ཕིམདི་ཤབསརྟེནོ་པའོ། [དེལསགཞནལསཉན་ངིདརྡེསསུ་སྒོགས་པརཀྱེདཔས་ཉནཐོསརྣུཡས་སོ། །ཇིའི་ཕྱཾམཉན་ཇོགརྣམ་སྭ་འོན་ལས་བཙམས་ཤེན། འདི་ལྟརཧུན་ཐོསརྣམསནྡིབརོཞལཱནའདསཀྱིསྲསསུ་བྱར་པ་ཡིན་པསབསྤབ་པརྣརསྲལས་བཅམསནས་སྲོ།།དེལཆོསཞྒི] 


མདེད་ཚིག་དཔའི་གེའི་ཆོགསནམས 


ཞེསྱབབ་ཡིན་པརབཝུབརྱཧུའོ། །དེལ་བསབཕའིགཞིའི་འདྙིལསྟེ་ལུདབསི་ཁཱ་བསྟུན་པ་ནིནནོ། །དེལརྗེསསུ་ཐུགསབེ 


ཧྲ... 


བདི་ཡུན་ནིདཔོནས་སེམསཱཿནནསས་ཁྱབཔས་པ་ལསོགས་པཚདམེདཔས་གནས་པའི་ཀྱིའའོ། །ཐུགསརྲེདཔྡ། 


པནྡི་སྣགབཿལྱའེ་རོསམངཕྡོརམསསེལ་བརམཛད་པའྱིཙིརརོ། །དོན་དྲ་བཞེདཔནི་བདབའིཆོསམངང་ཕུབ་པའི་ཡོརར། །ཕནཔནབཞེདབདིདགེ་བའེཆོསནམ་པདྡུསཉེབརླསབཔའྱི་ཡིརརོ། །ཐུགསྔང་བརམདད་པནིཞེསབ་བསྡིགཔམི་དགེ་བའི་ཆོསན་བདུསསེལ 


བརས་དདུཔའི་རིའོ། །དཚངས་པརོདཔི་བོམང་ོལཕནཔ་ཞེས་བདྲྱིརལ་རིགས་ལ་སོགསཔའི་རིགས་དངས་ནམི 


ཧོདསྒུབོམ་ ཤིས ིརནོ། །ཤངས་པཿརཔ་དེསབབནིསྦམསཿནིརགས་དེདགཏིདགེངདའཕེལ་བརའྱགུརབ་ལས་བཅམསྐནསསོ། །རྷདཔཔིནམསི 
བཟལ་ཞེས་བུནདདེདགཉིདལསྲབུསོདཔའི་ར་ྱིའི་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱི་ཐུགསིངབ་བྲུརབདྲིས་ཞིནནོ། །ཡདགཔ་བཅ་སྣནཔྲསྱབ་དཿརབདིན་བའསཉིང་། ངདིལྟེདཀོད་པཉིདརིསསོ། །དེལཆོས་སྟོནཞེས་བྱ་ནི ཨུར 
མསངས་ངས་པར་མམརམའཁར་བརརརར་བ༤༧ར༧ར༤ར༤༤འངར་མརརའབརའ་མའརམས་མརའཛམ་འངའ༤༤ནམྒརམམ་ྙ་མངའྲས་་ཚས་ས་འན་ཅམང་སམམརམས་ཤསརརའམམམརྲ་ཏརཤཛར་མངའ་ཏའཛངཛམ་འ་བམ་མཞམངརའརརརསཆཆརམམསམམའངས་མམ༩༠༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤ ༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤༨༨༨༨༨༡༤-༨༦-༨༨༡༤༡༨༡༨༡༤༩༤༨པ༡༤༤༨༤༤༢༤༩༤༩༤༢༩༩༤༤༠༤ ཇསཁངའའསསསསསས༤ས༦.༡༡༠༤༤༩༤༤༩༤༤༤༢༤༤༠༡༢༤༡པ༨༨-མཔར༨༡པཔ-༧༡༤༨༢༡༤༤༤༠༤༧༧༤༤ ༤ ྟྕརྟཕཕྣ༤-ཕ-ཕ༡༨༤པཕ༽༡པྕྕ༨---༨༨ཕཔཕཕ༧--¬༨--¬---- 






རཾ 





#༡ ༧༧། 


༤. 


གནའ །དེསྱངགཉིས་རི་སན་ལེགསཔརཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྨ་ནའངཔོནས་གོགས་བད་ཡིནཅིམ་ལོགཔ་ྟཏོགས་པསསོ། །དེདདདེ་ཅུམ་བྷ་བོལབས་ཤིཿལེགས་པརགཅེསྦྱ་བབི་ལཱག་པའི་སེམསདལྷུག་པའི་ཤེས་བབལས་བཅམས་ནས་སོ། །དེལྱརུ 
| མཾ 


ར་ར 


ཐ༣ཐུག་པརའགོབདང། ཕྱིརམི་ལྡེག་པའིཆོསཉིདཀྱིས་ཞོདབ་སུའི་མས་པའི་རོས་ཉིད་ཟིན་པའི་ཕོརརོ། 


དེས་ཚུལ་ཟིམས་ལ་བཏིནནསནཉན་པར་གཞགཔའིས་པའི་རུལའིམསདག་ོཕ་སྡུ་དོགས་པམ་ཚུརཔའོ། །བགཆོས་འདིདག་ཤིནལེ 


གསལཔ་ཉོབས་ཞས་ཅ་ཤིནཛནཉདྐམཔགཉིས་ངས་མ་དི་ནོ། །ཤིནཏལེགས་བརྡོམ་པགཅེས་ཀྱཔནིྣས་པ་གཉིས 





„ །།འགབརུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་ཞིད་ཡུནརུབ་པདབྱསནས་བཅད་བའབ། སནངགྱཏཱགཞས་བུབན་རིག་དང་དགགཔ་སོངནས་སོ། །ས་པར་ཅུགཔདྱ་བཞེས་བབཞིརསསོ། །འད་དལ་ཕནཔའྱི་ནེས་ནིཝགཔའི་དུལའཟསཅི་དབད་བསཔ་གོན 
པདོ །འདྲིད་བདབའྱི་ཕུརཞེས་བབདླིསཏན་དངསི་དགའ་བརཔལ་བགལུམ་པའི་སོད་འོ། །འདིནི་ཕན་བདང་འདངའྱིའཞེས་འབནོ་འདོད་ཆགས་དངབལ་བནྣམས་སྱི་ལུགཔའི་ཕེལསདཔྙལགཔའི་ཤེས་པབྱརྱིཿདཔའོ། །དེལ་པནྱིཡིདིཕན་པ་ཡནལ་ཕན་འདོགསིི་ 
བདབ་སིནདོ། །ཡབ་འདྲད་ཕནཔའྱིའིགག་བངནི་གཔྱ་བཅོམ་ཝན་ནས་ཉིས་སྦུས་པའི་ཡོནཏནྡནམས་བྲགས་པའོ། །དདྡདེབའི ཞེསྱབབི་གདནོརད་ལ་པིཟས་དངགོས་འབྲུམིབ་ེས་སགན་འརམ་དདབའོ། །འདིནི་ཤདང་འདབའི་འིརཞེས་བབནི་གདའ་ 
བསབབ་གསུམ་བཅསབའོ། །དབྲཞིནགཤེགས་པས་དེདངདེརཆོས་དོ་ག་ཤེས་ཟབྱ་ཉིས་ལེགས་བརྡརོགས་པ་ཡིནཞེས་འབནི་ལནཔའྱི་ཕིརདངབདེབའི་ཕིརགདདག་ཡིན་བདང་། ལག་པའྱརུལ་འམསཅེ་བླསབཔའི་དབངདྭ་བསུནསལག་པའིསེམསདཔ་ལྷགཔའི་ཤེསབ 






གནུལ་འིསི་ཕུངཔོ་ཡོངསྭ་སྐམཛོགསའེསྭབ་བཞྱིརུལའམསདེཉིདལ་ལོགས་གཙེ་བྲེཔའྱི་ཧིརརྔམ། 
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ཁིསཏེསྦས་བཞིནནོ། །ཐེལྟརནངས་སྨྲས་པ་གདཡནེ་པ་དེསོ་སོར་བཤདབ་ནའ་དོ་ཞེས་གདགསུ་པས་བཞིད་ལྟརམདོར་བསྟནཔརྣམ་བནདཁྱེབའི་མཇྡུགབསྡུབ་ཡིན་པ་འཇིག་པར་ཀྱའོ། །གཞུནཤངམདོ་ནམ་བརབ་ཤདཔནནམཔླད་པོདིདགགིསང། དངོཿ 
པོ་ཡོསསུ་ཤེསཔ་དང་། ཉེསཔརྭསདཔ་དང། ཏོནནོངས་པདང་། ཉེ་བའི་ཏོནམོངསཔ་སང་བདང། ཁེགསཔརསྤདཔ་ཡདདགཔརྦ་དཔབདད། ནངཔ་སོགས་པརྗོནམཔདགགིས་ཤེས་པདང། ཡོངོས་ཧུཤེས་པརབྷ་ཏོགས་པདད། དེའིབས་བུ་དང། བདགཉིདདང། གཞན་ 
བྷ དིསབ་ོགས་།ེ་ཱ་པདདགདད། ས་ད མ་པདགཞགཔདགགསདོ་དམ་པཿའཤདམབར་། པདཔ ས་དང །བཟས་མས་དང། ནམས ན་ལ་བ བགུག 

ལཾ དགཔ འབད་ད ད་ཐོ སཱ སབ བདོང་གས་དཔལ་བདད།ནུམབདྲལབདད།ཡོཨ་ུ་གོལབའོ། །དལབདགིད་གཞནདགགསདེའིའབསསོགས་འཞབསགིབབཟདགས་བ་འམོགསབཏེ ོ་ནུམ་པརབ་ཤདཔ་ 
བཤེསྱ་བའོ།།ྣལ་འབརྩཔཡིས་ལསུཔ་པ་བཤདཔས་བརོགསཏ ཆུ་ལ སོད་པའེས་ཐམ་སཅདངོགས་སོ། །དཱལའུའ་བ་དོ་འིས་འདྲནིའ་ཕགས་བྲངོགསྭ་ཕེདབདག་དང་གཞན་ཅིཐུཔའིམ་འའྱརའི་ཕ་རོ་ོ་ས་ཆོསྱུད་་ཏད་འིིནྱབང་ 
བརབྟས་པའུགས་པའི་ཕམ་པའིཞབས་ཅི་བདམ་རྟོགཔ་མདཔའིཐེ་ཞུའའྭག་ནིའོད་ལེནའནོདདཔ་སྟེ། རྣལ་འྱོརབབདགདདང་གཞནཉི་དན་ཕྱུབ་པངབེདཔ་བླནམེདཔའི་བུང་རྲབྱིྱར། དྭ 
གརིལཁནབོ་པདཱཱཾརརྨདང་། སུནཱན་བ་ྙིདད། ཛུརེནྱི་ལོ་རཱབ་བན་དེཡེཤེས་སྡེསཞུས་ཏེགཏནལ་ཕང་པ། 





















རྣམསཀྱིས་དདདུུངབརཀའོ། 
དི་ལྷའོོ་ཝ་བཅབདྡནཅུར་ཝཱ་ཡོདདོ། །སྤིར་ཤ་ལོཀབྲིིལཱབྟོདཡོདོ། མ་ནི་ད 
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བཔཐའ་ཕསཔ 


པབརཿྱབའེཔྱིདཔོ། །ཡངྣམཔ་གཉིགཉིཕ་ཏ། བསྡུས་པལ་དགའ་བརྣམསའཕནགདགས་པའི་ཕིའམདོསཱེདག་ཡས་མཚནཉིད་རྒྱས་པརབཤདཔབསྡུ་བཅུཧྱཔ་དད། རྒྱས་པའོདགའཿ འཐྲུརཝསལ་ཕནགདགས་པའིཕོའཆོསསྤོགས་པལ་ཆོསཉི ། ། 


པཉཾདཊཱསཱགཔྡནམསཧི 
འགས་པ དགོང དགོསཔདག་ལཡོགས་བཞདྲདད་དེས ལས་གསུངས་པ་གཔ་ཞེབདྲནལ་འའོརསདཔའིས་གཔནནཞེསྱ་བབད་རཏེ།འདིརནལའབོནདཔའིས་བསུནཔ་ཞེསྱབ་བའིམདོལཾས། ཡངཔའ་ྲནལ་ 


འབྱོང་རནཔའིསལབསླའཔ་བའོཞེསདྱབཡསོགས་པགསུངས་པའོ། །དེབ་ཞིནདུའཕགས་པརྔྲོ 
ཞུ ་ཱྱྱིགི་ཅོས་བིམས་འོུ། །ཚོངསཔསྦའུས་བཅེན་པོའིམདོལས་ཁང། བཅོམ་ལན་འདས །ཡུྭསད་པའིསལ་དདག་པ 
།ཡངནབསྙནངཅོསམཛོདཔསུ། དཔས བནུ ྤས་ལ་གཞག་པརྣྲས་བསྟན་པརའདོདཔདང་། 

ུ་བབྷ་ཐོས་སོ 


སྤོམ 


པ་གཞིནཞེས་བ་གྲིའིབའིཆིགདེའབུདབརམི་འྱབུར་རོ། །དཔནལའྱོ་ཤེས་བབནཞི་གནས་དལགམཐོང་ཐུངའདྲེལ་བཟའཇུག་པའི་ལམསྟེ། 


རྒྱམཆོས་ཞུསཔའིམདོལས་3ྱང། ཡངདགུཔ་ཞུགས་པཞྡིརྣལ་འབྱརསྩོད་བིའསཞེས་འབྱུང་ོ། །འཕགས་ཟ་བཟྨམའིཏིངཔའདིནལས9ངརྣལ། ཐའྱོངྩསཔའིས་གད 
ི་ོ བྭུགས་པནིཆོས་གངདངྱསེ་བའམ་འགག་པ ཡི་དམ ¡ 
དེབསྟནཔཙམ་ཐོས་པའི་སླ་བཾྲ་ལ་དོརྣམ་བརདྱེཞིཔཡནགདགས་པའི་ སང་དང བུ སེ དར་ཡུཿ 


།ེལ་གཞིཝྔནེའདི གུ [རྣལ་འདྱོནཧུདོཔའེས་དང། དེགཏུནལ་དབབ་པདང། བཅུསཔའི་གཞིདང། དྡེརྣམཕ་བཤདཡཿ མགཀངས་ལགཁས་པའི་གཞིའ། །དེལམེནོསརས་བ ན་འ 
ཟི ཡི" ་ འི་ཞབས གཞི ད་མང སབ གའ །ཇམ་ ོ་དཔསབ 








སུད 
། །༥ཱཿནཱ་ཐབས་ཡམཁས་པལྱྱསྟེ། རིགས་པའི་ཕྱའི 


༤, 






















[ྨ ཀྱ་རཆེརངྷཉནཔ་ཉབུའོ། ཡདཀྲུནནསཏོནམོངས་བདད། རྣན་པརབྱདབ་གཉིས་ཀྱ་དོཔཉོདེམེདཔཡ་བྱ་སྟེ། དེལསྦོར་བའེ་ྲིའ་ངོ། །དཇཆངས་བཅན་པོས་ཁུམ་པའི་མདོལས། རྣལདཱོཾརསྤོདཔའིཆོས་གདགང་སྙུདཔརནི་བྱེདའདོག་པར་འི་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་གདཔངམུབ་པ་ཡི་འདོལ། མདོནཔརཏགས་པཔ་འྐ།ཤེགགསུམཔཏཱབྷེ དཔན་དཏའ་པ་ྲོམདའ ོད དཆོས་གསས་བག་གགས་རགག་མཁུནམཆོ ཧ་བཏགས 
གདནདབོབཔརཔི་འདེདཅདམངོད་པརོགས་པརི་འདོདཔའིའིརརོ། །དནའོངསནུདགཔའིད་བཞིན་ཉིདཁྡནལའོབཞསྱབསེ། འཐགས་པམངཀརག་ཤེགན་པའི་མདོལས། པདདག་ཚོལ་བཞི་གཏོངཞིད། །སཱངབའདཔ་གད་གི་ོ། །གཟུང་བད་ཞིའིནཔ་དང །གེལོ 
དབཅངས་པལ་མཐངབ། § ལའུ་ཏལ་སཞུགས་ད། །ངམཐོང༩ཤུར་བརདོགས་པ་མེད། །ཅེསདྲིསདགསྲས་པྟ་བུའོ། ཡ་སྙོངཔིདཔིདེའུདཔལརྣལཁོརནེསབྱཧྟེ། ཤེས་བཏིཕ་ཕོབཿྱིནཔལས་ཤཱ་འི་དུ་བ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔངི་ྣལའབྱོ་ེནཔནི་འདི 
༣ནཏེ འདྙིལཱིསོཔཏིདྱིནལའབྱོརཔོ། །ཤའིའིབུསྟདཔཉིདམསྤོདཔའི་བྱངནུ་བསེམས་དཔའཤིན་ཐསོཀྱིསརཞི་ལུབ་ཤིངསང་ཅཅྱསྦྱིནིབ་བོངསཡུདགཔ་བུཔའི་བདྲ་ཡ ཨྭབཐལ་སོགས་པངྙིགདགསཿསཔབའོ། །ཡནའཛགས་པཤེས་འབྱའི་ཕདོལཏྭ་ཧནིཔ 
ཉིདནལའབྱོརིམཆོག་ནཏེ། དེ་ཡདའིིླབིད་དུབ་སེམས་དབའི་དལ་འབོརགངང་སྟེདཔ་དེདག་གིནདན་ཤེས་འབུའི་ཕསྟོན་པའི་ནལ་འབོཌནིམཆོད་ཅིས་བྱའོ། །གངོབོདངིསཉམ་པདདཿཉུམ་པའི་བརཞེས་བུའོ། །རེཊའྱིཙི་ཞེན། ཤཱརིའྲིབདལུར་ཤེས་བབྱཉི་ཕལོ 


[ིནཔའེརྣལ་འཁྱངཾིི་གོངཊབདཔདནཔའི་ཕྱིཿ་ཞེས་དིསྐད་གསུངས་པལྟ་ུའོ། །ཡངནདེས་བསྡུས་པརྣམ་པརམིྟོག་པའི་ཏིངཔ་འཛིལ་བྱསྟེ། བརྟནཔའ་ཁྱབཔལས་ཤེས་འབཁི་ཕའོརཅ་ིཔཉིདརལཏུ་ཡིནཏེ། དེལ་བསྒོམ་ཞིརྣལ་འོར་བརྒམཔཡིནནཞེས་ཇེ 
















སོགས་ཡྙིདམཔ་ལའྱདག་པའི་ོམཉམཔ་བསུནགཔལ་ཡོགསཔའི་གནས་སྐབསན་བསོཔ་དད། སེམས་པ་དད། པྲོ་པའི་ཕས་ིསྭ་བདནབ་གསུམ་པོགང་ཡདྦང་བའཐོབཔོ། །བརྒནབའཐོབཔདེའི་འབོ་བྡིནམཔ་གཉིས།ེ། པདཔོའླལགམ་དང་བཅས་པའྱིས་ནབས་འད། 

ས་དག བང པའི་ུགཆེདཔྱིས་ཤལསདམཔའ། །རྔ་གགཞན་གངགཔལམབཅནསད་ཆོསཐམསདན དར དེར བདང དགན་དང་ྟོ་ིསགཏུམདང། གཟམདང།འཞདོགིབཞིད 

སབ་ས གོ་གཉིས གཞུཌ་དང་། གཉིས་དང། ླས་ཆགསམའཅདི། དུ ཕ་རིས། སྡུད །དཡིགནས་སྐུབས་བཤདབཞི། ཧའ ཐོ་བ །ད་འད་བངས་གཞནད གྲི 
ཉེ 






གནས་དཔ་མད༨་ བྱ །།ཡངནམབགཞན་ོ་ །སེམས་ཅནངིསྟ་མཔདང། །དེལ་དེའི་གནས་སྐབས་དང་། །དེ་དགདེལྟའལྡག་བདང། །དེལདེའི་ 

‡÷‡÷‡ རར 
༢ $ སྨི ཡུ 

གང བེད་པ གང ཕིརེགནས་སྐབས་ཀྱདདཙཡཁ་ུའོ། ངེ: གསས 













དེས 
གནས་སབས་ཅད་ཤེས 
སྭལ་ལས་བཅམས་པ་སྟེ། ཇྲི་འའྱཔ་བལསྦྱརལ་པོདངནུན་ཡོལས་བཅམས་པནྱིརལ་པོདཔ་ཝནཔདད། 





རྨྲ་ 
རྨ 


དེས་པའི་ 
ཇོ 
ཁཾ 
ཛཿ 





གས་ 





ལསོགས་ད་བསྟུནཏོ། བཏད 


ཧུཾཿེ། རེམདེལས་གཞནཔའིསྣན་མཿནམ་པརྦ་ཐུབ་ མིག་ལེསོགས་པསམ་ཡིནནོ། །ག 


ར་ 


145 | 3;|༄༅། སོས ཡེབ ཤྱིའརོ། ཞེསྭ་བུ་བའྲིགནིདཡིགསཔ་པ་ཡང་ 
* | #།༦། །ཊོསོྒ་པར་དིགཔའ་ཞས་བབལ། གདིག ོད་པ ཞས་ག གླགུསབམཔའ་ོ་ིའ་་ མོ དེས་འ བཱ ‡ '་ 
ཧང །སྭདམོཀསཔ་འདོད་བཞེས་སྦྲསུནས། གི ྲ ི་ཞསླི་ུནཤསཔ་གཞུུལ་ོུ་ རྲ་ཧིསཧྲེབགཏཔྟ ས་བན་མས་ཅད་ ཟླ 
: ནུས འདིལརམག་གྲིན། ས་གནང རང སས ས་ས དར 
དཱ ཏྲེ མ་དད་པ པ་བ པ་འི ཁུག རུ ལ་མདུདེ་བཞིནད། 
ཤས རཀ ོི་ ག་ཅི མཔ་བདདམ་ཞིན། ག་དེ ཏེ ལུ ཨཱི ༣ ༦ ` འར ( 


14༈ ¡ རྣམྲངམསུ་ཏུགསསོཞེསའྱུངདོ། འཞིས་ུ་ཞིལོང་གསལ་ས། ུཉིས་ཀརྒ་ མཔདྡ་ཤ་པའྱིར་མིནཏེ། འདྲིསརྤནདཔས་བསསས་པའིས་བོནནིཕོདཔེལ། དཔོགས འའ, 
དོནགཞནདྲཧོ་པཞེས་བྱབདིནཔིརྣམ་པརསྤཔའེའབྲསཇུནོཿ ¥ གཞུ ལེ ྒུསམཔས་འིནི། འག་འ དཔའིསབས་ནས། ཁབབུངབརའྱསརརམཨིའགུརེས། །དེའྱི་ཟིར་དོས་པཁས་ལིནཏོཞསབའབུངངོ། ། 
£ ལདགབནེདདག་ ཨའི སལལ ལི ཨཔལམ་དགནས་པའོ། མནན ཡསད པ་མི་བ ངི ཆུཞེསབའི་ཝའིསབོིནམ་བངསསུ་ རླ 
£།ཧུཿསྣཔའྱིའ། །དེབདུགཞི་ུརྱནག །མཔརཤེསཔཛི་འབས་གཞནུ་པའྱིརསི་ནོ། དེལ་ནབནོངསཔགངསེནཔདད། ནན་པ་ནི །ེ་དགའབའིལས་འིབགཆགས་ྩདཔགཔ་ནེཔདེནི་ 
གའུ , འདུཏེདཀྱིརྩན་ཾ རི ནས་ཞི །བ ་ གཞིའིནུམ་པརཤེསཔྱི་དོ། །རྣམཔ་ཤེས་པའྱི་དནལའབས་བུཿྱུརཔདགབུརའ་ ིྭ་ཧིམིད་གྲགས་འགོགས་པའདིང་ 
སྟི ཱེིཔའ་པ་བྱིཐའཊམཔ་ིཔབམཔབམི་ ཀུན་གཞི དྲི [ཡ་དོགཞནྡགདནས་ཅ་དི་གཔའི་ག་བས་ས་གི་ྱ་ད །དགུའ་བྲའིསེའི་ཏེནྱ་ིས་པ། 
ཞེསླབཔའིར་ེཏེ། སྔོས་པདངདགའ་བདེགཉིསཀཡང་རྨུ་ཞིན་༽ སམས ས་པ་མ ༡ས་མ་བྲོདཔའཅོའ་ོགཞན ཅེང་།  ཧས་ཡི་གགཿགནེ་བོའམ་དོན །འ་ 











ཕྱི་ཚོགསུན 


སྣབསཀྱདག་ 


ཞེསཅེརརོ། །ཡ། 





པུ་དགེ བདངམི་དགེ་བའིངབོའདྲ་ཀངས་ཞིནལ་འཕེནཔདེད 
ཞིདཔབཅསི ཱུའོ། །དེལ་མ་རིག་པགངསིན་བདནིགཏིསུགགོ། 
སུམས་པའྱི་རི་བདོ། །བ་ [ །ཡདནའདིགརྟནགྱི་རྡེས་ུའུགས་པནི་ཚླུལ་ཡིན་” 










བགིགལས་གཅིག།བ་པོ། 


རུ བསཐུངཔའོ། །སུད་ 

རྒྱསཔ ས་ག གཤར །ཐུདུཞེས5 ས་ 

བཞེསཧའོ། རུམ $÷ །ཡོདསསུ་གཡོ་ ཞུགས 
གཡས་བྫོདཔསྱངའོ། །ོན་ོག་པྲས་ཚོགས་ཡསའཚིངབདྱབཔའི་དོནནི་ཡུལ ལ་ 


པའིིརནོ། བའགགསཔཞེསྱ འོས་པོ ཧཱིགནས་གགསཤདགནངཤམཔ་འན་ཅ་ 
་ དཔ ཞགགསཔཞིསས་ (༣བས་བསྐེདརས་ོགས་དེུཾདདཱ་གཐུགསའབྱུངཔདང ༤མིཨཐུན་པའྲི་མུ་གིས་སོ། 
བཅསཔའམཞེཕྱད ཐ་་ དདངཡངྡ་ཤཱས་པརའ་ཐུགས་པསསོ། བད་གྱས་གྲོ་་ི། 


བ་འ 


བདོད་དའདྱས་དངྱརས་པདདཔརི་ ཨཔ །ྲི་གགནི་སངལཞེས་བུཐལ་སོགས་པའོ། །དེལ་སྣང་བཞེས་བྱཉནྱི་ཤོགས་གཅིག།ུ། ཡ་བ བུ 


་པའདོནཿ ་ ཉེསབརྡནངའིཡུས་ཐིལས་གད་ིནཔའོ། ཞེས གླིང མགའ་ཅོལི 
་ བ་དག ལཚིལ་བརླ་ ང་སི །ཧྱོན་ཡུལ་དང། ཡུལདང། སཔ སས ་ ་ 


གས མའཆངབརྱདངའྱི་ལརཔོ །ཡངནྱབལ་གནོདཔམེདཔ་སྟེསྔམབ 


ཞོ །བདགཏསྣད་བའི་ རར 


ག་ཕ པབསུལབབྱིའིར། །མིནཐུནཔའིརཱས་ཞེས་བབནིམངོན་བཔའདྱུསེདཔའའེ༥ཿ པའི་སེམས 
དོག ོམ་ ུ ནིད ། 
གི ི ` ད་ག 


-་ | ༣ 


སཱསོ། ཤིས 

ང་ པཔ 
དི ལུ 
པཿ 


་། 
ཉབ ཟླ 











དད་ག ལསོགོསཔའོ། །དྡནདཔགསཔ་དོན་བསན་འདང། ང་ཤདཔ་དང། བཤད་པའི་བཟྲདེབདང། ངོའོདདང། ནྣམ་གལདད། བླས་བནམས་ཅིས་བསྟུནཏི། གཟུགས་གཞེསྱ་བབལ་དགོས་དདད། མདོརན་བདོགདཔཞེསྱབབལསོགས་པདད། སདོཔ་དབནེས་བ 
ཨ་ན ད་གམསད། དཔའ་དྲཞིནས་བབལ་བགས་པད ༥༡༣ ནིས པ་པག་དགི་ས་བཞད ཀོ །ེལ་དིའས་དངམ་པརའིགྱར་བདོག་ལས་གུདནརདཔའི་རིར། ཡདདཉིདཆེསྱབ་བལ་སགོས། 
£ །པསུ་ཁདགཉིདཅིབྱསའགནཏོ། །དཔྱ་ཉིགྲ་བུཏཞིངམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམསཡས་བྱུངཔའི་ཆོསནསསཏེས་བུཊ་ལ། མཚུངས་པརྭ་ལཱནཔཞེསྭ་བུབག་ཟུང་བའོནས་ུངལན་ཅིཀྱདདབདང་སེམས་ལུསྱ་དདདཉིད་གུབ་པོ་ཞིན། ལྷནཅིག་འབུང་བ་ཁོན་འནནོཞེསངེསཔའྱབ་ 
༤ པྨ་མེདོད། །རེག་པཞེསྱ བནི་ཡུལ་སྦུག་པ་དད། མི་སྣགཔ་དད། གཉེས་ཀལས་དོགཔཉིདད་གཟུང་བའི་ནམཔ་ དདེབདུང། སྣུག་བྲསལ་བདང། སུག་བཝལ་གང་ པའི་ཚོརབའིཉེན་པོ་ནནལ། དབངཔོ་མངདེ་བཞིནདུའབརབའི། 

[ སཱ གཔདང། ཌཱ བཞནས་པྭ། ིསསུཡོདདོ། །ཡདགཅི་གཏུནསདལབེདཔལ་སེ ཀཀ ི་ ༣༥ 


། 
ཨེམས་ལསའ་འུདབྲདབརདོད་པྱས་དབ་ཞིད་ལྱཅིད་པལ་སགསཔ་ པའཤེས་པའའུངབདཞི་ ཊཱ སྦུམ 
1] སེམས་ལས་འདས་པ ཀར་མ སའ ཚད དིཿཤིནདཾམིགདང་གཟུགསལ་བཏེནནས་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའབུངསྭ། གསུམའྱལ་པནིའིགཔའོ། །རགཔ་དང་ཉནངིགེས་དཞི་ཚོའ་བདབ་དྲ ས་དངསེམས་པའོཞེས་ཇི་ད 



















།གསུམས་པལྟ་བུའོ། ཧྱ ཚོམསབགས་འབམསཤང་ོསས། འངགིསརིགཔའྱིརོ། །རྣམ་པརཤེས་པཙ ན་ཡུལ་སོསོརནཡ་པའ་རིགཔདད། ‹ ལསྐ་བ་དདུཔའྱི་ཉིའགཟུགས་བཞིནདྲུནམ་པར་ཤིས་པ་ལས་གཞུན་ཡིནདོ། །མདོཿ་པ་ཁཿ 
དགྲག དད རར ་ 
ཕྱུཔ་འོནཞིན། དེདགལས་གདཡ་དུད་འཞིགམེདནཔལ་ཕྱིའོང ཁི་བསསགསཔ་ཞོལྱགྱིའཞབ། ིན་ལྲདནཱཔདད། འདྲནཔལསོགས་ིའྲབུལ་པ་ཡོདཔའྱི་ཕིཿམདབ་ཡངམ་ཡནནོ། མི དལྭ་བེདཔ་མེདནནམ་པཤེག་པའི་འབུདབ་ཁོནར 
འགུར ཁྲ ¡ ཁ་སང དའ དཔཉབརགཞབནམིག་གིནཔརཤེའ བར ར་ཞིབ དོ རཿ དང། སེམས་པམེད ུནབླབས་ཤིན་དོཔ་འྲ ཨྱབས་བརྙནསཔ་ཤེགཔ་ 
ཇིཉྟ་འབྱུངབ་གུར། ཚོརམདུཔམཚོནའོ་བདད། ལོཔ་གོལ་བྱུཿཏ དེའི་ཡར་ནསཔར་ཤེས་པ་འཛངདིདོན་མེདཔ་ཉིདདའ 0 ངུ་ཤེས་དང། མས དགང་པ ནརའྱགའཏེ། རྟེནཔོནདཔའི 
ཐུ  ་ ཨམ་ས ༤ ༧ ་ྐགའུགསདཔུ སྲི ་ འིད སི་ར  ་ 

བལ་གནཔ་སིནོ་ས་གསུསོ། དེ་ རཾ ི་ ྱིདགཞིག་དོའིརདངཔའར་། + 





































ཕང 





@ 





ཅཅ ༧2 ིིནན་བརཤེས་པདི་ང་དབང་དདུ། གཞན་ཅིདབང་གིས་དགེ་བལ་སགས་པིནདི་ཕི་ལོདགནི་གཞནིདབཔབོ་ཟདདོ། །རྣམ་པ་ཧོག་པམེདཔའྱི་ཡརོ། སགབའིབྲབསུཡོངསསཝན 
བ ཕྱ གུ ན་པས ོངས་པ་དད། རྣམ་པརླ་བཔའི་དངངདབས་པེ། དེལ་ཡུན མབ ཨིད ཨཟིན་པས་བཅོདཔ་ེསྱབུངའའིསདངིའིརབྟར་དྱ་བའོང ཚི 
རཾ ཾ་གཔས་བྱདཔལསུཔལམ། གསས གི དམལ་བནཔལས དབད ཧཾ གྱད པ། གཉིས་དངྱསརརོ། །ཨ་ཟིནཔས་བྱསོདཔ་ལས་བུཿབདྲི་རུངདངདིང་གི་སགཅིག་ཕུདཱཿའོ། ། 

» ®: ༦ ༣ 


བལགྱ་བུརབཐ་སདམ་ཡིན་བདང། གསུལ་བ་དང། གཉི སེ 
འླིསཞེསྱབཞིགམཁཧྱིཝསདངྱརན་ི་པའོ། །སུ་བོ་ཞེསྱ་བབདི་ཟིགབདཔམ་ཟིན་བལས བུངབའེ གོས གུ བགས འེ 
ས་བ ར་འབའ་ག་་འ། 


ནས 


དང་པླུ་རའོ། །རྣམ་བརྱངབ་ལས་བ་རྩམསནས་ཐི་ 
ངཿ 


བཏ །འ་དབསངེབ། དཔིན 










པམ 








ྲ་ྲ་ 


ཇི་་་ 





སྟེ། གླང་པོཆེདྲེག་ 
སྲད རྐ 








ལས་པ མེིན་དགགསི 
མས་བ སས ན་ག་ུགས་པགསདགསམ། ར་་ 








།སྦྲལུཧ་གས་དས་འངུསསུ་བསྟུན། །ག 


་ ཕ་གདགསཔ འ་འ ༡ ˆ །དུངད་ 
རད ག་ས་ ཀབ ཅཅ ` 





པ་ལ ཏན ཨིམ སྲེམ 
གཏོགས་བདད། ཚོདདུགཏོགས་པདད། ༢༨བཞིན་དང། ཨིང གྱབས ཙི ཧོ སྭཅན་དུབྲགདབམ་ཡིཞེཔའོ། ། ཁན ཌ་པན་བུདབ་རྡན་ དེིེིེིེི་ ོགསའསགས་པི་ལོ་ ་ 


རོ 










ས་བསྟནཔའི་ཕིཿའོ། །ཞིག 
ཆང 










རྲཕ་ཡནཔསྭ་ཏིརགནས་པ རད་དརའདོ 








སཿ 
པ་ཨངྡ་མ་བཧེཾཏད་རཿ 
བརྡོདཔའའོཞཾལ་ཇྲིྐདའབྱུངཔྟབུའོ། །འོན་གཔ་དོདཔ་བོནནས་དངནིརི་གགིརྣན་པར་ 


ཤད་པ 
སྲ གྱ 








དང། 
དུ དཔ་དད། ཧཿདྲ་ནོལ་ཡིའེ་པདང། 
ཆང 


རྲི ས་པ་ཞེས གི དག 





གདད ལས་པས པ་གས འོོ 
ིནམཔ་ཝཏབན་གནས་ རའ དོད གཞོསཔ་དང། གཞུནཅིས་མཆོན་པདད། 







རྫི 

།དེས་པནི་ འེ 
སུ ཅི ་ོས་ 

བདག་མ དམ ་ 





རྨབརདགཞགབའ་ 
བལྟབུའོ། །མ ± 
དཱ ཧྱཧིདགོངས་བ་ 


ང}ེྲྲེཾ ཁྱུ ལུ 
རྣམ ཤབྲམརྟོགས་པར་ 





འི་རི 
ཨས་སབལསི་འམས་ར། །གག་དེལ༔ 
ཅདའསུས་པ་ཡིནདོ། །ས་ོདབཟུས་ཅདདད་ལནཔ་ཞེསབབལ་སོགས 





པ ༩༢ ༤ །བཟའྱཿཏེ། དེལ་ན་པདཤེས་པདུངབཅས་པའི་རོག་དངགཟུགསྟནམསལ་བཏིནསཐོ་གགནམ་ཤེསཔའྱཏདབྱུ་ོ་ཤིགབབཐོགས་བགསུ་ོ། །ིའྱད་པའ་ེའངས་དའི་ནུམཞེསྱ་བབའི་མདོལས་ཤད། བཅོསལནའ་སཔད་ཤེས་པ་འབུསབ 

ང་པ རགསཅིྡོསདབིན།པརཤསདཆདཔཔི་དག་གས་འ་ཚཤིས་བིབོ་བྱ་ དམའ་གསུམ ག་ཅི 
| ཧགས ། །༣༠༡ཞོ་འཔགས་པའངག་འགགིགས་པའ་འ་ལས་བང།རཱ་ོ་ཆེནདསིགགིལཔདཤེསྱིནཞ་དག་གསའ་ུངོ། །བཞི་གདགན། འདྲི རང་སེམས་འ ཐོགསམེདཔའདྲསནས་ོས་པའི་བནས་འེན་ཅིགཟགས། 
¡ ༅ཾཿཌཾབགགས་ལམ་དོཔརཞེན་པདང། རྣམ་པརེས་པའིམཔཞིནྱེ་བོའཉིདདད། གེགསརམ་པདཚོགས་ཅིས་ནཏེདལདོམཆ་དྲའདེནཔ་ཡིནཏེ། བོ་ཐོསཆེན་ོན་བཞ་བདད་གཤིས་ཞུན་གཞིནམ་བརསབརུའཞུབས་བུལས་ཛགཔའིནམ་པརཤིས་པའྱི བཅ་འབུང་འཤེས་ུབས 
རྣལའབྲོར་པ་ྣམསུནིའདི་སཱམ་དུབདབ་ཅགརྣན་པར་ཤེསུང་རྣམས་བཀགནས་ཧྤོམོས་པར་འཇུགགོ་སྐམདྲམསངདེདགདི་ནམ་པར་ཧེས་པནའགགས་བཞིནདྲགོལས་བར་འྲུགསྟེ། བགཆགསིས་འོནམ་འགགས་དའྱི་ཕོཿས་འབུགས་པའོ། །ཕུལ་ 
འཁྲདགཅིངའདིན་བཡེདཔཿ་འགགསསོ། བབློ་གོསཆན་པ་ུགཞིནན་པར་ཤེས་པྱིའཇུག་པདརཤིཧཉྲཕ་བས་དེབཞིནགཤེགས་པདང། སལ་འབུགནས་བའྱི་བཿྨནབ་ེམས་དཔའ་ནརསལ་གཏོས་པདག་འཉནཐོས་དང་རངས་སྦརསདན། ཐུ་ལེགས་ཅནྲཡིནལའོར་ 


]པརྣམས་ཁྱེས་འདོ རླད་པརསྨབཕམ་ཡིནདོཞེས་གསུངསསོ། །དེ་བཞིནདུཌཕགས་པསྩགཔེབཀོདཔའིམདོལསུ་ཀྱང། ཟླབསྐརམའིཛོགས་དང་ལྷནཅིགབྲ་བའཡ་གནས་པ་ལྟར། །དོབ་ཤིན་འུནགཤིརྣམ་བར་ཤེསཔ་དག་དད་ལྕན་ཅིགཕྲུམགནས། །རང་གི་ལས་ཀྱེས་འཕབཊ་བས་དབངབོུང་ 
















བགུསཿསསོ། །ཕདདཉིདལསན 

















སྱ་བནས་ལྟར། །རྣམ་པར་ཤེས་པའདབུ་བདུནདགུ་དང་པནཿགའབུམའའཇུག།ྡེས་གསུམསོ། །ཡདདེ་ཏིདལས། དེ་ཞིན་གུནགཞིརྣམ་ཤེསརྣམ ཤེས་དདྱིབགཆགས་དང་ རུགཏཱནཅིག་ ཐིབས ཐག་བཅད་ནས 
ཤིསཨརྱསཏྱིཾ་བཀའམ་ཡིནཏེ། གཅོགལས་འབྲོསཔའི་ངལ་སོོགསཔ་བཞིནདབངཆུབ་ཀི་ོགས་སྟེདཔ་དང་། གརཟགལབདགསདཔར་སྟནོང་དད། དཀོནམཆོགགསྟམ་ཅི་ཡོན་ཏནབརྡོད་པདད། ཏོདཔངས་པས་ཨཔའི་ སྟེོཔལསོགས་པརྒྱུམཐའ་ཡསཔའི་ྱེ་རཔོ། །ཉནཐོས་ཅྱི་ཐྲེགཔ 
ཤྷྷཾ།ཝཡུདགསུས་པོཆེརེནཔའིལདལས་གསུངསཔ། སདཔཝནཔིུའི་ཐུའདྙིལསྟེདཔེ་མ ཉིས་བ གཅིགནཅོག་།ེནཅ་བགིང ཡོག ཤོས་ཀདའགྱེལ་བརའ་གུན་དོ། །དེབཞིནུཆོག་གཉིན་པོའདེདགཀྱ་གཅིག་ལ་གཅིགབརྟེན་ཅིདགཅིག། 
¡3 གཅིག་བརེནནུས་གནསཔ་ཡོནཏེ། འདིལྟསྟེ རྣམ་པའ་ཞེས་འའྱིསེནྭ་ཁསནདདདགཟུགས་སོ། །ཞིདདངགཟུགསཊི་རེན་གྱཾསརྣམ་ཕུར་ཤེས་པའོཞེས་གསུངསསོ། །ཡངཝདེསྣེ་དག་འསུ་བཅེམ་ལྡནའདས་གྱིསམིདང་གཟུགསརྣམ་པར་ཕེབལསཀྱདགང་ཞེན། ཕུཏཔོགཟུགསཅནམ་ཡིནཔ 

བཞི་པོ་དདགགཞེས་གསུངས་ཤཾབ 'གདད་པང་ནའནྱལཔནཏེ།དེའྱཉིརཟི་དདང་གཟུགས་དཔ་ལྙན་ཅིག་འབུངབ་བཞིདའཁྱུརཔའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་གཞནཤགེ་ཁངཡོདབརའདེདཔརབྱའོ། །ེ་བཞིན།དདེངཊའི་ཁུདཔརྱཆདང་མཐུན་པ་ཞེསབྱབའིམདོ་ལས་ཀང་། བཅུཔའདིརྐརའདྲུཤེད 
རྣཿསཧཔ་པར་ཤཱསང་འཆགསྐད་པོདགདང་ལྷནིབ་འབུང་བནུམ་པར་ཤེས་བདངས་ཚུ་་པ་རྡ་ག་པུན་མཀདངའབུང་བགུསནྲིསདབུའ་དྲབེདྱརན་ིྨནམ་པ་དགེས་བཞེས་བཅི་ལགས། དྭགྲེམོ་དིལརནམཔརཤེས་པའི་ཚོགསྤ་དུགཔ་པསོདནམསདད། བསོདནམམ་ི། 
པ་དང འེ་གཡོ་བའའད་པཾདྡར་མསད་ ལུན་ཅིགཏུ་འབྱུང་ཞངན་ཆུངས པའ་ལྡན་པམ་འགགས་བརྣནསྭནི་ཚེད་བསུ་གཞན་བིརྣན་སཱར་རེས་པགར་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་བྱིས་རྣམ་པརསྨིན་བའིརྣམ་པར་ལེསཔ་ལ་འདྨྱེདཁྱིབགཆགས་འྭངོག་པར་བྱེདད་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིཞདྲུའཕགས་པའིེདཀེ 



















།འདུནཕཡཿེདྡེདང། གནས་བརྟན་པའིསྔ་དང། ཐམས་ཅད་ཡོདཔརྭ། བའྲེསདང། གོས་དམརསྡེདད། ད། སྟོན་སྡེདག རྣམ་པའཀྱེཧེསྦབའི་སྡེ་དགལག་ཁུང། རྩབའིརྣམ་པརཤེསཔ་དད། སྲི སདཔ 
པལཞགསཔི་བད་ིིད་གགས སགས་དབངགགལམ་པོརོསདམ་གསར་སཛགས་ ས་གསང གཞོ གྲས 


ས་བཞིདནོ། དྲུས 


གཤེགས་པསགསུཔ་པ་ཉིད་ཡིན་བདི་དབོ་ཁོན་བྱསཔས་སོ་ 


གུནགཞིདང། འབོའབཅན་ཅིཕུང་ཞེས 
དག་བོནསསཔསྦྱ་རསྱཀིབཀའཏིད་ཡེན་པར་ 


དུད བཱ ༢ཞིགྲལ་ཤིདདག་ཡིདོ། ིགས་པ་ཡདཔེནཔའི་ཞིདིརམ་པདཤེས་པནདྷགརཔའི་སེམས་དཔལན་ཅིག་འདུགཔས་པ་ཡནན། རབྱཏགསལ་འིནམཔ་པའདུག་བའྱིའུརཏེ། ཀེ དེལ་བཏནཔའིའདུ ཤེས་འསོགས་པ་བཞྲིནནོ། | 
གཔའིསེམསབ མཾག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བའྱི་ཕུགོ ཊལ་ཡདགཟུགས་ཙས་ལམདོནསམདུམིགས་པའིཕིར། དེལཧེནཔའིཚོརབབཞེནནོཞེས་འཇྡོདཔརབྱའོ། །གཔིརི་གྒོགས་བལྟདའོ།༽ ་གའཔཅནསཔས ཞྭས་པདག་ལ་ངརེ་ 

བརོདཔྱབཀོ །ཡདྣཾཕར སའི ཤལ་མ གས ས་བཞིན དདཔར་བ། བཞིནདུཡིདིནཱམ་པར་ཤེསཔདྷིརཱགཅིགཅིང་དུཿ་གཅིག་ གག་པའྱིཚམཔ་བཤེས་ བལབཏེན་ ་ 

བྱེར དངུ ས་པྟཝན་ཐི ཁ་དགསལགག་ བཏོ ༣ ྲི་ཞི། བཞིནདུཀནགཞིནར་པར་ཤེསཔ་བསསནཔའིགནི་བདོཔའིདོན ེཏེ། དེ་བཞི བཞིན་གཤེགས་པས་གསུལ་པའྲི་ཕུརརོ། །ཕུངཔོལྭསོགསཔ་བཤ 

བེ ཞིསཔར་ཤསཔབ། དོད གང་དེས འར དིགདངུམདྲོདལས་ཧད་ ་ 
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།ཁས་ཕྣམཱས9ྱས གྷ ཁྲ 
་ ཧིཿ ལ་ག 
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འར ཤེས་ྱུདོ། 





རྟེན་པརྡེམ་ཡེནཏོ། ཉེ འདྲབའེགཟུགའ 
གཾ 
སབོན་ཐམས་ཿདཅེསྱ་རལཱོས 
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ནས་པལགནས་ི་ཐུད་ དག ྲོ་ བཞིན དགུལ ་ 
མུ པས ༣ 
།  ་  ་ ལིག་བཞི་ ་ ` ་ བུ ཛའ སྒྱུདད། 0 : ུ 
ས་པས་བ པོ ྲག ཨཿ ོ ཡཱ 
རེ ཀར ་ འི་ 























ཿར། །༅༅།]།དེའཞིན་ུ་དིལ་ཁཅིག་ངིསིདྲདམདད་པས་སེམསལ་འདཔ་བབསཏེསི་གནས་པདེསིདདདེས་དག་བའིངོས་ནམས་སྤོངབཿམི་ུརརོ། །དེབདིནདའཅོནའྲགུས་ཞན་ མོོནོ། །ནཔཞིནད། བག་འདོགྱ་ཊོ་འགནས་ལིའོ།། །བདནདའཅིསའི ༤ 
2 
གུནས་ཡིནོ། སེགནདས་དཔདབ ༢ ཧཾཧསས་ས་ས་ས། ནསཔ དད ་ རླ ླྣནར-ི་ོ ིའཕའཔ་ 
ཌཱ །ལ་སཞིགནས་ཞེས་བབལསོདས་པདང། ཀོ པདང ་ ཞིཆགསྭདབྱེདཀྱིརྟོགཔ་དངཔྱོདཔམེད་ ཞེས་སོ །ཡིཕྱབཱ པརམོགསཔ་མཚཱི 
པ མངོནཔུཁ་བ་བའཡོགས། ད་བསམ ནཱསོཔསཔའྱི་པ་བནམསཉི་ཡཔའོགནས་ཏྟོག་པད ཞོ ཏོནམོདོས་པརབྱཏ་འབུདཔའྱིས། ཨུལསནས་ྱ་ངོ། ། མཤ༨ྱིམཆཉིདྱི་ཁུདཔའངརྗོདཔའསྟེ། དཾ དཐོབནིགྲར་ 
| ཡསྭམབསེ། ཁང བོསགནསདགིས། ་ ཉེ མསན་གི་སམཔསདྲབལ སོ ་ིའཔའོ། འཇམ་ད ཁོ །ིག་པཅིདོམོངས་བཅནཞེཔསས 
གཿ བྱདརྣམསཱ 





ཕྲགདོགནིཕརོལའབྱོནབལམདོན་པར་དགའབའི་ཡི་མཁུནཔའི་ 
ི་འི་ུསམས་གུན་ དུགནས་མགུནནུདོ པའོ། །གཡོ་ནིསེནསྲ་དཔ་་ཡིན་བས་མི་གས་ཝདི་གསལ་བམ། དཔྲ གན ཨུ སམ་བསས་ཡི ཡུ 


ལོ་ལ 
¦ མེདཔགོ།ངོཿརེདཔ་ནིབདག་ལསིལོས་པའྲིཡིར་འནམ་ཐོབས་ཞི་འཇམ་པའོ། །ཐེལ་མེདཔནི་གཞནའ་མི་སྟོས་པསསོ། ༨ ། མས་ས 


ཞྱའིསེམསགངཡིན་ 

















173 བྲིད །དསསུ་འཕུག་པལས་བརྩམསནས། གཅི་གད། གཉིསདང། ཞིདཔ། གཅིགདད། སིག དངཤྲོ་ཡེས་བཞིནནོ། །ཉོན་མོངས་པནཿསཧིཉིབའི་ཉོནམོངོས་པམ་སྦའི་གཞི་ཡིན་པསག་ དེཾེདེི་ 
ཞས་ཤིགཏུ་བསྟནཏེ། དེདག་༡དབཟའ་བརྭ་ བ་གང་ཡིནཔ་དང་ ཟབསོག་ ཟཔསོ་གདཡིན་པ་དང། སྱ ཕགང་ཡིནོ་ ཞོ དགལལརྒཔདསྦུབ་པའི་ཕྱིརརྣམ་པརགཞགཀོ། །དེལ་བཐའ་བར བནི་བདེའ་དང། སྣུག་བ ] སྡུག་བསལ གབམམཔདཇས།ལ གང་ཁ 

ང་ཀ དེདགལ་ལོག་པརྒྲབཔནིའདོདཆགསདང། ཞེསངདད། དུ གཏིགས ེས་བཞིནནོ། །ཟུབཔནིསེམསཅནཏེ། དེའེ་བདགརསྭ།་འཛནིཔའོག ཐཔཔནིདྩར་ཡནོ། །དེ་ སྒ མུ དེལའགེཔམབཔྲིལོག་པ 
ྷ དས་པདུ་ཡསཔའོ། །དགཉིས་ཁཔབྷནམས་དངང་ཆོས  ྱེབའི་ཏིྷ རར ་ དད ས་ས རོས ཀྱི་གཞི་དདུ། ,་ 
པའི་གཞི་དང་། ཞིགནས་དིམཐུནཔའིཕྩོགསཉི་གཞི་དང། ་ འསབདའཇས་པཞགཞིད། ་ ཏཱ ། དགརདང་ཞིདང། བང ངཱ དྲ དད པྲུག་དང་། ༈ བཞི གྲོ་ཅིས་བཞིནནོ། 
པི མི བ་ར ། ཤིནཏུའྱ་འོད ད་ལས 


སོ ཡུ ལཿ རྒསནིམདདཔ་ལསགས་པའོ། ། ྲི་ལ་ ན་བ དགེ པྨ | 
ེདཔའབཞོས་དབ་པོ དིམ ་ ཞའ བད ¥ 




















ཡྱྱད། དེག 
པན་ཏོགས་དཀའ་བར་ །ཡདརམ་གངས་གཞནད་ནད་དྲགནིམཚུངས་པརྡ་ནཔ་རམ་པ་བཞིའི་ཕིཿནམ་པད་གཞ་ ཞིག 
རཱ སོགས དྡ གདད དེུམད་ནངབཞིའི ་མཔདགཤགེ། རད 


སྭའབུདབའགུགས་པརྒྱསརཔའྱིལིདླཝས་བྱགར་བདང་སེམས་འབྱུནདབདྱ་གུརཔའོ། །རྣམ་པར་ 
།འདས་པལ་དམིག བཛིསཔ་ད་ྐཞ་དམཔ་གསོང་ར འི་མངོས་སས་པྐ། ས་ཚན ཱ 
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༩༡ ༧། །ཅད་པིགསུབམཐོདབའྱིའིའ་ནཚནས་ཅནདིནཔདོནགེསསྟེ། དེནི་གསལ་བཞ་དིདཔའིཏིརོ། །རངགིངདགིས་འཇིག་པཞེས་བདའ་སོགསཔཞིཉབར་གནས་པལསབངབལ་དོགསཔའིངོབ་ཉིདིཿྲདགདིས་དདྲིནས་པགསུམ་ལོ། །མཆུས་པརྡ དུ 
(༥ངནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོནསོསཔ་ཅནདང་ཏོན་ོངས་པཅནམ་ཞིན་པའོ། །གཞནདགི་གཞན་དྲནུམ་བརའམདདེ། སྔོནཏམསྭས་ོངབའི་དནནམས་ལཞེས་བབནིདོནཏམསསུསོ་དབ་དེད་ཤདབདར་བུངབའོདདགལ་ཕོནམསསྦ་དོ་པའིཇས་སུའབངབསསོ་དཏུགསཏ 
4 ཛན་རའྱ་རནསའདུགཔའི་ིངམཚནམ་ཅིེུཧེ། འདི་ནིགཔ་དདཔཉིདམ་མནཔརཕདཔ་ནིམཚནས་བུདཔརཅན་ནཔཔའདོ། །དིརམ་ལོས་པལནམ་པཏོག་པིམཚནམ་ཅནས་ཡནཏ། མཱཿནཾརྱབབ་ཡོད་ཁ་ཡོདཔ་ཉིདདཔམངོནོཔརཕདཔས་ 
ཙཾ པའིཧྱིའ། འདས་པལ་དཔིགས་པའི་ནམཔདཉོག་པནི་སྟོག་པསགཉིསཀར་ཡཔོད་རའྲི་བསེ། མཚནམའྱསི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དད། ་ཡོདཔ་ཉིདདང་མདོན་པའྲཕདཔམ་ཞིནཔའི་ཕིརི། དེབསནའདེ་མདདདོནེསཟེརའོ། །དྷེཆཿནདནིདས་གས་པལ་ནམ་པརཏུགཔས་ 
ཤིནཐསཐར་སཿདའདུས་པའམི་ནུཿའའའགྱུར་དྲོ། །ཡུལྱའིསྟོབས་ཁོནས་ཞེས་བྱབསཞིའྡདྱཧཔལ སོགས་པམེདྱལདཕལའབརྱཧུར་ཅིང་ཉེབར་གནས་པ་ཙོམལསསོ། །ངེས་ཕཕནཆ་དནས་ཡང་དངཡདྲནསཔརོགཔཐམས་ཅདནིསོསོརཏག་པཁོན་ཡིནནོ། །འུཿདུམ་བསྟནཔ་ 
ང་ཞེས འན སཔཅན་བཅུན་ཡི་བི་ིརམབྱ ས་དམ་པ |མེདཔལསྒོའདོགས་པརཤིབྱེདཅིས་བྱའལ། ཁུངདུམབསྟནཔ་ཡང་རིགས་པ་ཡངམ་ཡིན། རིགས་པམ་ཡེནཔ་ཡངམ་ཡིན། དགྲུ་པམ་ཞིནཔའབསུསཔ་ཡིནཔལསའདོགས་པའི། 


བྱེདཔའིྱིརདེལ་ཡདཐལ་བརི་འགྱུརརམཞེན། དགག་པ་ཙམརོདཔ་འདོདཔའི་ཕྱིརམཐའ་དེགཉིསཀའི་གཉེན་ོད་དབུམའབསྒྲབས་པ་གཟུད་བསུན་ཐལབ་ཞིའྱུརའོ། །ཡངལུ་དུམཐན་པ་ཡདབདག་གིས་སྤོད་ལམ་དང་འབོོབའཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པེས་སྒོ་འདོགསཔབབྱེདཔ་ཁོན 














གགོཞེས་བབལ་ནོགས་པརསའདོགས་པལམངོནཔདཞེནཔ་ཞི་བེདདོ། །གགཔསབྱསདོན་འབ་ པའྲ་ནམྲ་གས་དག་གིསནིོ་རིསས་བཞིནདངགིཏོག་པ་ལསྱབུང་བདང། ལྡངལས་བུདཔ་དང། ཏོགོས་པལགའུངཔའི་ཤེས་པབ་ཡོངོས་སུ་བན་ཏོ། །ཆོསོ་གནས 
རད ཆའ །ཏོགཔདེ། ཤི ི་ུབ།འཕནམའི དྲལ ཞེས་བྱ་བ བད ནབ ་ འའ 
ིཞི་ལུསབཧཱ། ྦྱགཅངའིགས་བཞེསྱ་བདལ། མཚོགྱསགདདྲིསགཔ ཞེས་འ ཧད ནིའདིགསཔཞེས9་ ་ ་སིན་པཱས༔ ཕྱིག སྟ སྒྲགཔཞེ་ུསེལནམ་པར 

ངབའྱིནཱདནཔའྱིིརརོ། པེད དདུསཞེདཿངྡར དྷ ཧྭ) ཡིད་དདུདདཔའོ། ཏཱཾ 7༡༩ འདིའདེའིཿ སུ ནགཉིདྱབཚ། ཁྲ ཅིསཀླནནས་དྲིས་ 
བསན་གསས ཆུདདུུའདྲིདདད་ཆེདཔོདོ། །རྒུང་ཨཨུནི་དའིགས གོ །འྲིང་ དུགཉིདཡོག་དྲྭ། ། ་ཞི་གིྲསད་འ་གུསཅིནགཔརཅདེ ཀྲུརྨ་ས་ཀིར་པཡི 
བདོདཔ་ཞེསྱབའི། །ཟདདདམཁས་པསདྲགུགསཔཞེ ེས་འཐལ། དིདྱའ་ཅ གང དཔས ། ཤཿ །རྨུ་ཞྲིག „།བཅར་ཡའི་ཞུནནུསདཞིན་བཞེས་བབལ། གུནནས་དབིསཔ དད ་་ 
བས་ད འཛལབའི་ལི་ལོགཅར་གི་ལས མོ་སོརརིག་པའིངོའི་འིདའིརམ་པར་ཤེསཔགདོནསི་ཟབཡའུདཧྟ། ྫ སབོན་ཡིནའེ། །ལུམ་དངངག་གིལས་ཅིགནས་ལྟ་བའི་ཤེསའའེས༔ ¦ 


ཙཱ 
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ཏོ །ལྱུ་སྣུག་པའེན 


༣ རོམ 





གིས ཡསོགསབླས 





ུག་པར་ཅིདཔསམཐད་ཐུག་པརའྲོབཞེས་འབལ། 


ཤྲ པརསྟོནཏོ། ཚོམ་ཡ། ས་པ ༨ `` 


ཤགས འཐིན་པཞེས་ཀཱབནི་ 
པའི་དགེ་བའིས། 
རབ་ ་ 


གཉི ས་སོ 











བཞས 





དེས་ཆདཔའི་མཐའ་ཐུག་པརའགོབརའླམབའྱི་ི་རོ། །འཛཱོདཔའའྱི་བེདཔས་ཞེས་བབནི་ཧིང་རེམདཔརྒྱར་དཔས་ྱིའླབངའུའི་རུར་གརཔ་ཡོདལ་གཅིགས 
རྟལ་བངེས་པན་བཅོམནསའེ ས་ཆ ཡང འི་ས ཞིས ས་རི ི 
སམས མནོས ད་མཚདཔས་འཅབ་ ཅི 


ཨཿཧཿཛཿདཔཅགསཔའི 
ོདམས་ཟདཔནནྲིཡིན་པསངཔདདས་བལལཨོགས་པའྱ་ཚ་ཐདཔ་གཁ་ལ། །མཞུ 


ཨུདཔ་ ཤ་རི པའོཞེསླ་བནི་ཤིནཏུ་ པསཁམས་བདཔ་འབྱབ་བའི་ཧིོ། ལུད (འསུནའི་སེམཊ་སུགནས་ཏེཞེས་3ྱབལ། ཉན་ཐོས་གྱིསརྣམ་པའ་གཏན 


ཉུདདགེབཞིནདུའཆིབ་བསྟན་པདེལྟར་ྩེ་ 


འསསེའ་སཞིས་འ་ །གཟུཿ སམཐོངབའྲུགཔ་པའུ 


དེམ) ོད ནཾ | ་ུམ་ུགམསཔརྱསངས མི རག་དགལསྐཞོ་བསངདནེ 


| དེ་སུདནདེས་བྱབནི་ཕའ་ཆེར་སྩདཔལབྱའོ། །འདིཊཞེསབྱཿདིསྣལྟས 


བའདིདངཉྤརྱིསྔ༢ྱམཔའདིདངཔྱདབནི་མ་འིནནོ། །ཕྱེས་རེད 






་ 
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=:།༄༅། །དུས་གྲིབམཆེབ་བཞིནདུང བའི་ལས ལབ་ཡངདེའིཆེནལྟནའ པལ་སོགས་པའྱི་་ཀ༈ 
རྫ ཚིག ོ་ དབད མདོནདྲ་གསཆཔའི་དོན་ཡིནཔའྱི་རརརོ། ཏས 
འགྱུརཞི་ རངོསྟམ་པུ མས་ཤིངམ་འོམཔའིལྱུས་ལམདོ། འདགའབའབྱེད་ རཔའོ། ་ 
¡± ] རེནིག་ཀུནབརྟགས་པ: །ཟ་ཤགས་པའབགས་པདག་གིསདེ་ བའི ང་ 
¥ 







ིཏགུཀྐུན་ཏཱའྱདརབ བཾ གས་པ་ཡདམ་ཡིན་ ཡིན་ལ ཧོནམོངས་བཅ བརྟེནཔ་ཡངམ་ 
༩ ས་་ ཏྲ གགས་རྩོད། ངི ་ འྷཾབས་བ ྷ་ པདང། ཕལ ང་སི 
ཡའོ ནོ། །ལྤསའདོདཔནི་ བུ ཏེ པི སཔ རིག རཆ ་ 


















ཡདདུདདགི་ྲབསབུཿགདབ་བྲམདོ་ ཀླན་ཏཱའབུབའཐོབཔའིསིབསྭསེད་པའྱའེདཔའིས་བོནལས་སོ། པྱནབནགཔོཞེས ནིནུབལ་ལསྭ་བས་པསྟ་མི་ཕལ་པའིགོས་ཡིནནོ། ༣ ཨུ དར་རོནིན། དྷནི་ཉའི་མིག་ཤི [ 
¡གི ཨུལ་ིནོཿ ཅ$¡$ བད སེེ ་ འ་ ཆས་ད ཊ་ཐཿཔ་ཡིི། སསགས [ཇུན ÷ 
གརྟེནྱི་ཁགས་འགམརའོ། །བསོདནམས་བརྟེན་པརྲི་ལ་ པབགིས་འྲག་བགོངམའིའད་ཤེས་ཉིས་འཕོའོ། །དེས་པམེདདེཞེསླབུ་བནི། རི །་གབདནདགནསསོ་ཞས་བ ཨད །བདུནཕྲག་བདུན་ 
རས འཛམ་གིསནབརམདོ་ ་ འིལས་ཉི་ཤུགས་ཟད་པརའབུདའི་ཕིཿཏེ། ེུབསནདའིིཤ་ལསགཞན་ི་ཐིལ ན་པས་ག ི་མཐུན་བ་གཞནདྟེ8ར་འགྱུརདོ། །གལ་ཏེལས པབའླ་མཔ་ཞསྱཔ་ 
ཏེསོནབྲས་པའི་ལས ཡསགཞུན།དློནདྲགར་མ་བརྡལ དོའི ཨཱིདབལག པའྲི་ན མ་པ་ པྲས་གངུབས་དེན དས གས་པར འོ། ± རའི ་གེམས་བདདཉ་། ་བའཆི་འའི་ ཆིའའིསིད་ ཡཱི ལ་གནསཔའོ་ 


ཇིཿཚོནམ་མཐོང་ པརྙ།བསདརྦ་ཡོདདཞསཟེར་། མ་པ སའདུས་པ་ཕནཆདནིགེསབཌནིརེའི་ཚོན་ལསྨནཱམས་ྱིཆོ་ གསསླས་བརྱའཔའྱིས་རོན་ོ། ཨ་རི 
ཞལ འོ ཟར བཅིག སས་མ །ཞགའདུན་གྱིསཤའ ཕ་ར ར་བི ས་ར འབྱོན ང་ཅི ི་།དེ་ 


















181] >! ༄༅། །བའའགུའབསྟེ། འདེའབརམ་དོའི་སྲིདཔདེཉིདདབས་པའིལས་རིག་སམ་གཞན་ཅིས་ཤིད་ ཞིགཅིགླདམ་ངེས་སོ། །བརྡས་དྲོ་གིག་ཝསེརས་ཞོངས་སྲངོགས་པདབེདཔ་ཁོན་ད། ༦ཾའདིཏིདལ་ལཤོངབརའྱགར་དགེས་བབའྲགུབ་པའིམཐལ་ 
གིན་ཞིནདོ། ང་གདན བམོད་ ཟག བ་མ་ཞོཔ་འའསཔ་འགའམཔའཡིནས། གས་བསསོ། །བརམ་ེའལ་ས ༥ གསྱར་དཞ་ོ་བཞཡིནཔརརོ། མ་མཞིན་ཆུང ཟས མང 
༄ཤྷ། ཡིནཔཿཧཱཾཏོ། །ལུཊ་ཀྱི་གྲོ་བས་འབྲོའི་དམིགས་པའི་འགྲོ་བསམ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བཞི་ཡུལ་གཞུནདུ་འབྱུང་བདད་ཝན་པའ་ུཾརབུམ་པལསོགོས་པ་འཞིན་དྲལས་ཅིས་འབྲོ་བིནྱའི གཟུགསམེདཔའེརམ་པར་ཤེས་པཙམནི་ཡུབྱ་བཞེད་པའི་ཏུཿདཕིགས་པལ་འཇོན་བལྟ་ 
-ཝཱ།།བྱུས་འགགོ་བནིམ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནྭཕི་རུདནིརཱརཆདཉི་དམི་རིགས་ཏེ། འླབ་འསོགས་པ་བཞེནདུདུདབེསའཛུགཔའི་ཕིའགོ་ །དེའིཕིམའདིསནིསབའི་གནསསུའྱུངབཞིདམིགས་བཅམདུ་བདདོའས་ཟེརབདཀགཔ་ཡིནདོ། །འོནཐེགཔཆེནཔོའི་མདོརནམཔའ་ཤེས་པ་འཕོབ 
ཞིས་སུའལས། པར་ག སན་པ པའ ས་པ་མ གོའུ བཟང་བ ཆ་ར པྱུག བླ་པྱིཡས་པགགས་པགས 
རིན་འདྲནསཛིཊཏན་པའོོ་དུའཕོའོ་ཤེསཕྲནངངཤསྨནམཔར་ཤེས་པལ་དདགའིདདང ཏགཔ་ཉིདདོགཔརགྲོམས་པའི་སྲེལས་ཅནདེ་འོད་པས། དདགག་པའྲི་ཕིར་ུང་པོ་འདི་དགལ་བཏེནནག་བུདཔོགཞན་དགྱུའི་འབུལཁན་འཞིན་དུབུང་འརའཐུར་རཞེསབཞུན་པ་ིནི། 
༢བརའི་རོཿ དར པཱ ༩ སྟེ། ཇིགའགལབམདདཞེསལཱའོ། །གལ་ཏེད་ལྟརཡི་གེབརྦུ༢བཅམརྱིསམདོ་སྡེརྣམས 


བརམདོའི་ནིད་བདགགཔའྱི་ཉིརནེས་དཞཔསན་དེལ་འགལཔཅིཞིག་ཡོད། མདོལ་དེའི་དོན་དཔེན་ཡིན་ཅི་གཞན་དུ་མི་བཞིདཔརཇི་ལྟར་ཐེསཔརྱབཞེན། དེནགཞདུ་ཏོགས་པརྱ་ས 





















གཞན བམདོིབམས་ཅད་འཇོལབན ཏད ུདདོཞིན། ཅིའི་ཕིནད་ལརའྱགར་ཏེ། བྱདདངའགས་པོདཔསནདེདགགིས་བཟམ་དོའྲ་རཔའི་ཞུསསྲུགབཔའི་པིནདྲོད་དའིདོནདེལརདདྱང་ོ། །དེའའོགས་བནྱིད་ས་གི་ཏོ་ །ལུང་ཡོད 
ཐས་ཊིཐག་བཅིའགནས་བདོདྱབའོ། །ཐེག་པཆེནཔོ་དདོདཔརྱབེ། ལགསའམ་ ངོ ཇཔརགཞགཔ་མ་ལསསེལསཔནདམབན་ཞདཔ་ལཞཅནསན་དེས གོ་བ རཅིཅདཔམངོ་ ཞིགས པུ 
བའི་གླགགས་བགས་པཞདཔའྱིས་བལ་བྱདདའོ་པ་ཅམ་ཡུའབུདཔའ་འྩ་རརཞེས་གསུངས་སོ། དབནིནས་པལདའདག་པའིནདལས་བདདགའ་བོའདིལ་ཕདུམཆགས་པསྱརཔདཔདིབཉེབའ་གནས་པའིབདདགརནི། དགའ་བོལརའདུགཔརའདོདཔའི 
ིིབདམདིདཔའཞིས་བབའུདད། ཨ་ལས ས་བ = ཇིསྐདདཡེདཔ་བདླུད་པཞེས་པའི་མདོལས་ཀྱདསིདཔ་བདན་བཞེས་བྱ་བནི་ མསུཅནདལ་བའྲིསིདཔདང། སྲ 








[5 


བརདག་སྟེ། དྲིཕཞེས་བྱའོཞེས་གསུཿས་པལྟབུའོ། མས་མ ག་པར མཏལས་བདའི རཚན་དངལྡན་པ་དད། ཕ་དངམཆགསུ་པརྱགུར་ཅིདྲལདཔདང། དུབ་ཡངཉེ་བའ་གནས་པརགྱུར་ 
གྲུས མས དོ 2 གག་པའ པར བཞི་སྭངགི་མ གམཔེོ་ཞནཔ་ འི་ཚལ ལོ །དེདེའ་ལག་པནཞེས་བུ་བཞིའིདགས་ ༢། །རེདམོབྱའོ་སྦྲམ་པལས་དེའི་འོག་ཏུ་བརྡེག་པདདདུཐར་ 
སྙེ་བདབའ་ འའ ་ལི་ག་་ལི བཅི་སྔོན་གོམས་པ་བཞིནདའོ། ༼མཉནས་བདེ་ འགེས ད་བོད བད ་སུམབལགདེའ་འགབདེགབ རུ ༦ འདྲཞེ 






་ ངཱ 


ད་ཁ 
ནིན ་ ་ = £ £ རབརའདོནནིཞེས་བུབ 


ཨིགས ིདགྟེ། དེའི་བ 
ཡཕ བ་ བད ` 
` ་ མ་སབདའླབུདཞི་ེངའྲི་གིདཔའ { །འཇྲུག་པ བྱའི་བརམ་དོའི་སྲིད་བན་གནས་བཉེདའིསེམསདེལ་བ་ རྣམཕུར་ཤེས་པམེདཔའིཕིརོ། །འདུག་ 
པཿའགྱུརདོའེས་བབཞིབུརུ་དདབགྱཆགནས་ནགནས་པའོན་ 








པོ་དག པདལས་གནབདཌབོའིགནསཆིདུབབཟེནརོ་ཁབ་དདགདཔ་རིས་པའྱ་བོ། 
གྲ བམིདདབཔའབུངབདཁྱགརབགཡྡཞཔ་དག་དོ། །དབང 


ཞཱམ་གཏགས་པདཏནཱི་བཆན་པ་ ཱ། 
སྤུ་མཚངབཡི ་ ྲི་ པར་ཤེས་པ ཏེན 
ཨི བཱི ཀིན གས་པའི བོལ ཁ་ུམདཞསབས་བསཔསའ སན བསན་བཅས་ལས་འབུང ཤས གསས །ཨ་ཆཱགིས་སན་བ།ཁབ། གྷུ འི 
ཡ་ཝིགས་པའྱིརེནམསྭ་ཅིས་བྐནབྟཏས་པརླབ་བཞི་དེདག་གྱི་ཆུ་ཡྲིན ཆགས་བསགས་ཕནོ། དེ ཁ་འ མེ 
དངམས་སྐྱརས་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ྩ‡  ྣིཛ- ` ས་འྱབུདཔའྱི་རུསས་པོན་ཅྱིརན་ཐངས་ཅིརིག 













བསོ ི་ོ གྲོ་མོ རོ དགོད་པ པ་པ དོད་དུ པའམ གོ་གོ ། 
སས་བ ཀག ་ོ་ ཕྱོགས་གཞེསཔཟུ་བདགགིས དུས་པ། བསྟནབཅོསཞིགཞནདྲ་བའནིས་ཏེ གལཏགྲན་ནའེནྱའ་བགརགས་ངས་ས་ངོནཐམས་ཅད་ ` མུ 







སོ འདམ་པའི་ཚོསྤ་རམས་ཁབརའུརབའས་དགང་ིནཏདགྱིརགྲསའཁེན་ས་བོན་པའཔའིརིགས།སཞེས་རབ།་བསཉེབུན་ཏགསཔ་རརོ། །རིགསརཔར་གཞུག་པཡདཉིད་ས་བསནཏ། གངངགསྱདུམ་དབཞིནཉིདདམིགས་བརོགཔརནི 
ཙུ། སུང རི འགདཨོདཔ་དདྲའངས་སླས་ུལས་སིའདའ་བའ་ིགས་དདལཉོནསོངསཔའྲིགིབཔའིསབནནིལ་འ། གཏནདབའི་ཤེསྤ་བའི་སྦིབ་བའིས་ངོན་ཡོདཔ་ ཁྱ དེཾ་ ྱ 


རིགསཅན་ཡིནཔརྨ་ལོ་པད་གཞགགོ། ཌེ ཏིསཀྲམེདཔྲདགའདེབཞིནགཤུགས་པའརིགསཅནའིནནོཞེསའབུངབ་སྟེ། འབྲས་བུརྣནཔརགནག་པ་ཡད་དེཉིདཀྱིས་ཐསྩན་ཏོ། གི་ག ཅན་ཞིན་པདང། །ཁཅིགརཔསསྱརསྲི 
ིགསཅན་ཡྲིཉ་པརྨ་ལོ་ ཕནགཞགགོ། །གང་དགལ་དགཉིས་ཀམིད ཤགས་པའིརགསཅནནན །བླནཱནཔར་གཞག་པ་ཡང་ གལཏེ ར་རུ ཧི 
མགསཉན་ ། གོས་དར གི་དངོས པུཿནཱལསམིའདའདའིཆོ་སཅུན་ཡིནཞོན། གས་དཔལ ལནཉདབའཔ་ོན་པོལསོགས་དས ཏེན བས་ས དྡ བོདཔ ངུ 
འོནོརགནས་པཤལེཉཞེཧཧྱཔཡདམེདདཞེ་ པའོབནགའུངངའི་ཕྲེཿའོ། ། གཅེག་ཏུམང་།ལརིགས་པནི་ཡོདད། ཟག་པམེདཔའིསེམས་དསེམསའསྱ་འདབླནམསནི་ནན་པརྦསིནཔའི་ནམ་པརཤེས་པ་ལ་གནས་པའིསཔོ ༣ ད བན 





























ནླནྩཾ༣ྣ་་ི སོར 
ྩྷ་ :པསས་ ་ གབ་པ འགག དཔེ ད ཁ་ལིགུབྱྱརམབར་གཞག་པལས་ 


ཧཱཧད་ཐལ་བའུརབའི་བརྗོད་པཿེ གྱས འི ི་གོབོཞིཔདབཞིནདེལ་ཡངགང་། པར་ག་ཤུས་གསུངས་ཏེ། སང་དངདགས་པདག་ པ་ལ་བ 
ཉེའདྲངག་གི་ཧོནསཱམངཱ ཙིག ཡགས་པམ་ཡིནཔརམས་ཡེནནོནས་བསམས་པའོ། །དེགཉིས་ཀཆེསྦྲ་མཆབརལྕུའདབ་ བཞིས་འ ་ 


པའི་ འང ཤལ ངས བུརབཡོངས་སུ་བསུམས་པའོ། ཅེ མསབའ། 
ཐི འི་གཟུགས་ནཨ། ིཕེ་བའི་ཡུལ་གནོདཔཞེས་ངྱབསྐེའོ། ཀཀ སམསམསའ། །དངའཁསསསས སྐས་བུངའི་ད་བཞོདཔ་ ་ $ེཾེ 





པ་འདཔན་ཅོཔ་ུཿ་པལ་ཇི་ཆུ་རགས་དཔྱརཞེན། གྲནས་མོའི་ུསིའདོདབའས་ཅི་ངོན ེོསོའིུ་བའོ། 
¦ ་གཱལསའདྲདཇགས་དངྲབལཔན་ཡདཐམས་ཅདལསའདྲ་ཆགསད་དལ་བད་བཇདཔརལཞེ། 
ཌྷ རཱ ཅིའིཇིའ་གཟུགས་དང་གཟུགསམེདཔའིའདོདང་གུས་དྲང་བུལབ༨བའི་ཕྱིརརྩོམ་པརྱེད་ཅིན། དྷུར་ཆྱུ་དུཔའི་ལུསལ་འདོདངགས་དངྲལ་བཡངའདྲསདུ་འབྱུར་པའི་སུངབའི་ཕེཔ་ 


།ཆགསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ་ 


{ །གཅཿ 


£ །ཅདལས་འདོདཆགས་དངྲུལལེཞེས 





ལཞེསཀོ །བཅིག་འོཔཔ་གིའི་དོདཔའི་དོདཆགས་དྲ་བལ་ཁོནདཔའདའཞེས་ཟེརརོ། ༈སབནཏོནམངོས་པ 


བུཌཡངམེདདོཞེསྱ གཞིལས་སྲི་རུང་བའི་དོན་གྱི་གནས དཞའནའི །དེའི་ཕིཿ། འདྱི་༣ཞེས་དབ་ལ་སོག 


།ཞི་ལས་ རེ །སྤུ་གུབ་ལསོགས་པྱནས་སོོ། །ས་འོད་ནམ་པའ་གཏནལ་འཔཔྲས་བལས། ཨབོད་ཐམས་རདའི་གུནགཞི་རན་པར་ཞེས་བལ་ཡོདཔའི་ འེ 
ས་སང འོས སིགས གདན་པ །འསུག ག་ནིགནས ནབསོ སག འགས བཀག ཉོ །དབསྐན་ ལན 
ཐའཊགལ་འཇས་ནའ་ནམདཔའིིརྗགབ་ེདཔའྱབས། དའི་ིརོབནིནགཤགས་ྲོད་པལ་གོདཔཟད་འདབཅསཔརབྱ་མཔའིའིྱཅི་བཛཉི་ 


འྲིཀདངཤངིཌི་དིདོཔའིམཆཧིདབྱིས་ཕུཝམ 





།དེཆགས་ཤདོན་ཅིསདེའི་འྲབས་བུའདོདཔའིཕུམ་ལས་དཆགས་པཡནེནོ། །ཡངནརྦཧཱཔའི་ཕུསལན་ 


ོེ 


འྱིཕོགས་གངཤིནེ་པདེདགནིཞེསྦ་བ་བདིོནམཔ་པའཁོརདང་བས་པདག་དིས་ོན་ནནོ། །གནས་ངད་ལེན་ེས 


ལབ 


མོ 










སུམ 
།བུབལ། གཡཏེའདོདཕན་སྣོདཔ་དགི་ལུས་ལ་འདོད་ཆུགས་དབལ་བས་ཁམས་གསུམ་པའིལུས་ལངའདོད་གས་དངྲབལ་བཞྡའེ 
དོད ཆགས་དྲཿཔལ་བར་ཅོམ་ཕྱཧོ། །ཡངན་ཐཱསམཐག་པཐམས་ 








ཞིསནྡི་ །བྲུགུ་དང། པགས་ཕདད། པགས་པགསལ་བདང། །བགགསལ་བ་དང། སྣ་དངཞེགསལབ་པའ 
ཤི་ཡ - ་ རི་དགའ སུ་གསུམའབུདངོ། །གསུམ་གྱིན་ ་ སབསྙུཿཉེའདུཀཔར་ ལོ དགི 


༈ 
ལནནཅའབརའབུརཏེ་ཞེས་བཟན་དེརླནབདགུ་ཆད དེསདབསྟནཏོ། །དངས་མྐ་བ་ ཊ་བྟཿབཟྱུར་དཊསྦབི་ཁཟས་ཞུབན་ ལྟབསནའཇུག་པའཾ། །ཞེརཾམེརཕོལསོ། བཾ ཀང 


ལུས 











། འགིཔེུལ་སོ་དས་པའི་གཏནཔོགོས་ལོའ 
བན ུག༽ུས༔་ ཁྱི 


ད་ ་ ས་ས གེགིཉོདྱི་གནས་ནེཿ ངྱི་གདག 
གྲལ སྒྲལ ཅྭ དགིལ ; ནིམ །དེནི་གང། འུག 


ཐམཨ་ཅད་འཆའཛས་པ ལེ 
་ སག ་་ ནཏོ། །ཡངན་འདིདུད་འགྲོརམས་ལབསམས་པའོ། །བསུམ་གཏནགཉིས་པའིབར 
ཅི ཧཅི་འནསམཉ་ིམདཔ སའབུང་འཁྱགརརོ། །དཏསེདི་འི་ཅལའཁོ་ == ད་འིབུའི་གསམ་ཤིང 


ཐབ །ཆོཟདཔ་ ར་བ་ན (༥ ོག་ཤིདབསན་དམཔཤད། ག་ཚག ེ 
ྩ ི་ོ དཔྱི 












་ 
སྦ ཁས མ་བར 
པཡིན་བས་སུ་ཡངམ གཅེ 


__ སུའོ། །མིདགའབའ་ུཿཏེཞེས 





ག་བ པདཔ འཁ 
དྲ ལ་་ ་ 
པམ 
ཧུ ར་ 


གོ 









95; ] > དི ཕྱར ི་ོ ་ ར་ ངོ གྲོ 
བྷི དཔལྟ་བུཿ ༣ 
་ ་ ཆུས ཅུ  ་ 
་ དདདབང་ 


ཡུ ;་ ་ དཱ ་ ལས་དེས 
པ་གཞི ྭ ཱ ་ 

ཙཱ འས  ་ -་ 
ནི ནི སྱ རལ ་ ་ མ་ཀ དི དྲ ཟུ ་ེ ཁེ =£ ཊཾ & སུ 













39” །ལ་བོནི་ཆེསམ་ཧོགས་པའའྲབོབ་དདཞེས༔ སཱ ཅས་ལས་འདུའ ཟུ ཊཱི གིབཞིཆག་ཅིག་དིས།ཅིམཡས་འདའ་བའི་ཧིདཔོ། །ཡདའཐོས་བསྣནཔཡས་བསུམ་པ་དིའོ་ས་ཟེནན། 
སསན ི-ཡི འིབསམ་པནི་དོན་ ་ ] །ཉིམའིདྲ་ཉིལ་འཁོནྱགིསནི་ཞིང་གཉིས་ཅིག་ དིག དཱ ×+ སི ས་ས 
ཤྷ ཆུབ གཡིབ འད ད་ཞར་བད་ད་ཆིགསམ་ར་མདནི ངའནིས་ཡིནནོ། དོ སྭཱ ་ པ་འོ ཐགརིངདྲདབ་དེའི་ 
ཝཾ དབུ རརཾེཾེིང ས་སི གད ། དེབཡུནྱ་རད་དིད་བའྲི་འ་ ས་ལགས་གཞོལ སུ་ཀྱངཆྐུ་རདུཨི་ ་ སི ནིཚབའི་ 
དྲུན ༤ ` བོ འདྱ་ཉིལའ དོ །ཟླབའི་དགིལ་ལབོར ` ཁོལ། གལྟཏ་ཟཔའི་ གིའི ཤད དབ་གིནན་ཅའྲིའི་ 
འབྲོསྟེདོལན་གནན པའྱི དེལ སར ་ ལབ རར ་ ཡ་ཡ དབ་ཞིཞན་ཆོས་ དགས 
དོ 


འི ཨཱིསྱ་ཧངགནས་པར་སྣངཧྟེ། དཔེནནབྱིམ་པ། །རྫུས་སྤལ་ སོ ཞིས་པད་དོགས་ཡོབ ལྭས་ ག་པདག་ལབ དེ་ང བད 











ཤྱ 














ཤདྲུའ། །ཧུ་ཏྲུག 
དག་འ 









ཛོ ལོ ཧོ ༼ ༡1༨ ར ཟི ོ 
མའ འོ འངི ཡིག་ག དེས་བ སུས བཅད གསསབ མི་མ པའོ 
ངའདོ་བ་ོ་ཉིདའིནབར་ཟལ་བརྱསཔ ལྟུབསནའྲ་བའྲདས་བརའཕུནའསདད། ཟ་ 3 ༥ སར ཟའ | ༽་པའི་ཕིའ་མོ །ཆེདྡ་དྲལ་ས་བམ་ཡི་ 
ཌ ་ གུལ ་ སཱ ས་བཞི ངུད གྱནིམལ་ོགས་དག་ད་ དཱ་བེས་དསཡིམངོ།དདའ། ད་ལས པའི ། དསད 
¥; །ཞེསབྱཐདཾརྣམ་པགཉིས་ཏེ།  རྣམགྲདསའགྲམ་གཞིས་དཔན་པརྣམས་སོ། །ཡོཊསུསུ་གཟུང་བའིདངོས་པོརྣམསཿ ཞགྭཱ། འས ཁྱིསདྱཔའིཕྱིའ་རོ། །ཤདརྣར་པུཞིས་ཀྱིྱིཿཏེ། གནས་པའི་ཡོབདངངརྟབའིའོ། 
༧ ཡུས་བུ་ཤའིད་བཟོ། །འདལབདབབྱིནལསཁི་མཁའལ་བའི་དཔཔལ་གས་བའོ།།པ་ནིནམགཅགགིསནཔརགཞགཏ། བདི པྱིར ད་པས གནམའིཕོ་དུབའི་ 
རེ བཱ ལེ སཱལརྣམཐ ཏེ། ལྷན་ཅིགྱེསཔདང། འགྲོ་བལས་བུདབདང། འདོད་པས་འོངས་པའོ། །དེལ་འྲོབལསྱ་ཅུང་འཞི་གགོན་པའོ། །རྒུནདི་འཆདཔདེསསུ་ཚུདབྷ་རམསའི་ནངབའནུས་བཅམས་ཏྲེ་འྲབ་ 
དིག ཡིས ཡད བག ཕཏ སབ ཞས གསགས [ནོས གིའཅརབསནས་བདབངོ། {སཱབཞེས་བབནི་སངནས་དང་པོ་རོན་རའཛྱུམ་པའི་ 










292 











རོ །སེམསཱ་ ཅིཙིསླདུགཅུ་རྩ་པཞིནིེམས་ཏདྱྱིའྲེབག་ཀུརནས་ ཊན་པ་དང། ནཱམ་པརྱ་བཏབ་དགྱཾཏྱ་དབར་ས་ད དེད་ ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང། རྣམཔར་བྱདབཁེནོ་ལ་འ གར འི་ཤྲི་གྲ་ཧོན་པ་གསུམ་ལས་བཅམས་ཏེ། རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེཡ 
དགས་པ གད 1 ལས་ྱི་ག་སེཚོག་འཙོཝ། བསན་ཏོ `  ་ ཀྱའ་དད་ཞདདག་བེརུབླདཔདང་། འབྲས་བླུདད། བསྡུ་བཟག 

ཧྷཱཾ། དྲག་ལསུ་བརྫསཏིའོ་དགཉིསདད། གཉིས་དད། གསུམདད། གཉིས་དང། གསུམྤ་བྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམཔའདྡུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལསཏེ། བནསཔབྱད ཀིིནནི་ཚིག་བདུན་བྱིསསོ། ། ཡཿ འའ 

རྫ བཉནམ་རོགགི་བྱདབ་བ་ཅུནཡདྱེ་བགནམ་བལའིེ དགེའྱིཔོདསྱེ་ག་དང། སྣུདཔདུངའིཞུས་ཅིདབག་དང། གི བག་དང། ལུངདངཛྟོགས་པ་ དང སིའུ མིའི་ཕུས་ཐབནས་འདིགཏན་པདང། འཇིགྱཏན་ལས 

༥ ས་འ བགྲུས ཞོ :་ ར་འ འབའ་བ འའ 
དནམས་ལསགསཔའལོ མནི་ཤཐདཔ་ཆེནཔོ་དདའདིངདད་རུངདུསའ རྣམ་པར ཐས ག་བདོའཞོས་པ གས དདགོང་བཞེས་བ་བྲའི་བཐད 

དྷཉྲིཨས་གྐོད་འཆན་འོ ླན0༽ནཨནཨ་ ཟེཔོ། ཚས ག་འ པའོ རེ སྲའི 






























རྟོ །རལྒྲགི་ོ་གསཞིས་བྱབིདམགམོོ། ཞེས་བ་བ ྱུ་བསསནའཔའབྱབ་དང། གཞམ །ལསྭ་བུངབདང། གག་པ པར་ག དཱ 
པ རང ནི་ཕལོལ་དམན་བདང། ས་ས ལག་བད། བདག་མེད་པ ལུཐ་དཔ་ནུབ སྣ་ནམས་ ས་སྩ་མས་ འའ ལག དུ བདང ] 
མ་པར་ད ཛི བླསབས་པའིརོས་ལསོསོརཏོག་པ ན་པ སོ ཤད ངཱ ས་བབས བས ས་པར དའོ བས་བཞིན ་ ཌི 

ཌོ །ག་ཞ་འདཏེནྱས་འདི་ ཡུ ཟུང་བ པི ཤེཾམསྦསུམྨསོངབའི་བིཌ་དང། རདགིཏོག་པས་གཞན་བིན གོ ཞིསྭ་བ་བལསོགས་པལ། ཧོ ས་ས 
གཁ་་་༽ ` ཉེས་བརྣམ་བབ ཤོཔ་ཤེསབདད་ ཤེས་པམ ཨ་ཨ ལ་ས ིགབདུང། དོ ི་ོ དགགས དུད། = །ཐརུདྱི་ 
སྭ་ཀངྱ་ཤེསྱབལ་སོགས་བ་ལ། །དེག་པའིཚོག་དུསཞེས་བུ་ཌནིདོ། དུཔསམདག གས་པའི་བ དག་པའི །སསཔའི་གཞྲིརམས་ཞེསྱབ་བནི་འཇིཊ། བའྱབམསྣ་ཆོགསི་གཞི་ཡིན 
ནསཞེས་ུང་བཞས་བབང་གང་བར། དབངཔོ་ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་ཐུག་གིས་ནིག། ཞཔནི་གཙགགི་ ཟི འའ གམ སཔ དེཡང 











































མཔརའིགཔ་ཅོམདཆུབ་དགགིས་སྨུསཔ། སྐད་ཅིགབའི་གཟུགས་ཐནས་ཅདནགནགཞིའིས་བོ་དོལས་ུང་གརོན་ཤན་ཏེ། དེ་ུཿྣསདཔའོདེམསྭབའིའིོ། །གདདགསེནསའིའབུལ་སོགྲས་བདག་ནེབདག་པོའིཏནས་དབདའི་ཉོམ་འ་ཞསཟནབདོག། 
སནདསཀླགིཔརཤསངའིེསི་འབིག་གབིརམ ནད ་ད་ྒ་ སྟ་རི པྱི། ཉང་པོ བོདཔ 
ཌྷ འི ཞེསཅུ་བལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེམཐོངབ་ཤིན་ནོ། །དེ་ེས་པསྟནདུའབོབའྱི་འིདཞེན་བུབནིའབུང་བཅེན་པོརམསའབུད་བཞིདྲེུ ནོ། དེནི བུས་པའི་གླགསྒ་ཅིསནདུའྲོ་བ་ཡིནེ། དེ་ཡོདན་དདབུས་པའི་གཟུགས་རམས་འབུང་འའི་ཕྱིར་ོ། ། 
རྔ ཤ ནུ་་ནྲིདའདི་དུདའབས་བུས་ནིག་ིལོདོ། །ཤདནངུས་ལ་ཡངྱཱའི་ཡོདདེ། འདི་བྱུང་བནྱིུརྱ་བས་པའིགླགགས་མེདན་འྱངཔཞེསྱ་བབདངེས་བཞེདཔའི་ཉིརོ། །འདྲིྒྱབུས་པའི་གཟུགས་ེལ་བདེའྱདབའི་ཧོགས་དད་བདད་ིདཔད་གནས་པའི་ 
, སྱིརཊཞེསྱ་བབནིའྱངབམས་དབན་མ་ཁའ་ཡུལ་གཅག་བའིདུརརོ། །ཐོགས་བ་དད་བཅས་པདག་ཇི་ལརྒནཅིནའགནས་པར་རུ་ཤན། འོད་ལཱབརམ་དའིདདཔའི་གཟགདངའེམག་མྣཛང པའིལྡནམས་དང། འཱའི་བུབག་བྱདྱའི་བགས་པ་དངབས་པའི་གཟུགས 
ཁྱདཇིརྟརལྕན་ཅིག་གནས་པའརུངསྟེ། དིའི་ཐྲིའ་ཕྱེས་པའི་ཕྲ་བ་ཡིན་པར་འདོདཔའུའོ། །དེནིནྣམ་བད་གཏནལ་དབབཔངསྡུ་བལས། ཕྲ་བཉཾ་ྡིར་ཐ གསལབས་ཝབཉིདདང། སྦྱེམབ་ཝཱ་བིདདང་། དབང་སྷུན་བཕྲ་བ་ཉི ས་ལསག 

བྱའོ། །གཟུགས་འདུས་པ་ཝ་ཡད་རྡུལ་ཕྲ་འབནིནམས་ཀྱད་ དཔྱ ཉའགསའསསནགས་དཔཔསྦན་བལས། པ་བ མེདཔའི་ཕི་ །གལ་ཏེབུདདསྭན་ཇྩོཿཔརྱེདནནིཆ ཤས་ཅནདུ་ཐལ་བར་ཡྱུར་གོ་ །རྡུལ་ཕྲའ( ཀྱིམཐུའ་ཡོག། 





རོ །ུཐྦཅདའལུནའདོགས་པད་ཐདད་ཞེསཧ་བནི་འཇུས་བལ་འབེདཔའབེད་པན་དེདཔོགས་པར་ཅུརཏེ་བཤ་ གབྱ་ཊིམཐན་ཕིནཏེབཅདཔལ་སོགས་པའི་ཛཱོད་ཕུལ་ལསགིནཏཱའདས་པ་གདཝན་པ་དེནིདུལ་ཕ༢བཅེགྱ་བསྟེ། བློས་ཡོདོནསུ་བཅདནག་རྣམ་ 

བར་གཞག་པརྭབའཔའཞིགྱརཟདདོཞེས་བ་བའི་བཚིག་གོ། །དུཔ་ཐརབ་ཧ་ོགསདང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེཞས་བབལ། ± དེོདཔའིིཿ ས་ས་ས ནད་པ །ཕཊབཛིག་ 
@ །ནརེའདུསའརྣམས་འབྲུཊ་འའི་ཇྱའ་ུཐའཁ་ཁང་ཕྱོགས་དངའཅས་པ་དེ།ེཞེས་སྣེག་སོ་ཞེས་ཐེ་བོ། །དེ་ལྟུན་་ཤྭས་དངབཅག་པ་ཉིད་དུ་རྡོདཔའནུས་ཕནའབྱདོ། །ཡུལ་ལྷན་ཅིག་པནི་སུལ་འདབ་ཆགས་པ་ཡཾན་ཏེ། འདིལྟརཡུལ་ཅི་རྣམ་པ་གད་ཡངནུདབཞིག་བཟུཿན། 
¡„, ཏཱགམ་ཡངདེའི་རད་དིན་ལདགནས་པའིཕིཿཏེ།དེའྱི་རིན་མྲརབནསས་ཅིས་འཇུམཔབེད་པམ་གནན་ག་ྱ་སོས་སོ། །རུརབས་པའི་གཟུགས་བམས་ཅད་ངཞེས་བནིའབུདབདཔའྱདཔལས གནའ པལྦཆུཿཤུས་པའི་གྲསགས་གངདག་གནས།པལྷ་བོོ། 
-4ཚཾཿ ཱཧཔཔའིགས་གད་ བང དུསནགྲགུཔ་འདམ་འདོདོ། ྨ་ཞམ་ད་བཆའ་ (གོ །བྷོནབིསདེདགའྱབུ་བཆེནཔོ་དག་གིས་སྨེདཔ་གིནནོཞེ [ ཱམད་ནེ་པཆགཔ་ུངབཅ དགའ་བཏནནས་འྱབབའ འནོ། གཏུད 

ཧཱི ངབཆེ་ནམསནིབུད་བཆེན་བཞསེ་ཞས་བུབ་ལ། ཆེན་པོ་གསྱབབནིགཞནཨི་གནས་ཅུཔའབིདབ་ལྱ་བེ། འདིགཏེནནདྡནམ་པ་དེུབུལཆནབཞེས་ཟརབའྱིརིརཔོ །གཟུགས་འདུས་པདདགངམདར་བསུནསྟནམ་པ་བྱབཞི ཤོ 
` །5ྱབལ། དཀརཔོ་ཉིདལ་སོགས་པདག་ཇི་ལྟརཛསས་ལོདཅེན། དེའི་གནས་སྐབས་ཚིདྲག་ཇོབཔའི་འབྲུངབཆེན་པོ་དེདག་ཉིད་ལུག་མན་ཆྱུར་པའི་འབྲུང་བཆེནཔོ་དགལས་ཡོགས་ཤིགཏབགང་བའི་ཕིཿའོ། སོད་ས 
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ས་ཉིདམ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བབནིདལ 













སུས་དོག་ཤ་དསདསཤམས་ཤདལྔགན་ས་སུབ་སིགསད་སཤམདསསསཤ་ད་ཤཤ་ལའ་ཤུལལསཤཤ་ཞ་ད༢ལ་ འལ ལྕབས་པ་ལྕབམསསན་བལ་ལྗ་ས་བལྟན་བྱ་ལྗ་བདྱན་པུ་ལམ་ི་འ༥ཐཕགསས་ལས་སྷས་ཕ་ ས་ས་ས 

༄༅། །ཡངའའི་ཤུཾནི། ཟླུངགིདི་ལའ་འོརྡུལ་དང་བཿསུ་པའམཞེས8པ་ལ། ངི་ལྟ་ནའཐུང་ཕལས་བུར་བའུཊཔ་གཅིག་བྲུ་ཡིནཞེན། རྡུའནིདེལསྣོརཔའི་ཕ་ ིགགནབསིདཔསནདདེ་འསཔིནཔརམི་བས་འོ། ེ་གངལ་གངདམིགས་ད 
དེནིདའི་མཚནཉིདྱིས་ཡོདས། བྱབནིརཿ ཝོ །སྦྲནིགཐུགས་འཇུས་པ་ཐམསཿདལ་ཁམས་ཉིྡུལཁྱིས་ཡོདདཞེསཏྱ་ བཞིལླབ་བདངའབུདབ་ལས་ཆུདཔཏདྱ༡པར་སས་འིནེནོ། །ཅའི་གནགསདང། བེགས སྭབནིཟག་པ་ 2 
བཅས་པསྟེ། སྤུདར་པབ་ཡིདཔརགསུངས་པའི་ ནི་སངས ཐང གད་པ འ་འ །འདའནམ་པ མགབགཞིགདྲསཔཡནིནཞིས་གསུནོ། | 
= །ཁད་སྟོངནེསྤ་བབནིཾསདཔད་མུན་པའི་གཟུགས་དཉིད་ཉིནམ་གངས་ཡིནནོཞིསབམདོལསགྲསཿསསོ། །ད་ཨ་ངསངངལ་སོགས་བའྲིསཔསག །གདདགས་ལསོགས་པ་དཔའབྲེལ་པའི་བད ཆམ གྲིའནལསོགས་བ དུསཞིནམས་བའ་ཡིན་ 
ཞས་བ །སྣངབ་དངམུན་ དརདོག་ཤས་ཆའ་འདུ་པཡིན་པ པརུབྟལ་བར ལོ་ཞིསྭ་ཧབནི་ཐམས་ཅ། སི ཀས དཞིབག་ཡནདེིཨིའིམས་ཞདྱི། རི་བདནནིདེའི་སྣང་བཙམ།འོནཿཿདདོ། །འ 
ཅིགནརྗའུབཏིམ་ལསོགསད་དགལ་འདྨནའི་ཁམས་ལའོ་གས་པདག་ཡོདདགེས་ཟ་དདོ། །ཁཅི་གན་ + ་ བབའྱ་བུམི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟོརཊོ། །དེདཔ་འྲ བའྱི་ེན་ཡོདཔ་ལས་ཞེས་བབནི་འདུས་བརུདལ། གས་བདེ 
འབྱུངབརནུསཔ་ག་ཡིན་བའོ། །སྲ་བུཉིདག་ཤེན། ཊི སགའཞིག་སཞ་འབབསམ་མཚཉིིྐའིདམ་ཅོུ འོ ཀག་གཞན་བཛདཔནིདོན་དེ་བོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕིནརོ། །སྭ་བརྱ་ཚུརཔགཞེན། དེའིས་བེདག་བཅིན་བའོཞེས་5་བདི 




























བའི་ུ། ཅས་དུགཔསྱ་བའོ། ྦཱུཾ་དེཞེས་ཞནམ་པོ་རིནཔའིཧ་ོ། རཕིདམོམམགས་བ་བབམ། མམས བི་ན་དའོའ་བྱོ། །ཤནཏཱདིས་ཤི་ཞེས་བུ་བནི་བདས་གོམ་སཤ་འདྲིས་པར 
འེས བཞི་བངཔའི་སྐནས་ཡོངས་སུའདིན་པའོ། །ཤུདན་ ུམ་ཡིནེནཞེས་བབནིགལ་ཏླེརབཞི་པོ་དདག་མེདཔརྱ་སརནའོ། །དམི་གྲས་པ་གི་གལ། རྟགརུ་ཡིདལ་བེདཔྣམཔ་གཅིག་ཐུའདྲུངབར 
རྲི སས གཉས་གཅ་དདསནྱསན་ གིནམཔར་ཤིསཔའྙིགདངིག་གིཡཇུག་ཐོགས་ིུག་དྲི  ིགིམཤེས་པའྱང་ཞིདཔ 

རུ ཨུནནནའྱའདབརའྱུཆརབ་སངནདདོགསྱ་ཿཧིོག་གྲིནམཔ་ཤེས་བའི་མྱ།ཐོག་ ནན ེ་པརཤེགཔའ་འགགཔའྱ བམདཔལ་འོ། ` ་ བཤེས་པ་ཡཔའཱཿ 
ར་གས ས་ས་ས 
པ་ ་པརའབྱུདབརའགྱུར་རོཞེསབྱ་བནི་ཡུལ་ཡོང་ སྣམ་པ་ ཨུ 
ད་ས རིར ལདགཡས་པ་འིནའའྱིའིརདོ། རླགས འདས ག་གི་ད གམ་པ 
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།ཕསའྱཔུངང།།དགནྷིནཿཔ་ི ཉོགཔའྱཉིརརཞེས་ཇ་ནིའདྲིཝརཛུལ་བཞིནམ་ཡིནཔའམ། 


༄། ྒ པའ ལའ 

སིད །མཆགསཿགས་ཅནས་ཡིནཏེ། །ཆགསནའིས་པརབདོདཔ་ཡིན། །ཞེསབ་བགསུངས་པལྟ་འུའོཾ། །གདུསམས་གཅིག་གམཞེས་བྱབནི་མདོསྣ་དགལག་སེམས་གཅིགབསྱེདཔས་བ། གྭ , ཞེས 
ཞིབསྙན་བཅོས་ལསསེམསགཉིསསམགསུམ་གསམདོན་པ་ཏོགསསོཞེས་ི་གདབ་ཤདཔ་ལྱའུའོ། །ཚིགགཅིགལ་བརྟནནས་དོས་པོགཅིག་འཛུས་དིཿམ་ཆྱིསྨ་ནམ་པརརིག་པའྱའུངབདཅེམལ་སེམས་གཅིག་ཅེག་བབནི་ིདྲད་འཅོན་ལནའདས་ཀིས་བདབརག་ཤེགས་པནིསྟན་བའོ། 
བདེབརགགགབའི་སྟོནཔའོཞས་དདགེནས་སྩེད་པརབེདདགེས་གསུལ་པུབུགོ།དལ་བདེབརག་ཤེགས་པདིསྟོན་པའཞེས་བབ་དོར་ིག་གཅིག་ཞིན་ཏེ། དེལ་བནནས་དོ་པསཔདའ་ཚིགའདིས་ཡོ་ནས་བསྟན་ཏོས་དུས་ཇིཅམ་ཅིསའྱངབེནྲིརམ་པརའིགེདགཅིག་ཡིན 
ཏོདོནགཅིག་བོདཔ་འབྲས་དྲིནཔའི་ཕུའ་དོ། །དེདཔའདབའརུ་བདེལ་ཡངག་གཅེསྭ་བའོཞེས་བྱབཞི་དཔེ་དོན་ལདེམཔར་གཔ་སིན་པའིའོག རིགསམཐུན་པ་ངོན་འགུངབལྭ་བུའོ། །ཉིདཾདའཛིན་ལསོགས་བ་གཞནལ་ཡངདེད་ཞིནནོ། །དེལ་ཡིངྱ་ཉྡེརམ་བར་ཤེས་བཙོལའམེད 


༤: 


འདས་པཉམས་སྤུརད་བའམ། ལནཅིགཉམས་སུ་མོངབ་གངའནེཔ་དེནི་མ་འདྲིས་པ་ཞེསབའོ། །འདནབ་ལ་སོགས་པའཇུག་པམེདདོའཞེས་བབཞིསོ 


ུལ་བཞིན་ཅི་མཚནམ་བཟུནའདོདཆགས་དང། དཔལཀོགས་བདག་ྱབ་ཤེ། འུཐའཝཀྱད། །དྡུག་པ་བདག་པོརྒྱལ་བོསྟེ། །ཿགས་པར་གྱུར་ན་ཆགསཅན 


ཅིནམ་བའགཔཔནྱཐུརཔ་ཞེསྦདབཞི་དནིགས་པ་གཞནལ་ཕྤོ་བ༨ུ་དགཔསྟེ། དེསན་འདྲུནཔ་ལ་སོགས་པ་མེདཔར་སྟནཏེ། རྩོལ་བའྱི་དའིག་ོབོནི་འདུནཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིརཔོ་ །དམི་གྲས་པ་འྲིས་བཞེས་བཐའདེས་ནི་དུན་པ་དང་གྱོམསཔ་དག་མེང་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང 








འཐའོ་ཞེས་ཁབལ་སོགས་པ་གངགསཔཔལྱ་བའེ། །དི་ཕིནམ་པརཞེསྱའབ 







༨ 






སོ་རདེས་བྭལ་པོ་དཔགནི་འདོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལསའབྱུངབནངེསཔཡནེ་པའྱ་འིརདོ། །ཡིདཀྱིརྣལ་པར་ཤེསཔདེནིཏེ ། | 


ཙཱ 


རྫ 





མཿ ༧། །ནྱི་ྲ་ཟག་མེདཔ་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་གཟུགསྱྱིགཟུགས་བརན་ཤེས་པདེདཔའི་ིརརོ། །དེཉིདནམ་པནནྱ་གུར་བཞིནེས་བབནི་དོནདལྡནམ་བར་ཤེས་པའཇུག་པནི་ཡིདལབྱེདཔ་ལའགལམ་བའྱི་ཉི་འོ། མཔརཤེསཔའྱ་བ་འའི་མཚནཉིདཅེསབྷསི་ཞེསའའི་[ 
༅ཾ ོ་ཤནཔའྱིགགག་གིས་མག་་་ིིིའགཁསས་ པཔ བོད་སནསམཞེསར་རོད་འིཡི་་བས་་ནང་ད་ཞས་པྱ་བབདགྲུ་ཤམདོ་ཕོར་ལལཟམས་ད པདའའ་པོ། །དུར་འཛནཔའིི་རྣམཔ་འརྗོདཔ་དི། 
` (ནཏོགས་སཔརཁྱའབསདེ་ བརྟགསཔ་ཡིནདོ། །ཱཨསཉམནཡངདདིནས་པདེ་ཏཱ་ུ་ཁོནརབལྟ་བར་བྱལོ་ བ པའེངསྱ་བེད་ལསོགསཔ་དགཡིདལ་འེདཔནི་མིདཔ་ཁོན་ཡིནནཞེས་ཟེར་བདེ་ཡངདིགས་ཕྲམ་འིནཏ། ཡུལ་གཞནལ་གཏོདཔའིཚནདའིནུསཔ་མཐོངབའི་ཕིར་ནོ། 
+% །དདག་གིས་སླུས་བཆོགསཔཏིདཟབ་པར་བེདཔ་དིནནོགེན། བདེནཏེ་ཆོགས་བདེཉིདྱཀདམིདལ་ེདཔ་མེདཔ་དིལེདདོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཧིདྱིས་ཁངདེདཔའྱདངབ་ཡིདལ་བྱེདཔཉེབརགནས་པརམ་གུན་གེས་བང་ལ་སོགས་པགང་གསུངས་པག་འདིད་ལན་གཏབ་པ་ཡིནནོ། །དེ 
ཞིནས་པད་ཤིག་པའི་ཆོགས་ལདང་ན་པའིས་བཤདཔའིབས་སུ་འང་ས་གཞནད་བསུན་པ་ཡིནནོ། །དཏིདལརགཔས་རིག་པ་གད་ཡིན་པཞིདུགཔདངི་ཕུགཔདང་གཉིགལསབླཟོགཔའིམཆནཏིད་དོདསབཔལ། ཡུལཔཱགབའ་སེགསཔ་འདིན་པའྲི་ནམཔནིའིགཔའི་ངགི 
མཆན་ཉིདཡིནནོ། །སཱགཔ་ཉིདཔསོགས་པོདེདགྲགིདྲག་གཞན་དུབཟུང་བ་གཔའིཔ་དེདི་ཚོར་པའི་གཟུངབ་ཡྡིནཏེ། དཔེུནཟབཔོག་ཐུལ་ཡིདད་འངཔ་ཉདདའདེནཔ་དེལ་བའིརེག་པའིནནོ། །དིགཱརདཉིད་ིདད་འོངབསྲ་དནས་ཡུལ་དྲསས་པརྨ་ཚུར་པདྙའབུརེག 


བལས་བྱུངབའི་དབ་ཡིནཏེ། དེག་ཉིསཅིིགནིདེ་ཡནནོ།་ །བཅཱུན་བདངལ་འདིན་པ་ལསོགས་པ་དགྲནམ་པརཤེས་པ་ཤིདའིག་བཡིནནགེས་ཟེདབདེཡདའིསག་བདབ་དཔན་ཡིནེ། དེདཔ་ལུན་ཅིགའྱའ་འར་གསུངསཔའི་ཕི་རོ། །གངཞིག་གདདཔ་ུནིགའུུ 



















216 








ཌྷཱ བཏནཞཱསཿ 


མ་ེནདེལསདོནགཞནཔ་ཞིཏེ།དཔརླམརདེསཔདེོདལམོ་བབདིནནོ། །སངནན་བདཤེག་པལཀཐདདབའིབསདག པ་འདི ཡདསེཐཔ་ཤདནོ། །ཡདགབྡི 
།མས་ལས་བུདབ་དགཅུགཏུགས་པའི་དིཏ་ྭ་ཤེས་བཞིདནོ། །ལྡོག་པནི་བགུཡོདཔ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ཡད་ཚོདབདབ་ལཱན་ཅིགངསེས་ལས་དུངབ་ཉིདའིཔའྱ་འ་ཏསེམས་པ་བཞིནནོ། །ལཱག་ནིནམ་མཁའོ་ 
བཉིནནས། །ཨིཡས་ལག་ཐུདཔའི་ཆོས་ནསས་འབུདབར་འཆུར། །རྣན་ཤེསརེན་པསེདན་བའདད་ཤེས་དང། །འད་དགོགས་ནམས་རྒྱར་བཅས་ལུནང་གྱརལོ། །དེས་ཚོགས་མུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུན་བ་དཔའ་འཛིནནིཆིགས་ 





ཡ་པ ག་ཐམས 
མགུ་ནད ད་སེམས་ 


རྣལ „5, = $ ༨ ལའ མམ ཤི ངོ། །དེ སཱ 
ནཾ །ཨཱཿ་ཅུངཤས་པེ་ཡཾསའྱབདབའིདོན་དུགསུངསཔ་འིཞཏེ། རྣན་བར་ཤེསཔདནབའི་ཅིརབའམ། མེདནཟིླབངབའི་རོ།།ད་ལགྱུདབའྱིིཚིག་དངགཟུགག་དགལསྣ་དམཔར་ཤེས་པའིགཔ་འཕུངདོ། །དེནས་ཉེནས་བ་འསོགས་བསེམས་ལུན་བུང་བམས་ཀདྒ 
ུའབུངཔརའྱནབ་ཞདཤཞེས་ཐེརདོ། །དེནིིདུཿེ། སྩི དྱི་་མོ་གགསཏལག་དབགདསནིངསི་ང རཿ 


པརཤེས་པ་བསུནཔ་དང། ནེད་ནཟི་འབུང་བཉིད༡ང་གནོད་མེདཔ་བོན་ཡིནཏེ། ཁ་བོ་ཡངྡན་བན་ཤེས་པམེདནའེག་པཞིའྱབུདཔོའེས་སས་ཏད་ལཅིཞིགྱརབྱྱར། ལནཅག།ུྱག་བཞིས་བབའདིནིབ་ཡིནོ ¿།ཀུནཏའགྲོབ་དག་ཧིདིགས་བཞྲི 
དཔོས་བུནབལ་སོགས་པདག་ཤེས་རབལ་སོགས་བདགསཆན་པོ་པ་འིནཔརྦ་དབདགུགི་ིར་སྨུས་པ། སེམས་དགིགས་པལ་ཐུལ་བད་འཇུག་པན་ལག་ི དམིགས་པའི་ཧིདདཔ་བཞིན་དུཤེས 


དང་ལྡན་པའིསྐབས་སུ་སྣཱས་ཐཾནཏོ། །འཐགས་པ་མ 


བ་ 


ན་པར་ཤེས་པའཆགས་འ་ 
མེདདེ། དེའི་ཉིཿཤེས་ 











2; [༧ ཤིས བཞའ མིནས་ཝེཚོས་དབྲལནན་ཡངྲསམ་བཞིནནོ། ངཱ འདྲིས་པ་ལ་དམིགན་ པནགཉི་གལ་ཡངགྲུབབ སྭ་གཞ མིགས་པ་ཡནི་འུང་ དནེདའཟིགས་པོས། 
འ དཱ གྲི ཤོན £ མིམཐུནྣཔའིདངོས་པོཊ མགིན །་པནི 'ཡོད། མདེས་པེའི་དོདལ་ཆོས་པ་ ས་པ་ན གཉི་ག ( །དེལ་ ིཚ ^ 
རཾ ་ ིན་ཏེསཅིནདལས་ད། པ་སངས བྱའནི་པཀ 






༢ ང་སི ` རི ནྲ གབལུལནིག ི་ོ ་ 
བདབ་ད་པུག་བསའ་ཤེདཔཙམ་ཞིའེ་པའ་རྟོགས་ སཔ 


4:75 







།ཡིནབ་བཏད་ཧྩོམས་དང་། ད་འོམསུདགབ་བསམ་གཏན་བཞི་པརོགསཔརྱབས་ཏགནས་སཞེས་དུབལསོགས་པ་གཞུངས་པའོ། །རཾགསཔ་གང་ཞེན། སྡུག་བསུལ་ཡདམ་ཡིའ་བདེབ་ཡངམ་ཡོན་པའི་ 


།སེནས་ཡན་པའྲི་ཧི་ཏཱ། བདེ་བ་དངམ་ཚུདས་པརྡལནཔ 
བཟལ་དམེདདཞན་ཤེས་བརྱས་ ཡིནོ། 





གཞནདལདམདཔ་ཙཡམ་ཕིནོ། །གཞན་པངའདིའ་མང་པོདགཐཚོམཟབསན་ི་འིད་བཏངསོམས་འདནི་བངདང། རིགས་པདང། རླུད སུ གས་དང 


།སེམསཅན་ཐམས་ཅདནི་བདེབ་དངསག་བསུལ་དཔལན་པམ་ཡིནཔས། དེའྱི་དི་བཏངསསསྡིསསུ་ཡོདཔ་ཡ་ཏོ །ུ་ནི་ོདཔཤིདཿམཅུནཔས་སྲད་པ 








།བསལ་ཡདམ་ཡིནབདེག་ཡངམ་ཡོནེ་པའི་ཚོརབྱསོངབན་སྣུག་བསལ་ཡདམ་ནོ་བདབ་ཡདམ་ཡིན བའི་ཚོར་བྱོདཞེས་བབ་ཡངདག་བ ༣༤ 


ཇི 











379 








༩; ༄༅ དུ་ོདཔ་ཞིན་ཏེ། བདེབསོརབརའྱགུད་བལས་བདེབ་ཡོདཔའ་གསུངས་པབཞིནན། །འབུསཤུནིམི་འབལ་བརསེད་པ་ཞིནནོ། །དམིགས་པནིཕནའདོགསཔ་དགནོདཔ་ེདཔ་ཡས་བརློག་པ་སྤོང་བརའྱསརབའི་མཚནཉིདདེ། དམིགས་པའིདངོས་པོའི་ཆ 
འགུའིག་ཡིདོ། སས ཏ ཏཏཏཏཝྕྣཏྣནྣནྣནྣནྣྣྣྣ་་ །རྣམ་པ 
ནིདྙཾགདྩཉསཔའི་དཔོསཔོའི་གཟུགས་བརྟན་གྱིམ་པའབུདབའོ། །དོབོོདི་བདེ་བ་དངམི་བདེབའིམཐའི་ཕོགས་སྲུལུདབ་དབབལ་བསེ། བདམ་དོར་གནས་པའི་སོསོརརིགཔའིརདགི་དོབོམས་སྲུམོང་བའོ། །དབྱར་དྲ་བནྡོངདབནོ་གིསབྲེདགམེདཔའབནཀྱང་བཏུང་ལྣེསས། 
 །ནེ་བརམ་དོན་གནས་བའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཅིགཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་དངརྣམ་པརབྱངབཡསོགས་བའེ་དྲག་གིསནི་རྣམཔགཉིས་སོ། །དགེབལ་སོགས་པའྱི་ཧྲེབག་གི་སྐནི་ནམ་པགསུམམོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིབཏངསྐོམས་དང་། ཚོརབའིངཏངཧྩོམ 
དད སྐན་ལག་དུག་གི་བཏདསོམས་དྲག ཚངས་པདགནས་པའི་བཏུངསོམས་དང། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡརྣལག་གིབཏངཧྭེམས་དང། འདུབུདཀྱི་བཏངསྙོམས་དད། ལྟག་མཐོངགི་བཏདསྙོམས་དང། བརམ་དོརགནས་པའི་བཏུད་སྙོམས་དད། བསམགཏནྱི་བཏངཧཱོམསདང། 
ཡོངས་སུ་དགཔའི་གངསྐམས་ཏི་བརདག་གིསརམ་པ་བཅུའོ། །དེལ་བཅོོནའྲགུསཅིདཏང་པོམསནིཧ་ཅངཡ་ཡི་ལྱགས། ཧྭཧད་འངྡརྨི་ལཱོད་པའི་བརྩོན་འགྲས་སུ་བགྲངསྟེ། དེའི་དབངདུ་མཛཾད་ནས། དྭདུས་དུསསུ་བཏདྱཧམས་ཧྱི་མཚནམ་ཧློམ་པར་བེད་ སདཐལ་ 
སོགསཔ་གསུངསསོ། །ཚོནབ་བཏདཧོམསནོདི་སྐད་ཧྩོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཏེ། དེའི་དབང་དུམཛདནས། གངའི་ཚདེའི་སེམས་འདོདཔན་བཏདསོམས་དཔལནཔར་འབྱུད་བར་གྱུར་བཞེས་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །ཕནལགཔུགགི་ཧཱངཧོམས་ནིརྗེས་སུཆགསབ་དང་། ཁོང་འྲོ་ 


2 
















ངོ་མ་ར དིམ བཏངགླམོས་དབད་པ་ཡོངས་སུདགཔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་ཐམས་ཅདཤེསརརད་ོརབདཔོརར་་ 

ཤྲ གམས དོ །དལདུགསུསརུནཔརགཞགཔ་པིཉ་ཡནགེས་བབའ འཆིའཕོ་དཔ་བཟས་བབ་དསི་དནང་གི ནམསའྱརའིདབངད ` ་ི་ མངམ ཁུས 
ཤྭ རར དོ པག མས་ན ཡས་སོ 
།ས་བནྣམསནིཆོས་དལས་ཐཡི་དདཔས་ཞེས་བ༔ ཨབན་སྷཏྟནརཾམ་པར་ཤཾས་པའམ་གཟུང ད་པ་དམནིས་བོན་ཡངའདས་པཡི བར་གཞག་གི་ནངལསནྲིལ ཛི 
རཾ ཁ་པའི་ཤཱ། འ གདའ ཚྩོམསོ། །འ ནབ་གཞུག་གི་ ལ་ 


འིསན་ལནིདྭལྱབུ མེད་དེ དེམེདྱ་ཡ ` ཡཛན།དེཔེདཔའིསིདོ། ། དེད 
པ ུན་ནམ་པན་གཞག་པ ར་ ཌེ 
ས་ཏ ནས་བཉིད་ཡིན་པའྱི་འརའེས་ཟའརོ། དཔ གསང སཔ འབས ་ོསོ། འབུ་དུག ;ཤ་པནགཞག་དཡིད དཔེནད ཞན་པའྲི་ཧཏེ། སྒེསཟནཔའྱི་ལིངོ།།དཔེ་ངནས ལུ | 





) 
།ལསྭ་ཞེསང་བསནི་སབོནནམས་འདས་པལ་སོགས་པ་ཉིདདྲ མ་པར ཟེའོ 
ཡབབཅགནའི་དེ་ཉུན་ཡདའམ་ཞེས་བབའིས་བརྗོདཔརཔྱནགོས་པས། དེའི་ཡྱིནདཡརིགས་པམ་ཡིནེནོཞེསཟེརརོ། ༥ ་ འནགྱོགས་སྡམས་ཀངའབས་བྱ་ ཤུ ནན ཌོ 


བུཿཧུ་བཌོནའི་ཧཱིརརོཞེས་ཤེས་བརུདགོས་པའིཕྱིའའོ། ནན ་ པི དོདབནིནེ་ཧོས་ཞེནབྱབ་ལྟ་བུཊ ཞེསཟེའརོ། །རྒྱུ་ཡོདཔཞེས་བྱ་བཞིའདུསམ་བྱསརྣམཔརགཅོདཔ 
ཙཱ གནབས པས 8 ིི་ ་ ་ 
ནཞེས་ཐེའརོ།  །རན་ཡདམཞེས་ 





ལཿ 














ཞེབ གོའོདཿཝ་ཙོ་པདདསས་ཅིསརབྱཏཱཡིབགཔའིནཔའོ། །གནསསུ་བླ་བཞེས་བབནི་བདཏིས་དབ་ཏོགལ་སོགས་པའོ། །ནྣམ་པ་བཊཱཏ།ཡོ་ཨསུའཟུཿབནམཔ་བཔོདགྲེབག་གགོ་ཞས་བབཞི་བདག་དཔཝམལ་སོགས་པ་གོངདསོས་བདག་གའོ། 
ྣནབབྱ། ཡྱོད ནམསཞེའཿནབསལ་སོགག་པདོདོད་ས་པདག། །བྲབགའ་ལུད་བཏན་ཞེསབགིས་པའའིཏེནི དིད བར་པ སྱ བྱིད མ་ད 
ཤྫཿ།དང། གུུདུ་བྦེཊི་རྣམ་པདའཕྱུག་བདུད། རྩུགཔོདཔ། སྱུཐན་ཅནདོ། །སིཿཧནབྱ་སྦ་དེཔངག་དདག་གིསལྙན་ཅིགཏཉེབར་སྦོར་བ་དངངབད་གང་དིན་བདེྟནཏོ། |འདིལྟ་ཉྟེ་འཇུམཔ་སོགས་པརྣམསུ་ལའོཞསབྱབཡ། མཆོདཔདངལྱུང་བའི་འཐུཊ།ཏརེག་པ་ལྕིབཉིད་ 
ཧཱ །དད་གདབཉིད་པའོ། །བུག་ོ་གྱིའུཨ།ེངེག་པཞི་འཇམ་བཉིདདང་རྩུབ་པ་ཉིད་འའོ། །ལུསའཐུདབའིའཇུསཏིརེགདནིགྲདབནས་བཟུང་སྟྱེ། མདཔ་་བཟང་བཞེསྱདབའི་བརདག་ལའོ། །འཐོབ་པཞེས་བཏདིག་བནོགཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བཏས་པའོ། །གོགིདབངཔོ་ 
 །ེནྭ་བབནི་ལནདག་པརྨས་པརྡྷིཔ་གནས་པའི་ཨུས་་འཕེནཔའོ། །རིགས་གཞུནཔཞེས་བཟནི་སེམས་ནམསཅི་རིགསདའདབཤིནདཔྱའ་གནས་ལཨོགས་པའདབའོ། །སོོའྱ་བོདས་བནིཐོདབའི་ལནྱ་ཧི་བོ་ཕདདག་པརམ་བཅོན་པའོ། །ཚཾདགི་" 
གྲསནས་ཤེསྱ་བབནད་བོཉིདདུབཏགས་པ་ལས་བཅུནསཤག་དྲི་ཝདབནརབས་པའྱ་སྲརམས་ཏེ། གཟུགས་ད་བུམ་པ་ལྟ་དུདག་གོ། །རིགགི་ཆོགསྐནམསཞེས།ནིདིཉིད་ི་དོོ་ཉིདལ་ས་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏནདཔནལ་སོགསུབྷ་ཚཱམ་བའའཇོག་བར་བདཔའི་ཟླ་རྣནས་སོ། ། 






ིནམནཞ་་ི་ལབྟནས་བཅདཤམག་སོ། །འྱག་པི་ དཔ་ས་ུན།།འསོ་ཞས་མོན་ཞས་ཙ་ཨདཔ་ས་ུཚོལབརོ། །འཅོངཔའབ་བཤས་བིཐབསོ། །མྲ་སགོ་ནནྱི་བའ་ 


རལ 









གསམ དེལབདོདས་དཔབས་བཞི་རསཔའོ།།འད་བདོ་ས་ནམས་དང། ཏྲས་མཛིཉན་དད སསགས །ཁནཔད་བོམ་ད།།ཞ་བོ་ཅགསབཿཔསོཏ། གཞོག 
གཅཟུགས་འབུས་བལ་ཞེསྱ་དཡགོགསུཔ་དད། དེལ་སིམས་དཔནེམསལས་བུང་བའི་ཚོགསལ་ཞེས་བབལ 


གྲས་པདང་། དཔུགཅས པར་གཞི བུཡཤེནཞེས་བ་ཁལ་སེགས་པ་དང། ཐུ དང་གནས་པ་དང། ྲ་། མཔརགཞགཅེན 
ཞེ ྱམཕགས་བད ན་ཞི་ནས ད། དཔྱད འབ ཊུ གིརབྱ་ཏདྱཊངཞེཞེསཔལ་སོགས་པདང། དེ་ འགྲ 


སྭ་དུགགི་ཆོས ལྷ་པ དངའ ནས་དདདམིགས་པདང་ 
རྔ ་ འདད ི་པ་སཔཤདབམསད་ིཔད་ ཞིབུལགོབ གས་པྱཧ་བནམསདངགོརིམས་བཞིན། ཝའོ དཔའིས་ལས་ཤིདྲའི་སྐ་རམ་པའ་བཤད་ སི དདྱ་དཔ་དདབཿས་པའི་སྐནི 


གཱ པ་མེད ཤབཅཾཙསཞི་གད། པ་ལས པ་འི པེས དབལ། ་་ ་ས་ ་ ཁམས་ལསོགསཔ༔ སས ནའ ཚལ ་ 
ལྱ་ིདབྷ་དཐ་པར་གཞགཔ་ལསོགས་བདགལ་ཡུང་  ་ ཛཾ ཞུས་པའིརིའའོ། །བམསནིགསུམ་སྟེ། འདོད དད། ག དདང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁནས་ཏེཞེས་བབལ། འདོདཔནིའའུགཔའིའ་ 
༢ དཔཝནིམཧི རེ་མ ཕྱིབཏུདབ་བཞིནེནོ། ཟིས 1 །རྟགཏུམེདཔརགཐུགསཞེདཔའོ། དད གྱིམ ཕན་འདོ་དིན རོ བས རད །པ་ེའདོད་ 















ོགསཔའི་ནམཔར་ པསོདནའོ། །ཁཅིགགིསསུས་པ། དེནིསའོགམཔ་ཞིནཔརཡངསི་དགསཏེ། དེ་དགེབ་ཡིནཔའི་འིཿཔོ། །རངགིས་པའི་ཡདས་ཡིནཏེ། རྟོག་པདདདོདཔ་འི་འདོད་ཆགསདདལ་བའྱིིདོཞན། སཱའོགས་པའིདགེ་བམངོནསམནབེདད་ཞེསབཊ། 
སྐས སོའ ལ ་ཐ་ ས་མ མད ྲ ཨྱ་བསྟནཔབཞིནན།༢ང་ དད ་ འདོདཆགས་ དབིན མ རྩ 
༤༥ གཡེ ཅཅ རི ཏགདདཔ་འསྐ དྲའ་པདཔཅས ཞིད པཞེདིདདའོཔ་ཡདམེདཔར རར ཚ་ །སྤརཔཞེསཔྱ་བའི་ 
གསིངས ལའྱ་རིཧཉི། འདོ་ཆགས་དཔྲལ་བ འི་ཚག་བཤིེསཟེརོ དིན སངས་པ བའི་ག འདན་པའི་འོདཿགས།མ་པཞྱི་ སངས་བནིས་ཡིན་ནོཟིའཔོ་ གྦ་དགསནི 
སྙམབཞིནནཞེས་བུབ་ པེད སྱི་ིསོ། བད་མ ལས་ཅདམཔབཟེན འི་ག ནསུ བྱངདལ་ཞེསྱ་བབལ། སི་ཅནདཔབཞ སྭ་བནཾདཔའིམི་ནལས་ཏེ ད་གནས་པར་བ་བའམངདེིགདདོ། སཿ 

པ་ག ་ གཅནདུ་འབ ཞེས་པ དགས་པ ིིཞགཅོནདལཔའི་གནས་སཞས ཞི་ཆུ་ད་བའིོ།།ཞགསཞེན 
ི་ོ །ཡནདེནསིམ་པས་ཚོལ་པརྱཔདཔའི་དོན་མེདཔ་ལྱབའོ། །ལྷུམ་ཡིནཞེས་བརདསདཔའི་ལྟ་ནསསཏེ། དཔེརན་ཟུངམ་དོནམ་ཞེས་བབདངའདའོ །འགསདགིཉིདཞོནངོས་མང།འལ་སཉགས། 
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 ཤཞིཧོཔཐུཐཔ་ན་པས་གདནདབྲ་གོས་ནཚོལ།པཅནཔོལསོགོསཔའྱེ་ཁརའྱགརབའོ། །འོནཝཝ་གཏནདང་པོལབདཔནདུའ་ག་པརྨ་གུརཔསདེའི་འབས་སུ་གཞན་རྐོནཞི་གཟོབ་པརའྱས་འོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སདའི་ུཔིལྱ་ཤེན། ། 
བསམ་གབཞ་སཔགཞགཔལབསམགཏནདཔསེ་པའྱིཡིག ནཆོགསཞ་ཕུབཔ་ཡཾནོ། དརདེྷེྷེིེིེེོཾོིོ ིབསམ་གཏནདང་པོལས་གདུ སསལ 1 
ོམཊ༥ཚ་སྡིའནས་ལམོྱཨ།ལོགས་པའྱིབིགཡོདཔའྱིལབསམ་བཏདཔོའབསས མའ བད་ཡ་པས་ིནསགཞག་དིབསས་གག། འོསབཞལབའི་ི་སཔཞེས་། དེག 
ཐོལ་པ ི་ གསི བསྐལ ལན གྱརཔའསདཞའྲའབན། བཞག །གནནགཏནགཏུམཔ་ ས་འ ཞིག འི 
རདགེཞེས་བའོ། །བནམ་གཏན་བཞིཔ་ལནི་གཟུག་ - ཅ་བ དགྲར ཞྱ་པའྲ་ཕོགས་ལནང་ནག་ད གོ །ལྗགཔའི། 

གཅིགསོ། །ཡངན་དགཔ་དངདཔདཔའདེག་ད ་ སར་ ལིོས་ུ་སཨནི། ང་ས ད་ 
ཞེསྱ་བབདངའདུའོ། །ཚངས་པའིམྱནའདནནསསཞེས་བདནིོངཊ་ཐའིམངུནནའདོནཔ་ྒལརཔསནཚ་མདའིནདན་ནའདོན་ནབས་ཞེསབ་ ས་བ ་ོ་དགྲཆག སན 





















ཀྐ ༩ ༄༅། ོ་རྐྲ་ྒམེསྱ་ག་མ་སོགས་བཤའོད་ི་བོདངགསལ་བདགནདབའིདད། ཁྱོནཙོ་འདཔའྱི་བ་དང། གླ་ཞནས་གསམ་བའི་དོནིག་གཉིས་སོདཔའྱིཔི་ཧ། གོ་རིམས་བཞིན །དགེ་ནུནམས་དུངཞེས་བབལ་སོགས་པདུག་ལ་དའ་ 
བཞིན་པ །ཧཱམེདནཱམས་ཞིས་བུ་བཞིདདགགི་གནས་གཞནབསུམ་གཏནལས་བུཿབགིནལཱབཱམདཔའི་ཐིརརོ། ནག་དརནིརུནས་བལུལ་པསབསོདནན་ཆོག་ ཟ་པལ་པའོ །འབསཿབསཞེས་བབ འབས་བུ 
མཆོག་ནཔའྱཧརཔོ །ནིཿབྷ་མསཞེསབི་བསམ་གཏེལ་བབོ་པྲརའའྲིིཟག་པ་དངབཅས་པའིབསམ་གུནཔཞིངམིབྷཤཔལ་བུའོ། །རི་གུབནསཞེསནིའྱོདམེདཔའི་འིའ་པོ། །ཅནོ་མདབནམས་ཞས་བབནི་ཞསཉེབརཞིའྱ་རིནདེ། 
བ་ལྷསངཔརའོ། །ཤནིམཐོངབྷནམས་ཞེས་བབདནིམ་ཇོངབཤིི་ུདགཔའྱི་ཉིར་ོ། །འོགམིན་ནམས་ཞེས་བབནི་དདགུ་ཞེབ་སོགསཔ་ཡོཏནཱནཱམསཿིས་གངགིཞོགའདྱ་ུའྲི་ཤིའོགཡིན་ནམསཞེས་བུའོ། །དབཔགཟེནཔོཞས་བཟནིརོསུ་ཕིདབང 
ཐེབ་པའི་ཕྱིནདོ། །སབྱད་ཡོངསསུའླསྤོགསནས་གངདྷསེ་བོཞསྤབ་བཞིདེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པཡིནཔས་སོ། །ཡངྱནགནས་གཞནཌེ་ཡངམེདཔ་ཡང་དིནནོཞིས་བ་བི་གནུགསཅནམཡ་ པརྣམས་ལནི་ཡུལན་གནས་པཞེདཔའི་ཉིརོ། །འོནདེདག་ནི་གོངས་དང 
ཞོམཡང་དིུརྦཿ་ཞེག། སེམས་ སྱ་ཅིཿལསུགསཔ་འཐས་བུའི་བུདབརདང། དོད་ཆགས་དངབལའའྱི་གླདཔརདང། སྭོམསཔལཞཱཱཔའིཁུནཔའཡོདཔའིཛཱཾའའོ། , །གཟུགས་མེདཔའི་ཁམ་སདེགནསགཞནབའིདོ་ནམས་སཞེས་བྱ་བལྲ། ཁཅཀནར 
གཟུགསཞེདཔའི་ཁམསྐདོནཡོདད། སྟོད་ནབསནི་དེམས་ཅནམཐའ་དག་ྱིུན་ནོང་གི་ས་ཤིསམ་ོཔརྨགངཔའྱིར །སེམས་ནནམས་ནིགཟུགས་མིདདེ། གཟུགས་འདུ་ཤེས་དངཝས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁབསའུའིདཔའི་ཕི་ཉེ། དེའི་ཕིན་ཡ་ན 


















ཞག་པའྱིསབས་གིནཔའྭ ཕིརདང་། ཡངན་གནས་གཞནཅི་མེདཔཡང་ཡིན་ནོཞེསངམགུཉནས་གསུམ་པའྱི་ི་པངོ་བོཅག་ 
་ འེ ི་ནས་ིཞག་གཟིག་གཞིས་བི་བ་བའྱི་ཉ ིགོསལས། ཡངས་སུ་བགྲངབའོ། །ཚེས 
ཏི 1 །བསྒྲལ་པ་གཅིག་གོཞེས་ཏངའི་ཚོགནི་མདོོས་ལས་གསུངས་པའྱི་ི་རོ། །དེལ་ཡིནམསདཔ་དའྲགོདངཞིདགསནསསི་ལུས 
གཞེས པ་ཡ བྲབ =ི་ གབྲསལ་ཉམས་ གེས །ལས་ཀིདབདགིས་དྱེས་བའི་མཚོནཿརྣམཔ་སྣ་ཚོགས | 
ལ་དང་འ སྭབྱཐྲལ། ས་སསར བིན གྱད །དེལསྦ་བགཉེབ་ལ་ནིམ་ངཱ་ཐུཿ་ནམསསོ།།ཤིནཐགཏི་བའབདདགལནིརུཀྲི་ནམསསོ། །དེས་སེམསཅནདེདགལུགསིས་གཞི་ 
ཅོད་ཅིང་ཀུནཏུའབེདཔཞེས་བྱ་བའིཡན་ལག་གཉིསཨུ དད གཤེག་པའྲེདཔ་སྣེ་གཉིས་སུའ ཤདུད་དམ་བྱས་ཅེདལྟའ་ གས ཤཧསཱཱ་འབརབདུག་གས་ཇུ་ཞདལ་དྲམཞིཀཿཿ་ 

སྱ ཐལ། བརྙདདགཞེསྱབ་བནིམངའཞེསྱབ་འའི་བཟིགསྟེ། བྙིནད་བུའབུལ་བཀག་སྲདབྱ་བསནག་ཆོས་གསརནབརྩང་འཞེས་གསུསཔ་ 
















ནགདད་ 





གསབི་་ 


` ་ ཡི་གཞུད མི པ་ྡིནོ། །གསྐགས་ 
༥ཞེནོ། །ཐགས་ཟང་ལིཊའི་འིདགསར་ཡི་ནཏེ། ` ༨ སེགང་གི དད གཡིབས ཀླ ི་ 
= 












}འྱི་ངོས་ཡད་གཔརླབཔསཏེ་གནས་པམ་ཡིན་བཞེསཧའནསཱདཔ་ལདགགཔ་སྟོནཔརབྱེདད། དཔེད 
་ཞ་ག་དིས་པདདཔ་མར་པའ བས་ད གསཔ ` ་ 
གདགནའོ། །དདབྱསོབ་མེདདཞེསྱ་བབ་བཅིགནནནམཔརསདཔ་ལས་སྙེས་པའི་བདེབའི་དཔདྡདབབས་འིནད་ཞེས 


ཤིནྭཐཱག་བསུལ་བཁོནཏམསསྤུ་སོདབའའགུར་ཞེས་གསུ 









དའྱིའི་འཞེས་ཟེརདོ །ཱདུ་བས་པལསས་བའིཡོ་དད་ཉའདེབདངསག་བསུལ་བའྲངས་པན་འདེས་ནརསུད་བཞསྱ་བབནེའདེནམ་ཕའི་ 


འཇོམ་པོསསྦྱརའིརྱལ ལན་འ 
གཱ །ལས་འམས་ཅདཔས། བསཞསརལ་བོཆེནཔོ་ནམས་ཙིསྦྱརལཔོལསནོཔ 





གཞིཡོ་ནྭེ། དགེ་མེདག་འབོརལ + ་ རི ས་ས 


ཞིགགུནསཏེ ཚི དེད དགའ ཀ་སད ར་འ དད ་ ཤཱ 


པུ་བ་བདགའྱབཤིནདལས་དྷི་དའྱབིནདུའདོདཔྱ་་ཞས་བནི་ཞེད་ 
༽ ཚོ དགེའོ 
ཙི་ས་སྟོདང་སྒོགས་པདང་ལྔཿཔ་དགའབྱུངརའགྱུར།། དེ་ཡངབཅྱ་བྱིཞགྱིཚི 
།དེའི་མགོ་བཟང་ཤདྲ་ོལ་གཙོགལུམ གྱུཅུགཿ ཤེར་རི་མདོག་ལྟརདམརབ་ 
ཏོ དིུ་་་ བུ ི་ི་ཚི།སཿཅཔཡདྲམམབཅན ྦ 
རར ི་ ;སླིཿ ུངབའའགུའའོ། 


གནོད་དོ སཡི་་ 


















:༠། །༅། ཀཀཿཉཊཿ་ོབཱོ། ལ་དམིགས མིཨགསཔདཔཞས་བབལོགསནྲམབགཔལདགལབོག པ་ན །ཇསུཐདེམཞེ་། 
པ་ག ལོངིུནོ། །ཞར པ་དགག ཆགས་དངངལ་བས་ཤའོ །བདུའཔའ་དབཞེསྱབི་ཕོ་སཞོགསལམཡིཏེ འཇིག་ནལས་འགས་བཅིན་པའི་འ། །ླ་ད་འིལབདཔ་ད 
པིས ནྱསསཀ་བཞས་ངབལ་སོ་གས་པ་ཡུལདུག་པོདག་གིས་ཏུནཏ། སྩེམརད་གིར་དོལས། བཅང་ཅངདེའིནལ་བྱཐིག་ཅན་དད་འིནནོཞསངི་ས་གྲུས་ས་བ་བུའོ། །དབནིནཔ་ཡེགས་ྱོཡདས་སེམསཅནངིབར་བཊངད་བཞིཿནོཞས་གསུ་ས་སོ། ། 
ཟྭ ལོདལས་ཇྡིགདྱངསཔ་བབྱགཔབབཞིནྡདགཔརའོཞེས་བནིདག་དོངགངབངཟི་དང་བཅས་པའི་དགུའ་བ་ཡང་ཡོད། ཟང་འིངམེདཔའི་དགའབ་ཡུང་ཡོད། ཟངཝེམེདཔསྤ་བཆེས་ཟངབི་མེད་པའིདགའ་བ་དངནེདདོ། །བདེབ་དང་ལངསོུམསདང། ཆུམབ་དཐར་པ་ཡངད་ 
ཐཾ བཞིནཏེ། འདའ་བ གའབ་གུ དེའི བཅས་པ ཞེ བས་མགཏཱ་ིསཔར་གནུ གཞི་ཡི །བམགཏནཏས་ངའིགཔེཔི་བ མད་པ རུབས 

ིནོ། །དབནིནད་འདེབ་འདྷནམ་པ་གྱུམ། གདོཔའི་ཡོནཏན་ལདང། བསྐམ་གཏུན་དང་པོདངགཉིས་པའིའོ། །དེབཞིནྲད་བྷོནས་ཧཔའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་འདད། བསྐནགཏན་ངཔོདང་གཉིས་པའིའོ། །དེབཞིན་ནམ་པན་པར་པ་ང་གླངགསུདང་གྱསགས་ནུདཔ་དུང 
ནོ །དེབ་ཞིནདུ་འདེབ་ སྐ འདད ཏོན་འདང། བསམ་ག །གནས་པའི་བདེབཞེས་བྱབཞི་གནས་པདེནྟིདཤིནཏུའ་ཧེཏཞི་བའི་ཉིའདོ། ལ་ཟས་འཇོསསདང་ཡོསསུབ་བྲནམ་པར་གཞག་འྣདགསོ། ཛི 





ཞ པ་དག་དང འདིལ་དགེེསོརཊདོད་ཆག ] 








246 










བདད སྡུག་བསྡལ་རྨོདབདངཐས་ཀི་འགོན་སྩོདདཞེསགངསྨོཊ་ཤཞེཊཁདཔྦུནའོ། །རྱ་ཆེནབཞེའི་༣ོསཉེནཞྡིཔ་དཿམཞྲིཕྲག་པའས་བདང་དདྱཾས་པཁོ་ལྦསེནོཔ་ལྟ་བརྡས་ཏེའཇྱདཔཔའབུར་འིས་བྱབ་ལ། ལྟ་བཞེསྱཌཞིཌདབའི་དོན།རྙིདྲད། མིས གསུའབྲིས 
ལྟུ །རུ་པའིདནནཱནས་བརྱན་བུས་ཤེད། །བཟ་ཚའ་བདམིེ་པབྱི། །རསབྒརསལ་དོངས་པསཁུག གསུམ་ག པཔ ས་པ་བ ས་པས གི ད་པར ཅོམ 
པསྤདགསུམ་དང། དདེབྱསེ་བ་ྲ པན་ཅན །འྱིའིརསྲེ་འགསུམ།བོནའ་ཟདལ་མདདྷནཔ་པརམི་གཞག་སམ་དུབསམསནས་འྲིའོ། །དདགདེ་ལུགནས་པསྲ་ན་པ་བདེད་བའའྱུརདོཞིས་བབཞི་འཟས་ཊི་ེ འྱི་ཡིབལས་བསའ་རིའོ། གཙིག 
ལཱ་གཅིགནགུགསམི་གཙུགསསྐུཏོག་པརྱདདའེས་བབི་གཅིག་ལ་གཅིགྲ་བགདོག་གིས་དོ། །དབང་པོ་ཕོབས་སྲ་རོགས་པཞེས་བབནིཐམས་ཅདའདོད་པའྱི་ཡིརི། །དབདཔོ་ཞོངསསྭུའནཔ་རམས་སོཞེསྱ་བདནིཐསདཤེས་བའྱི་རིརནོ། །བསྟན་བཅོས་ཞ་དཏགས་པའི་འད་དང་། 
དམ་པར དཔའ་སུ་ནུམ་པའ་གཞག་པ་གཅིགཏུངསྣསནས་དྲུནཔཔ་བྱྷསནཔར་འགུརབསན། དེལ་རའི་མཆོན་ཉདེགཔཞེན། སྣན་དོདཔགདའིན་པཞེསྱབ་བལ་སགོས་པོ་སོ། །ར༨གིས་བོནའི། ན་ཡོདཔ་སྟེཞེསྱ་བཟནིས་བོནནིའྲབས་དུབསྭ་ས་བའི་ཕིརོ། ནས 
ཞིས་ུཿ་གཅོབའི་ིན་ལ་བཉིནས་སོ། །ཕདནགེས་བཔའིཐདཔཙས་དུབད་པལ་བའི་ཡངད་བན་དངདཔདིས་རིནནོ། སས པར ་ མིག་ལསོགསཔ་དདདེདག་གིནམཔར་ཤེས་པནསས གནས 
ཞཔའིཕིརརོ། །རྱནྣལས་འདས་པའབ་ཅཾཞེག་ཡོདནགང་ག་ྲིའདེའི་རྒུབརྗོདཅན། ཐོབ་པརྱ་བཉིདྱི་རུབརོདཔ་ཡིནྲ་འིབེདཔའྱ་པབའྱི་རུམ་ཡིནེ་པསནེས་པཅི་ཡོད། ཇུཤེས་བབནི་ས་བོན་སོདབའྱཔད་པ་ཡིནཏེ། ལུསཏོནམོཕས་པདང་བལ་བར་དཔ་ཡིནཔའྱིལ 













ˆ` སུ་བརྔོདཔནམིཀེ། འདི་ ཊིཟེདཔཡ་འནེཏེ། དཔོད་གཞིགཉིས་འདེས་བའཐལ་བའབྱའའབའི་ཡིའོ། །བཅོ 
 ་ # སཱི རུ གདས ཀྲེ སྲང་ གྲ ཨབ ལུར ་ 


ཀྐ ± ཅཅ རིས ནཞེཔསླུས་ 


ཞིན་བཛིགཀདྱྨདཔ་གི་ག ་ །འདི ¦ 
རམ པ་ད བདས དབའི 
།ཇིལྟཧཱའབྲས་བེུ 




























པལ 9 སུྷྱྷྲྷྲ རར ོ་ གོར ལི † ་ 
སླ ཀག ད་ སད དད ་ གི་འ ཨིལ དྲད་ ད་ ་ དྲ ་ ་ ། 

༩ རས འམ བསག་པ ཟླ : སྲ་བ བུང རད  ་ ྲིེ་ 

ཅཅ ་ མམགི་འགས་དོ་ རྒ ཡུ དྫ་ དེདགཉིདགནས་ཀྱད་ིན་ཏེ་ཝཿ དོ དད ལྟ བས བའྱ་སྱན་ུས་་ དེ་འདོལ་ལཱཞེས་བནི་གེ། གས་ལ དེས 












འོངསསུ་ ཚུས གྲས་དེལས་ ཡོ །ཁྱདཔའ་འནརྣམསཞེ མདད ཤིདདགིསཁདགནནྱིརཿཏུད་པ །དེབཞིན་བུཊོ། ཨ་ཞི 
ིཾེ}ེཾྲཾུྭེིང སྒ ས་པ དསད ཧུཚཚ་ ངུ 
གིས་དིད་བནམ་པ་བཞི་བཏ ྲ 


འི་དེབའི་ ཧུས བད དབྱ སུབྱབ་བ། ཨུང རྡིགས་པས3དཊི་ 
རར ིྣིཾཛ་ ས་འ པོ དད ་ ར་ཚ 


ུརྲེབའབྱདཔའྱིད་ རི བག་་ ། སྣན ལས ཏཱ སེ 
པི ཞེསྭ་གུབདད་ ྣརདྲ་ རད གཞུནཔོཤིས་ ཞི རལྤར.,༡  ་ ལཿ 


ཤེས་པ་ 
གནསཛོགས་པལ་བཉེནནསཞེས་བ་བལ། དྭལྟན་ཅིགཏུ་བྱབ5ྱདཔས་དེའིྱ ཨི ིཔས་་ང་ལ་ གགས་པ 







རར 


ས་དག 






252 











= ༢ པའི་འསབུནོགས་ཡོག 


རྨ 












ཨཡདྨཾནཱམ་པཨ་བཞགཔ་ པྱིབ 


།གདའདས་པདེནིནམཔར་ འ་འ 
བྱོསལོན་བའི་གཟུགས་བཞིནེཏེ། སི 


`` ་ ས་ སྱ་ུལསགགགསནོསོཔ ཉའ ཟླ རིང ངོའ 
(སཐསདའདོག་པལསོགས་པདགགོ། །འདྲིནག་གྲིནས་པན་དེས་འའི་ བི ས་ཞི པའེ པ་གགེས་ལས། བུནྡཉནཅགའུང་ཡད ཏེ མགྱགས 
ལཾ ཡིས་ ྒལ་ཁ་ཚི་ སུ དའཕལ་བདབའའི གག ༨ 

ཱ ཤའ ད་འ 


 མཾ་དགིརྣམཔརདཞེག ཡའི 
མིགི 


ངང 


(ཐུརཱཔའུླགན་གཿ་ 












ནདངསྱནབ་དིནནོ། །སྔམ་ལས་བླུརནྱེདཀི་མ་རླུརཔར་མི་ཕྱེད་དཞེསབིཏྱིནགྱིརུ་འགྱུར་བརྱེདཔཤའབྲས་བུའིདནགྱཀྱཐྦྱེདཔ་ལབུའོ་ །མཐུཿནེ་ 1 
༧ ཧི ‡ ་ོ གས ཧོ དཔལ་ོ སུ 
ལྷ 


༄3༧ 
ླ 







༢ 






འབང །འདིལལ་དྲཞིབ་སམ་གཏན་པརྣོམ་ ཆུ ཤཱ ས་ཁ ཙུ པོནིསེམས་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡིནནོ། །བཅུན་པརྟོག་པ་དངདཔྲོདབརྣམས་ཀྱི་གདགས་པ་ 
་ སླ་་བ་མམི་གཏགས་བ། འེདཔབཇོའིཞོནསབྲ གཔའི་སམས་པད་ཤེས་རགཡིནནཞིག་གསུངསཔའོ། །ཅིྟོག་པ་དད་དྱོད་པདག་སེ་མུ་གཅིགལ་ཡོདདམཞེན། གལ་ཏེསྐད་ཅིག་ལསབར་ 1 


ལན་ཏེ་སཱནནི་མེདད། གཅིགཡོང། 















སབས དངཏོགསབསསིནཏེ། ྱི་སོད་པདབདའི་ཐབས་ཅིས་དེའི་འོགརམ་པརའདོགོ་པརེད་དོན། དོནིསི་སུ་སེ། ཆིགགྱི་ནམ་པར་ཤེསཔའབྲོཐོརསཔའི། ། 


] ས་མལ་ཡངམ་དོནཔར་བཇོདཔ་ཡོདཔ་རྡངེས་སུ་དཔགརུངོ། །དབཞིནཉིདྱའིཡ་ཞེ དང་ཇེས་ལ་སྔཐོབ་པའིཡ་ཤེས་གཉིས་ལནེའྲདབུད་ཟད་ཀདྨནེདདེ། གི ¦ 
ནསཔ ཉོགཔ་ནའའྱི་ཉིརབདང། ཅིག་གོསནིགཟུངབདབའཛོནཔརླས་འདོགས་པ་སིནཔའི་ཅིང ། །དཔི་གས་བ་དེདད་གཏོདཿཞེས་བུ་བནིམ་ཚནམ་ལསེལས་ཙིས་སོང་ཞུཆོལ་བསུ། ངེས་པདྙནོག་པ་གད་་བའོ། ཁེའགྲ།ད་ཞསྱར་བདིས་གང་། 


དངམཚནམ་ཅན་མ་ཡན་པནས། 


ཧའ 





སོ 
ལྒོས་ལོ་ 

















ས་པྱ་བེཔཡམོས་བནིའམབ་ཞིན་པའིུའ་དོ། །ཚུ་ལབཞིའ་ཡིདལ་འེདཔ་དངལནཔའི 


བྱབལ། འདེལྟརའདིན།པཅཾ 


ཨ་བྱུངབ་དང་། བསས་བལསྱ་བདབདང་། དེལསགཞན་པའི་དྲགོམས་པལསྱའུདབ་དང། སོསོན་དཏགས་པལས་བུདདདང། 
1 དོཚ་ཤེས་ད་དང། ཁེེལ་གོདཔས་བླས་བས་བདད། མཆགསཔ་དབའནེ་ས་ལེདཔས་བསབས་དདང། གཏིལུགམེདཔས་བ 
བའི་དངོས་བོནམསཏེོ་ཡིས་བཞིནདྲསུརདོ། །དེལས་གཞནཔའིབསམས་པལས་ཞསའབུདབཞེས་འབལ གཱ 
བདང། ཤིནདུདག་པ་དུང་ ཀུཔདུ། སྤཾབཔྣཱམབའདག་བ་སྟེ། དདགབངཆིག་གཉིས་དང། གསུཊ་དད། གཅིག་དད། གཅིགདངགོདིནས་བཞིནནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བེདཔ་དཔྲལནཔའི་ཉོག་པདྲངདཔོདཔ་ནལགཏི་ཚུལ་པགདཞེན། འཕྲཉ་དམཔ་ཅིག་ཅསས་ 


བའི་ཛིགནིདཔེརན་བཇྡོདབཙམ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་པརབྱབའི་ཕྱིརརོ། །ཆགས་བཞེ་བུདནི་ཏུནནས་དཀྲིས་པ་དམཚུཔར་ལྡནཔའ་བྱའོ། །ཞེན་བཞེས་བྱབདེད་ཉིདཀྱིརྒྱདའབྲེལ་བཡབྱའོ། །མཆུངས་པཞེས3ྱའནིལཱགབརཡོས་ 


།དངདཏངཧོམས་དདྲསྲ་རུཔས་པརྡལནབནམག་ཅིའོ། །ཇུཤཔནྡིནཱམ་པརསི་འཚོ་བད་མཚུངས་པརལན་པྷནལས་ཅིགན་ 

ཡེ རཱ ཀཀ ཅི ཀྲ ཧྩིཞཾགཡས་བྦུང་བའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོདད། ཚུལཁྲིཝས་ལས་ཕྱུདབ་དད། བསྣོམོསཔ་ལས་བྱུད་བདང། ཐེསོད། 
སེནསཿ་ལཕནའདོགས་པལས་བུདབའོཞེསྱབ་བལ། དང་པོདདཔནམ་དོཔརབས་བསཔའྟིདོགཔདདདཡོད་བནི་དངོན་པོའོ། །ལྷགསནམསནི་ 
ཐྦུབས་པདང་། བཅོནའགྲུས་ཨིན་བསླྲབས་པདང། ཤིཿསྦུངས་བས་པཔྦྲབན་པ་དང། བགསོདཔདད་འ།བགོམས་ཅིས་བླམ་བསབདད། རྣོམ་པནམིའཆོ་བས་བསྒྲབ། 
དེལས་གཞུནཔའིནེས་བུབནིིབམས་པལ་སོགས་པ་དགམགཏོགས་པའིའོ། །དངོས་པོབྱརདདདག་ཀངམིད་ 


།ིཀ་འདེས་དའིདུས་དངདུདཔའི་གནས་ཕན་ཞེན། དངང་སན་ཐོད་པརདཀའབལ་ཡད་ཆོསོལད་ོགགསུམ་པཞིན ། 


པའྱི་་བའི་གཉེནཔོདང། ཤཱཾནཏུགཱ་པསྦམདིན་ 


༽ 












སྒོགས་པྲེད་བནིདདགལརིམ་གྲོབདཔ་སིནནོ། །དོན་བདཔཞེས་བབནི་འམུས་ཅདྱབུ་བསུབཔའ་ལེདཔ་ལྱ་འའོ། །དེལ་སགཞནབལ་ནཆོདབྱདཔཞེས་བཟནིབབས་གངཤིས་བེདབ་དང། ཅིཞིགྲ་དབ་སྟེ། དེདག༡ངབབེད་བཞེསྱ་བབབསོགས་པའི་ཆོགམས་ཏིག་ཡོངསྤ་བསྟན་ཏ། 
པི ± གཉིས་ཀར་ཡངཁནསདོ་པམས་ལ་འདིགས་པརལྟ་བཉིདསིནོཏ། འཇིག་ཏེནའདིདདའཇིག་ཉེན་རོལ་དངན་དབོབརྣནསལ་འཇྲིགསབརལྟ་བརྡེསྱ་པའོ། །ཅི་ཞཾྱེདཅེན། སྩིརྨཔ་དག 





26: | >: ༄༅། ཧིས ནམདགེདཔཞས་བལསོགསཔདག་གོ ཡངདིན་བདག་གི་མཆོན་ཉིདྣམ་པ་བཞི་ རྣྩྫྩྫྩྫྣྫྨླླློ་ོ་ ནསུསའབའ་ད་ོཐོགཔཤན། ༩ འདྙིཉར་འདིནབཅིགདགྱོཆོང་ 


མས་དད། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང། བཀྲེནཔརྣམས་དབ། ཊུ ས་སོའཡས་ལ་འདིསསེ། ཟསདང། སྒིམ་ད བཅའ་བདུད། བཟའ་བདང། བཞོནཔ་དང། གས་དང། ཕེདའ་པང། ཅས་དང། བུག་པ་དང། གནས་དད། མརསེ་སྤོན་པདག་སྦྱིན 
ཤི དི སས འི པ་ཞས་བ་འདྲིི་པརྱ་དདཔ་དའའིདངྲ་དུའཅན་ཡིན × ཞེས པའོའས་གཡད་ ཡསཔ་ལྭ་འའོ། ཤིན འགག མམས ད་ཆད 
ཤུ འན པད དེ་ལས་སོ །ཕོངས་པནལབ་ཞེསྱ་བབནི་གདཟས་དང་སྤོལཔལ་ ས་པས་ཕོངས་པ་དགལ་ཟས་དང་སྟོམལ་སོགས་པའི་རིནཔ་ྦྱཾནཔད ཐལ་ཧའོ། །ཕ་དགཔ་ནས་བཞེག བརག དགིས་སྩིནཔའི་འབས་དུའོས་ཧུད་རིནཔ་རཤེས་པལ་བྱའོ། ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས 
ཆོ པའིམཚནཧོདའིནམ་པ་བཞིསེ་ཞེསབབནིཙུལའསྭ་འི་ཕུད་པོར་གཏོགས་པའི་མདོལས། ཚུལ་ཁཾཿསལས། འི་བོན་་འབོངོ གནོད་པའི གསུསནང་་ ཀཇོ་ མན འདིལ་སྟོན་པའཇིགརྟེནདུབུཿཛཱངདམ་པའི་ཆོས་ཐོག 
མནདགེདལ་སོགས་པའིཔརདགསྟནཔརཨདདན་ཏུས་བདག་གམ། ཨཱ་བདག་གིུ་ཆོསདེ་ཉནཔཔཔེདདོ། ས་ཆོག ཐོས་ནས ཁུདདདཔའབྱཊ་འབོབཔདང། འབྱའུ་བུངཔའི་བརདང། སྭོག་གཅོདབསོངཔརྱབེདདོཞེས་བབ་ལསོགས་པའི་བདདད། དྡེརལཁིམས་ཀི་ཕུང་འདང 
རི སྐ་བཔོནམངིོག་དྲ་ཤབ་ཅནམ་ག་གནས་སོ། ས་སབས་བཞེས་པདད ཚུ་བཟིམས་དཔེལ གྲ་བནིམཐོའས་ནནཞེས་བཔའི་བརང་གསངས་པའི་ནདོསའི་དུལབུཞིནཏེ། འདོདབ་ཞེསབཞིདདཔ་རབྱར་ཐོབ་པཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གདག་སུངས་པ་ལྱའའོ། །རུའན ། 














ཟང 
ཅྨ 






ཀུན་ཏུའབུངབནེདཔའི་ྲིའའོ། 





ཡིསོན་བཞེས་བྱབདེསྲཾག་གཅོདཔསྔོང་བངདེའོཞེསཔྱབ་ལ་སོགསཔགསུངསཔལ་བྱའོ། །ཀཏིཨོད་བཞིས་བུབནོདབངཔྲོ། སས འཅདདྲདནཔ་ཀུན སདཞིངགནས་སོ་ཞྲེས་དུཔལ་སོགས་པ་གདགསུངསཔ་ལྷ་སེ། དེའིའགགོབ་དཔའདཀ་པ སྣསབསདག་ལའཆམ་པའི་ཆུལ་ཁཡས། 

 །ཡདདག་པར་ཤེས་བཞེས་དབནི་གདགསཚུལ་འིམས འིའྲབས་བུམཐོའི། ཡིན་པ་རཤེསཔ་ཁྱ་པའོ། །སྒོམ་པཔོའིམཚནཉདཤྡིརྣམ་པ་ཞིསྟེགེསཀྱཔཡད། ལི འོ་དེས འགུནཐཱམེད་པ། གནོད་པ 
ཡེདཔ། མངས བཟན ཅུན མི་གཉིསབ། ཆདམེདཔཤིནཏབྷོམས་བས་ཕྱོགསགཅིགཏུམོས་པརྱབས་ཏྲེ་འུབཔརྱ་བསནསབླམབས་ཉེགནས་སོ། །དེ་ཞིནདུགཏེས་པ་དང། དེ་བཞིནདགསུམ་པའ དེཤིན་འཞིང་དང། དླདང། འྲོག་དང། པྲད་ཀརརྣམ་ཕཐྲནས་ཅདདུཐནས། 
ཅ་དདཔཝན་པའའཇི། རི ནོད 


ནྱི ནས་བདཔ་ནཔའི་སེམ་ག་བོནམེདཔ། 
གྭ པསའིམདོདའ བའ 


ཏཏེ། དེལ་བསམ་པྲནམ་པདདགབཞེསྱ་བབནྲིདམས་པ་དཔྲ་།ནཔའི་སེམ་ཁོན་མེད་བཞེས་བབལ་སོགས་པ་གྲསཿསཔ་ལྦདའོ། །ཉ་བརླསཱར་བནས་པདདག་བཞེསྱ་བབཞྱིོགས་གཅིགཏཤསབཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་བམས་ཅད་དྲ་ལྡན་པའི་འདིགརྟན 
འདྱ་པབ་བརྱ་སུནས་བྷྲསབསཏེ་གནས་སོཞིསླབཱ་བའི་བདདུ་གདགསུངས་པལ་དུའོ། ཿ 
'སོགས་པས་སྦྱནིཔལས་བྱུང་བལ་སྲོགས་པགང 





དནམསྱབ་པའི་དངསཔོ་མདྫོན་ལས་གསུངས་པའིཚག་ནམསྐ་ནམ་པརའདོག་པའྱའེདེེ། འདཱ་སསྤིན་པརྣམ་བདུག་པོདགདིདགེཕྱོ་རྣགས་དང། ཐམ་བེརྣམས་དཔཤེས་བྱབལ་ 


འཐན་ཟུསད་པ། གནོདབམདཔ། ཡདས་པ། རྒུ་ཆེན་པོརྦ་གུརཔ། མིགཉིསཔ། ཚོདམདཔ་ཤིན།བསོམས་པས་ཡོས། ཁུབཔརཱསནས་བླསྲབསཏི་གནས་སོ། །དེའི་རྣམ་པརྨ་ནིན་པ་ཡདཚོདས་པའིའདོགཏེེན་གིནོནོཞེས 


པནས་པའདགཔ་འེ་ ཤིས་བོམ་པལསྤྱབུཔབའི་བསོདནམས་དྲབའདཔོ།་པོའི་རྣས་པར་ཉྙིན་པ་ཚངས་པའི་འདིགརྟེན་ཡིནཔདཤེས་པལླདའོ། །དྲནི་ཟསསྤིནཔནམཔ་དག་སེཞེསབབ 
ུམ་པའདག ིསཞགང་གསབམ བྱབའི་བསོདན་ ཕོའཱས་པནྙརིན་ ཏཞཔར་ཤསཔཿ ས་ས་ས 
















3 


རྫ 








བཟྫོ ` ་ ཞེས་དབནམས་དངི་རིགསསུཧཉེ། དེགདཟས་དཔནེས་བཟལ་ཞོགསཔ་ནདྲོའལན་གསུམ་པའི་ཚིག 

ལས་བ, ། དེལསྭུག་བའི་བསུམཔ་ རར ྔྣ་ །བྲཕསུ་པ་དཔལནུཔ གེམས པ་ཡིན སསལ པཱ 
པཡསུ་བླརོགཔ་ཡིནནོ། །ཕིས བགས་ནས འིསྲ་འཐལ་ཁ་ཅིགན་དེ་གནོདཔལྭབཱ། དེལ་བླ གོ སི 
བུཐའི་དངསཔོལིནའསགསུངས་པསཤདེདགགི་ིམཐནཔའྱི་ལོ འིནིདབའོའག དགུལ རྣ ཉར 


| །བམནཿདདུགྲའདདད་ཅས་པའི་བ 


འདབཉེ་བརབསུབབ་ལབུའོ། ནཡ སཞིདབཟླབ་ཞིསྱབ གདེ གྲོངས 


། །བནྡནམཔབྱཞེས་བབམྭའདབ་དཔཞགྱ་ཡལསོདགཔའ ོཔའི་ིག་ནནད་ནོན་བཞནཿཧ། བ་ 
: ་ དའི་གཉེནཔོརཟས་སྐོལཅིནཔརྱེདདོ་ །དེབཞིནླབ་དོདཔས་པོངན་བལག་བུདཔ་ཞེས་དབལ་སོག བཅའབཞེསྣ་འབལ་སོགས་བནདོསལན་གསུངས་པའི 
ཀྲ ་ 'ཨིམཛའབའི་མཚནཉིདྣ མིད ས་ཞིང འལ 


་ 


བཅའ་བདུདཐའབགཉིན་ནིཁས་དཔ་བབས་གནདོ བུ་བདསུརཔོ དྲག ཞུ་བ འདར དས 


འདིམདའོས་ར་སམ།དདོངའ་ག་སི དེབ 


པདད། ༣ །དེལས 


ཨེ ས་འི་འིགནགསངནི་འམདཞེས་གསལ། 


གཞན་དགལས ཆོདམེདཔ་བཞིདིབསྐོས་པ་ལྲས དདབའི་བསོདནམ , ཡུ 


།དྭགའབདདབཅན་པའི་བདེབབསླུབ་པཞེསྱ་བབ བསྐམ་ 
དུ་བཞི་དང། དད། པླདད། འག་དང་། བུ བསམ་གཏན 





|ཅདདུཐསཨཿནདཔཱན་པའི་འདིགཏེན་འདྲི་དབ་པདྱ་དསནག་བླམབསཏེ་གནག་སོཞེསྱ་བ་ཐལ་ པ་འིནཞེསྦ་བབནདོའདིའིདམ་པརབཤདཔ་ནི། གངྒནཐཱན་པར་འཇུག་པད་བསྡ་འཔསབཞི་བཞི་པོ་འདིདག་ཞོོཏཤེསྱབ་བལ་མོའ 
སཾ ་ སམ ཅཅ ་ གསི གས་པ འི 





རབྭླ་བངབབ༔ 
ཊོ །ཟོགས་པརའྭོོལ་མའུན་བཔའདུག་པཔས་བང་བཞེསབབ་ཚོགཀདཔ་ :༔ ་ རི སྭུ་དབལ་སོགས་བའཐས་བླ་ནམས་ 
དཾ ཀཀ ཛ་ དད  ྫིྫཚ 









= ལ། 4 སྣེྣེདདཾནཔའི་ཚླུལ་གྱསཞེས བྱཐའདི་ཡནནོ། །འགས་པགབཞེན། འདྲིརདགེོངཿམདམཟེཏོག་ེ་ཞེས་བནི་རབངས་དཔམཆནཉིདཊ་བསཧ། དེལ་ནམ་ཐནནིདཔོདཔཿནཞེས་བཔའོ། །མཚནཧིིའདི་སུརགདསོདའཤེད [ 
2 །བདེལདོགཔདབདཔ་ྲི་ཞས་ཛོདདདེའི་གནས་སབསུ་བཿམྱརབལ་བའོ། །ཏོག་གེའཏོགཔའིསཞེས་བབེམཉམ་པརམ་བཞག་པའི་གནས་སབསལྭ་བསྟེ། དེལ མདབའི་ིརརདགྲི་སོབ་པ་ལ་ཟུངབཞེསྱབའོ། །རོགཔམདཔའིོུསའི་ཅེབ་བཞསྱབའོ། ། 
པབ 'བརྡ་ཏགས ཤིད་འཐདཔྱསབཔའི་རིགས་པསྡརམ་པར་གཞགཔའི་ཤིའདཔོདཔའིཿས་སོད་བཞེས་པའོ། །དངོས་པོགདདག་ལས་དོས་པོག་དདའྱུདའ་དདག་ནངགགྱི་ཉིདུད་ཐགསཤའདོགས་ཀི་ཞེས་བད་ི་གཏནཆགསརན་པརའགྲེལཔ་ཡིནནོ། །དེལསགཞན་བདག 
རཾ] རྡིམ་ཡིནནོཞེསཤུདནི་ྡེགཔ་ཡིནནོ།, །དེབསན་འབྲསའུདདལ་ཡོདདོཞེས་མཐུག་བསས་པནིདམ་དཅསཔའི་ཚེག་འིནནོ། །དེའི་ལི ཕའོལ་ཅི་ཨོང་བཞེས་བོནལདུགཡོདདའབུདབའི་མཉིདད་གཞག་པའི་ཕུརཔོ། །གཔལནུ་གུ་མེད་པདནིམུགའུབུངབའི་རུརའི་གཞག་སྟེ། དངེཿ 
ཤེས་པ་ཕོདཔ་བཞིནོ། །དྷེལའདེའི་དོནད་འཛན་པརེདཔའི་ཉིད་དང། བྱབ་དདདདེདགཏུདེདག་ཉིདཆོརབའྱབེདཔའི་ཤི་བའབསབདེ་ཡདདེདགལས་འཇུད་གིདལས་གཞན་པ་རྣསསལསམ་ཡུནཏཞེས་འབར་སརརོ། །དེའུམ་ཡནདྱའིནོནཞེསངབལ་སོགས་པདྟི་ལྡོགཔ་རྣམ 
པའའགྲེལཔ་ཡིནནོ། །འདིརཔལ་གལ་ཏྲེནས་པའི་སྐོནས་ྭབོན་ལསརུགུ་ཡོདཔ་པའདོདནན་བཅདདྲ་མེདཔསནུང་ཟདཔའི་བརྗོདདེ། །གུབཔ་སུབཔརཧེདཔནིཡོནདཿསུར་བའྲི་ཕིཿནོ། །ཇིསརདགེངོཔོཡོདཔརའདེདནནིདེའྱ་ཕིར་དྲལ་འདྲིནདངེས་བཟོངཔྱབེ་ཞེསིབལ ་ 
སྭགསཔསདྱཔདཔནྱཧཱའོ། །རེས་སུའགྲབཞེསཔའྱིསོནནི་མཚནཏིདཡོད་པའི་ཆོས་ལཞེས་བབལསགསཔས་དྲོཔ་ཡྨོནས་ལྕསཔ་ཡིནན། །ཡཿནརིངཔའི་ཕྱིཿམ་སྦྲས་པ་ཁོན་ཡིནནོ། [རྒྱརངེན་པ་དཿའབུག་ཐུ་ངེས་བསེད་པས་ཞེས་བྱ་བནིའདིདཅྒུའོའདིི་འབྲས་ །སྭཀྱེདྲགཏུ | 









དན 


ངཿ 
རུ་ས་་ཱབས 
ཉི་དྲ གཟུཿྡམེདཔའི་ཕི 










པྩོ པུཔོ་འིན ུ་ཤནཤུ་ཤས་ཤསཤསིཤུསཤོསཤ་་ིལེ་ཤ་སིགས་ཤཤ་ད༦ི་བ༢ིཤ་དིཤ་སལནཤཤ་སིན་བྱལྔའིཤསཤ་ས་དཤདད་འ༧ཤ་ཤཤ་ཤཤ་ཤའ་ཞལུ་ཤུ་ཤེལན་ད་དདནཤམསསིགསས་ཤས་ེསའསས་སའེསསི་ིའི་འང་ོ་ ར་་བ་ཾཾ་་་ིིི་་་ཾ་ཾབི 
ཐོ །བརབསམས་བའོ། །ཤན་འྱབུ༨བའྱེསནམས་འིསྱགརབརའོངབའིཞེས་བབཞིདརའཛྱུར་བའི་ཉན་མས་མགཏོགས་པར་ཡངོ། །དེ་དག་འདིིདསིམས་ཏེ། རྒྱལ་འབྲས་ཐེུདན་སྦེབའཞི་རུངལཞེས་བྱབཞེ་འགིལྟར་ཡོདཔཁོནལནགོབངརགསལ་ཐའེ 
ས་འྱའིྱཞཔ་་མགསཔབཞིནོ། །འབྲ་སྐདཔསྲབ་པའི་ུལའབདབརམི་བེདཔ་ཡཔམ་ནནོགེསདཿནིའརིག་ཉེན་ལསོགས་པདང་འགལ་བཡོངས་སུསེལ་བའབྱེདད། དྲ སག ོལཔརགསལ་བ་ 
ལྕབཤའོ། ིསྣིབཔའིརྨུམེདཔའམབྦྲིཔཔཡོདཿརའདོད་ཅསདྱ་གལ་སགམ་པསནི་གཏནཅགསས་ཐུབ་པརླསས་པསནནོ། །གལཉེ་འོདབནནི་ཡོདཔར་ཡཔ་དྲནའབསབུད་ཕེལཔའྱཆུལ་ཡངའི་ཕིའྦླིབཔརླམ་དདདེའི་འུང་ཡོཞསབལ། འབྲམུདཔ་ཤྲེལ་པཞེས9བཞི་ཡུལལསོགེན། 
དའྲབའི་དུང་པོ །ཇིེབརོའྱརས་གཏཿགསས་གུབཔ་ངབིགནས་སྨྲབུརེད། ག་ངོན་ལྒ་གུས་བཅབས་བདནཏེ། ཡོདནའབསབརནཔའིྲིའརོ། །དཔེྒདཏིདའུརབབའིནནཞེན། ཡོདཔ་ཤི་གཉིས་གོལ་ཡངགུབན་ཅིས་བོནལས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལགཞེསསབརསི་འདོད 
འའ ཉདཾཾཔཔའྱི་མུའིནནམ། འོནཏའབས ཨཱིབཔརིིནཞེས་བབལ་སོགས་བསྟ་ོལིདོག་དབེདད། = །གལཏ་གོདཔཞིདྷནབའྱིམིཿནིདེསནཱཧཱ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིནཔས་ཡོདཔ་ནིདྲས་དེམས་ཅད་དྲུམངོན་པདག་སལ་བས་ཡིནཔརའྱགརབས་སི་རུངང་ 
ཞེསབབལྒྱརཕཔ པ་ཡིཿཤིསྤད་པསནིདེཡངབླདིདས་པ་ཞུནཔའྱི་པམངོན་པར་གསུལ་བརྡ་བབ་ཡིནནོཞེསྭ་བབདདོནཐོབ་པ་རིནཏེ དེགཏིིམི་མངསཔཞིན་པརླབྟ། དེལྟ་པསནྲི་སིཡ་ྱཀི ཕན་གདབཔརལེནུས་སྭོ། །ཅིཆོསེ་ལསསོདཔམགསལ་ཕྲབ 
དངཔས་ཡིན་པའམའོ།ཏིབདཔཔ་དོངངས་བའདིསའི་དམ་ཅས་བསྡལ་ལ་པ་དྲིངས་སུདཔག་པ་གཞོངཔ་སྨྲསབ་ཡིནནོ། །གལཏླེནམེདཔཞིགཡཿནནིངསནྷནམིདཔ་སངོ་པརགསལ་པརྱ་བའིཅི་ཅུ་དསབབནྱནཉེདའུརབའི་ིཿངངཔོཉོདགམ་མངོན་པ་རགསལ་བའི་ 
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ཆོས་ཕིན་པརབབ་བརའ་གུརཔོ། ། 
བམག་ནངནོཔརགས་འབའྱུས 


༨ 


འདས་པདམ་འད་བཞྲིཛས་སུ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། རང་གིམཚནནིདྲཀས 





གདལནཔནི་མི་ཏྭག་བའོ། །ཡྒ་བརྔོད་བསནི་དབངཔོདཔཔུལ་མདོནཔརའྱད་འདད་ཞེས་བདི་ ེ 
བྱསུ་བའིམངོནཔརའདུཏྱེད་པཉྟེ།. ཕེབྲགནིདེ་ཡིན་ནོ། : མའོད་བམསྐན་སོད་་། འདྭིལབའདིནདགེ་སྦོདན། བུམབེའམཚོས་འདྲིདབཙིག་ཏུདཞེསབབལ། དི གཡང་ལ ཡིནབསར་བདད་ནས་ཅད་དདཔར་སུད༔ (གུ་ཧྱ 
ཞགགས་བའོ། །འདུས་བ་ཡ་གོདདེ། མའངསཔ་ཡངཡོད། པཱ དར་བུངབབཞིདོད་མཚནད་འདསསཟབདུ 


སྐུད་སྦྲ་བདགཀྱད་ཡོདོདཞེས་བུབ་ཡ། འདི་ཡསྩོར་བདེ 
ད༨༨ས༣དགམས་ཏ། ཆས་དང་དང་གེ་མཚ 


ཚནཉདགང་གྲིནམབར་ 










| 










བསདེའྱི་ཕིར་གཏནཆིགས་དདཔོ་གུབཔ་ཞིནདོ། །གལ་ཏེ་འོངབཞི་ག་ཞིནནནིདསན་ཡུལན་གནས་པརམ་བའྱབརལ་ཞེས་དུ་བལ། ཡུལན་གནས་པ་ 
ཆོསྣྣམསཱནི་སུལནགནས་པམ་ཞིནདོེས་འྱབུབདཔའགལ་ལོ། །དཔྟརདཔག་ྱེའགམེ 








ཡས་དངབ་ཅས་པའི་ཤོགས་ལཡཔོདཔན་ཡིན་ནམ། ཇི་ལ་བེ་བགཏུདྱེབནདལནི་འྲེལ 
ནོ། །མང་་གསམས་་ཧི། གསྟཉ་དམཔདང མའོས 


















ལོ ྐ ༢ ས་མ་ལ བ་བ་དང 

273, #?  །པའྦ་བྟིལྷཔོ་འཛུག་པརའྱསགཞེས་བཟལ་སེགས་བརྒོལཞེརྙེགཔསའེ་འདཅ་པ་དངན་འོ་ས་པཞི་ཡོདཔ་ཅི་ཏེ། བཱོའེགཟུངབ་འེན༩ཕིཾརཏེ། ད་ལྟརབྱུང་བགཞིནནོ། །ཧྱེཾམཆེདནྣམས་ཀྱདདུསགསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཐནས་ཅདའོདདཞེག3ཐ༧་ཧོགས་པཞི་ 

ཁཔས་ཡིནོཞེས་བླསཔས་བ་ཡིནནོ། །མེདཔལ་ཡངསེདབར་ཤེས་སོཞེས་གསུངས་པཞེསྱང་བའདིནི་དམེགསཔམདཔའདོའདུགཔའི་དཔེ་གཞནོ། །གཏདམ་པདྷུདདམཔ་འནནནི་དམནམདཔར་འདབའྲན་པདོནམདདྷལདུའིརུམ་བརའླག་དདམདུདདེ་ཝེསཀབ 
, ནིའཛན་པའྲི་རྣམ་པའིན་བས་ཉིས་ཞུལ་ཡོདབཏིདདངས་པའྱི་ཉིད་དོན་ཕྱི་རམ་པརཤེས་པ་ཡོདསསྭ་སྣངས།འཕུལ་ཧིངོབོཏོད་ངས་པརི་འགུརབའྱིཔུརདོ། །དངོད་པོ་ཡོདཔ་ལམེདཔཞེས་མིངལདམིགསངཤ་འའུལ་པའི་ཤེས་པའི་ངོང་འླིདའཇུག་པ ཊིནནམ་ཞེན། མཡནཊན་ངལ 
¿£ །དནཾགསཔདང་། དེའདོན་ལ་དནི་གསུབའྲདོགཞི་སྲབྲེ་འག་མེདཔརབཝ་བར་བུརབའྱི་ོ། །འབུལ་པའྡཤེསཔ་དེནིདེའི་དོནལ་དམིགསཔནམིནུས་བཁོན་ཡིནནོ། །མེདཔལཡེདཔའི་མཚནཉིད་ཞདཔལ་དགོང་སཤསགསུངཔ་ཡིན་ཏནེསཔ་བལ་ ཇི་ལྟརན་ཡོདཔན་དཔེན་པ་ 
ལ་དོདཞེསབཅདཔ་དིཀསཤེན། དེ་ནོདབསདཔནཔ་འིནཞེསམས་མུསཏ།དེལིདེལས་གཞནཔའིདངོས་ངའིམཚནིདམདམ་དད། དེའི་བརདལམ་དཔིདཇེསབའརའདདིབད དངོས་ལ ལེནས་ནམ་ཡིཞནོ། །རགི་མཚན་ཏདདཔན་པའིང་ོ། 
པོལ་ཡང་གཞནལ་ལྟོསནས་འདྲིད་རྨདབཉིད་པོཞིས་དྱབ་ཡོད་ད། དཔེདནོནཔལ་མེར་དོའིདཔོ་ཉིདལྟ་ཐུ་ེན་ཡང་ཉིསྔོནཔོ་དརྣམ པཐམསཅདད་མདཔ་དང་རྔོདཔར་བྱབ་འན། མེད་པར་ཤེས་ཞེསླ་འབས་ནིཞེདཔའི་ཆོསཉིདབ་ཉནཏེ། དེཔ་ཞིནདྲམདོར་བའིམཚནནེདའདོན༨འིལེརབསབ་། 
དོ། །ལནདེདན་གིསེཡངས་པ་ཉིདླཾདཱས་པ་ཡིནན། །འདྲས་དུའི་མཚནཉིདལ་དགོངཔའནཉེས་བྱ་བཞ་བཅི་གན་འདྲག་བུབསྐེད་པའི་ྱེན་འད་པཞེས་བྱབའེ་འབྲསཁུ་བོདཔའི་ཕྱེར་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེའའོ། །སྱེས་བངངའདྲབཞསྱབཞིཕྱེགཔ་དད་ཤིན་པདེའིང་ོལྟ་བུཐིན་རྱུནོ་བླུང་བ | 











གསའབབཞནན། གུ ཏཱ ཇེ ཛཿ 
ི་ཁུ་ྷ ོཞེསྱཧབནི་སོུདབནིཙོལ་བརྙོགས་པའྱི རཔོ། །གཡུཏྱེརུ་ཡོདནནི་ེམ་ས་ཅན་ཅི་ཙོདཔ 











༨ 


ནད་དང ཆུག་དད། ཆླ་ཐདང། མརམེ་དང། བབདང། བཞོནཔའྱི་རུན་མསལ་དྲ་གསཏེ། དྲེས་ནབདག་མེད་བར་འངྱབེདཔ་ནམསཉི འཛུག པརོགཔའྱིཤིརམི་དང་ཞེས་བྱ་ལབ། །ཁཅིག་ན་བཕས་ལགོགས 
བའིདེཙམ་དུཟདཔན་ནདེའི་ གི གན་བདག དབས དཔའཞོགདནདགིརོམ་གནནདག།བགོ་གངདྲུངང དྲགས དམས ེ 
ལུསནིདེཀྭ ཞེ 


ད་གཞནདུའཇུགཔའ་འགྲུར་གྱི། ས་བརྡོད་པསྟན་དེའི་པིར་དཔེ་མདད་ོས་སོཞེསཟརརོ། །གའ་ཏེ་ལུསན་དཔེ་ 





བསྨུབ་བ་གདཡིནཞེན། ༧ མཾངེ་བསྒྲབས་བའོ། །གཟུགསནེདཔེའོ། །ཡདནངེ་ 





་ འདོགསནནིསེ་ 
གཏའ ཉིདལའདོགསནནི་ 





།ལྟདལོགཔརརྟོགཔ་བཞིནནོ། །དེལ་འདྲིསདཅེསྱ་ཁུད་དཛོདཔའྱབསྟེ། ཅི་ཡུཝརིས་སྩེས་ཕདང། ལྣག་བསལ་བགའགུབ་གཔོནཔ་དཔའེསྲཔལསགོས་པའི་ཚོག་གསུམནབབཔོཞེས་བ བམཐོགས་པའོཆོག་གསུམདོ ཤོ་མོ 





གཞན་ཞི ེབཤིག་གཉནལོགས་བདག་ཡའ། །ཉེས་པགསོབཿབྱེདཔའི་ བའྱི་ཉ་དོ། །གལ་ཏི་གེ་བཞི 








དབབས ་ པའ ཁིས དེའི དའའའའའའ་་ ཐ་ས བི 
ཉིསའཕགསཔ་བཱ་བགྲོནམའིཞ བཾ 
བ་མ དད་ལས་དྲ་ སང སསགས ཅས བི ཀོ རད ྒ 





ས་བཞིནདུ་སཱརརོ། །གཝ 
གའ དདོ། དོ ྱ་ཞག སེ མཤིནཅ། སེནི་གཡོབམེདཔ་ཞིནལང་སེགཔའྱིརེནྱིདཔཔོཡིནནོ། ག་ཏདགཉིའདོསནནིེས་ཨིུ་དུ་གེ་ྱོ་བོ། །དེས་ནབགདདགདགས་པའིའི་ལུསལ་འོད། 
གཏད མས་སོ དས བས་འབ་། ཇིད་དགི་ོསའདགཔནེ་ཅེན། ངཿ ་ དད  ི་ ད་དག བཀྲ་ག་དོད 


ཨྭམསཿ་ (པས་གསུ་པད་ེག་བབལ་ཞོགས་པཿ མསཿདསཏེནཔས་ག། 


ཡུ སྟནབའི་ཕཱིཊ། རོའ རོ 
་ སྲུ 










པོ བདག་ལཆགས་དདམ་པོནའི 
བདགུ་ལྟ་ཕའདབདག 


: །ཞེསུབྱབརསྟནཏོ། 















ཐོདའའྱིཧིརོ འིནིསབནིམོའི་འོ །གངགིསཅིཙམ་ཞེན། སྨྲས་པ། སེམསཿན་ཀུནལ་ཕན་འདོད་པསསོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ཕནཔདའདོདཔའི་ལེགས་པའབྱེནཔསྟེ། „ སེསྲསཅནཞུནཕན་པཿའདེདཔའོ། །ཇིལྟ་བུའི་ཕན་པཞྲི་ ཞིགཅེན། བཤདཔཝམོའིདོནོ་བསནཔའོ། རྐཔའཾ། | 
དེབསྟུན་པས་ཀྱདརྱཆེནབོའི་ ྤསན་པ་ུརམ་ཚགས་ཅ་པ་ིའིབས དོད ནོ །ཏུ་བསེ་མསདཔའིམའ །འདིའི་བུས སའི་དྡོ དྷི ] རྣལ་འབྲོརོགྱི འིགནས་དང། རྣལ་འབྱོནཕྱི་གཞིའི ིད་ཀི་གནས་དང་། སཔའྱགཞིན 
རིས །རྣལའ ༽ །རྣལའབབྱི་་ཞིའི མགན མཞིའོ །སྣའའྱྱི་གཞིའིམཐ་ནྱུཿ།། . གདདནིོན་བཅུཔོའདིདགནིཐེག་པཅེན་པོ་པད་ཆུབསེ བྲས་ཐུདཱཿའཿས་པ་སྣུདཔར 
ཧཱཾ, དྱདཱཔིཞནོ། །བཅུ་གང་ཞེན། གཞྲིདང། རྟུགས་དྲ་། ཕུུགས་དང། ལྷག་པའིབསམ་པདང་། གནས་ཕདང། སྱེ་བདང་ སཨའཛིནདང། སྭདང། སྟོདཔ་དད། འབྱཏ་གནས་པའོཞེས་བཔའོ། །ཟླ ཨུ ཞས་དེ ཏེ། བཅུལས་མི་ 
མདིང །ཐེག་པཆེན་པོསུད་པརྦེདཔ་ཡིནཧོ་ཞེསྱ་བ་བལ། ཕྱིན་པའབྱེད་པསནཐེག་པའོ། དཐགཔས་ཡིདལཆེནཔཔིན པས་ཐེག་པཆེནཔསེ། འར པབ ིཡོ་ འབྱད་གནས འའི་འདུད་དམན་ཡིན 
སན། ཐེགཔཆེན་པོརོམ་བ་ གྲག ཉའ ཐ་པ ས་ལམ ཐོབས སདུལ་སྟ། འུ ལཾ དོ སྭནལམཞེན་བྷསནཔའ་རུནནོ། ། 


































རྒ ¬ ཅན 
རགཔ ཤྱར་དེས་པའིས་ནི། བསྡུས་པརའགྱུའརོ། ནཏེ། གཔགིཕྱིད་བཏྟིན་པལ་ལོསནསཏེན་ཉིད་ཡིནན། གངགི་ ཞིསས་སེས་ ཡས། དེལྟབསན་སྣལ་བདང་ལཱན་པནེས་སྣསསོ། །དེབཞིན་དུ་གཞནམ 











༢༠༡ ÷,(༄༅། །ློབའབ།།ཡདག་བདོས བོ ོོཞ་པོཅོ་ངོ། དགོགས ཐོ རའོ བོམ གསོལད ུ་བསོམལོ། ཤོང བོགོས་ 

“༠ རློབ དི ཕྲ དགཔའྡ་ོགས་པའྲིབརྱུལའཐེབ་ཅེསམི་བརོ་ཅེན། ནྣམཔ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏགནསསརབའི་མཚནིདཟན་ ཧོ 

¡4 ཟྱོརབཅན་ིི་ཚོ། །འཤཀདྷདཔཾལ་སོགས་པའིདིས་བྱིས་གདྩོ་དུང་པའྲའིམ་བསལནས། རད རར །གདཐགནིགས་ཡགནས་པཤེས་ཐུབལསོགས་པ་གསུམས་པའིག ཤིསཿཤིགབསྟན། 

[= སལ་གསུམཔི་ེམས་ཡོད་ཡདན་གཉིགཅོརབཞསརབ། བནེ རིགསནེདན་གཞུན་ཡོདཧ་ཡངྣམ་པཐམས་ཅདདུབླན་མེདཔཡདད་གཔོགས་པའིབུང་ནུ་ྲམངོན་པའརྡོགསཔནའཚོངཆུ་བཞེད་པཉིདཡིནལ། རེགས དེནྭི་དུས་གཞ། 

(£ ཅུད་པ་ལ་སོགས་པྱ བསྐན་སླ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡདོགས པའྱི་བདྲུ་བཤདོནཔ་དོགས་པའའཚང་རྒབའིཛའའོ། །རིགསདིལ་འབཞིནདུདངཔོསེམས་བསྐྱེད་པ་དད། བྱང་ནུ་བསེཉས་དཔའི་སྩོདཔ་ཐམས་ཉདཀྱདདེབ ནོ །ཅལྟནའིགསལ་གཞིནེས་བརྔོད་ 
བྙགཔ་ལསོགས་པ་རྡོདཔསྟར། དང་བོསམསབྱསེདཔལཡདགཞིདངཏོག་པལ རེ 


ལ་འ བོ གས་པནདོདདོ། །དེལ་ཡང་རིགས་ཞེས་བདྡནི། དངབཞིན་ཙིས་གནས་པའི་དིགསསོ། །འདྲསབུརེདཔས་ཆྲ་བཞེསུབནི། འྭསགམི་དམིགསཔའི་དོནཏོ། །འབྲསཐུལ་ཉེབནས 

,རས་ཡོདཔརཤེསི་གཞནདགྲུཉིམ་ཞིན་ནོ། །བདག་ལལན་པའི་ཤིརཞུབས་དགེསྤ་དབལ་སོ་གསང་ལ། དགོ་བལ་ཧོ་བནི་ན་པཞེསབྡོདདོ། །བདནིགདཔན་ཕི་པའོ། །ཧད་བཅེ་བནི་འདིན་ལལནི་གནོདཔའི་དགེ་བལ་སྤོདཔས་གཞནདགལཔཅེ་བའོ། །འདོ་ 

! _བྱབཉིདདདདོནདང་ལྡནཔ་ཉིདྱིསདྡན་ཡིནལ་གད་འདོདཔཔའཔུབཉིད་དང་ཁནསེ་ཐོབམདཔཉིཿ ཧྱིནཕནཔ་དང་བདེ་བའོ། །གདདག་དགེབསྩོདཔལ་འཇུགཔརྣམས་ནིཿི་སྟེ། ཆྒྱལ་དིགསལ་སེགསཔའོ། །གདདགསངས་རྒྱས་འབྱུདབདང། ལེགས་པན་གསུདག་པའི་ཆོས་དང། 
------ ༣ ་  ༽ ༡༦ ལ་ར ར་ལོ 3 
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ལེགས་པརདདཔའིདགེ་འདུནལ་མད་ུའགས་པསཕནཔའའུདབརའཅར། བདེབའབུདབརའགུརཞེསགསུངས་སོ། །ཡདདེའི་བདགལ་ཕནཔདདབདེབྱདསནས་འདིགཏེནལ་གིངབྱ་བས། འདི་སམ་དུསེམསཔརའཕྱུརཏེ། དཱིཀྟརགཞུཞ་དགུལ་ཕར་པ་དད། བདེངད 
¡ །ལཱནཔའཧུསྟུམཆོ། །གཞནདགངའདསྟམདུཤེནཏེ། ཇི་ལྟརབདགཁྱཔའདི”ྟདའགྱུརསྒུམསོ། །དེམན་དོན་དདཕནཔ་དད་དདེ་བཞེས་བུའོ། །ལྷདངམི་རྣམསཞེས་བྱབནི། དོན་ཤེས་པདད། བསྒུབ་པལ་ུསཔདཔལྡནཔསལྟདང་མིའོ། །ཧྱཾ་པའིཕའཁནུྱན་པའ་ེསདི་ 
£ རགསརྣིམངོའབསུནརྣམཔགསུམསྟེ། ཟངང་གི་ནྱཾནཔ་དང་། ཆོསཀྱིསྦིནཔདང། སི་འཇིག་སའའི་དྤན་པའོ། །ཧྱིན་པའི་རྟགས་གསུམ་པོདརྣམསལས། དེལ ཞི་གདད་པོདཟངཟི་དགྱིཉིན་པའིཏུགསནི་ཡོདཅིདབདོག་པཞིནྡུགས་གསུམ་སྟེ། སིིནཔའིབདགཏིད༔ནདད། སིན 
ཌཱཾ འདོདཔའིབསནཔ་ཉེདདའ། རྟགཏུསྱུནམིའཆ་དཔད་གབ་ཤའྱེདཔའིཔང་ཆུལཅ་ནདང། སཱུན་པའི་དཱསསུཿབཏད་གའ་བའིསེམསཧིསསྟེརབའོ། །མེད་ཅིད་མི་བདོགན ཡངནངནཱ་ཡང་བགེབཤའ་དྲེད་པདང། བསམཔའཱཧནཔནླ་བའམ་མི་སྤིནཞེས་སེམས་དདའཊབམོ༡སརིཏ། 
| ༧ །བམྲ་ཡེན། དེ་སོགས ུགཏེནབོདང། རྒྲུདཔའེགཱ^བོས་པྦིནང་ནིངོཆའོཞེསདེསྟའའེ་ཤིག་སྩེན་པ་ཁབདགཞིདསྦྲབ་པའོ། །གཞནལླསའཔལཡངནས་པགཌསོ། གཞན་ཕྦྱིན་པ་ལམཁྲུགསཔ་ལསྦྲབཕདང། སྩོནཔ་ལཞུགས་པ་ལཔྦུབཔའོ། 'སྨྲིནཔལཝ ¦ 

ཞུགན་པ་ལ་ཡངནམ་པགནོསྐཏེ། སྙིན་པའི་ཕནཡོནམི་ཤེས་པའྱིསབྷོ་རོངསཔ་དད། བགམདཅི་བཟུམཔ་སྟེ། རོངས་པམསལ་བསནཔ་དད། བགཞེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནནམསཉབརའདུན་པའྡ་པ་འོ། །ཡུདདག་པརྡཞུགསཔྷནམ་ལ་ཡི་དདགའ་བདད་ཡིདདདེའསྟེ། ཧུ ༈ 
བཀ་ནིཡིདདགའ་། ཧཱད་པ་འེས་སུ་པེདངབདི་ཞིད་བདེབའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྨིན་པལསབརྩམསནསཔསྟནཔབླམརྣམསཞེས་བྱ་འདེལ། ཆོས་ཉྱིབྱཾནཕཱིནཔའམ། ཆོས་སྦིནང་འོ། །དེལཆོསྱི་པོརྱ་ཧན་པའི་དབདདུ་བསེནས་བམནམསཞེས་ངལ་ གར་པགསུངསཔདོལ [ 
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236 །འའྲིརསའཐོབའའྱདབ་ཡིན། །དོམའིསསྦའི་ལོའཧཱིནཔའིའ གས་བསྡུས་པའི་དོདེ་ཆུ་ལཁྲིནསརྣམཔགསུམ་ཀི་རྟགནརྣམསཏེ། སྡོམབའི་ཚྫུགའྲིམས་དང་། དགེ་བརོས་ལྣུདཔདང་། སེནསཿཧཱིདོནཔཱབའི་རུ་ྲིམས་ཀིའོ། །དེ་ །ཁིམསྦི་བུད 
„_ཱཱཿནཱས། ལུམ་དངགགིའསཞེས་འུབམསའཆམས་པའོ། ག་བ ན་ན བསྐོག འི་ དེའི་ི་ྭ་པའིཕོགས་སྲོངབའོ རཿ བེག་གཅོདཔ་ས་པའ 
¡ བྷཾ ྲིསཨྱིདབདདུབྱསནས་བསྟན་པསྟེ། སྩོརབའིདུས་ཀྱིའོ། །ཕྱས་སུ་ཟིན3དེསའུ་བཞི་མཇུ་།གི་དབང་དུུམཞསབསྟན་པའོ། །དེཡའདོམ་བཞིནདུཞེསབནེདངས་པོ་བཞིའིདྲས་སུའོ། །དགའངཞིན་བསམ་ཡིནཞེསྭ་བབནིའི་མཐུན་པའྲིཕོགས་སྡོདབའོ། །འདྲིལུདི 


ཁྲིམསྭ་ཀྱི་དབངདུབཱསནས། འདུཞིནགྱིསཀི་དབསོདནམསལ་དགའབཡིནཞེསྱབའི་བརལོ། །སྤེམས་ཏནྱཧོདོན་བའི་ཛུལཁྲིམསྱིདབདད་བུས་ཚ པ། སྤེམས་ཅནཕནའདོགྲས་པདྭསྲ་བའིབདནས། མྱིནཔཡེནཔ་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིགསཁྱི་རྟགས་ཕྱི་དབང་ ` 
དཱབྱསནས་སེམས་ཅན་ཧཱིདོནབྱབའིཛ པྲ་དེདཔའ་ནིནད ིཉྱྨ་སདཔའི་ 
¡(ནཿ །གནོདཔ་བུས༡ངའིང་ོའི་ ཞེས་བ ཡུམ་དངངགདག་གིས་མིུཔའོ། །ཕྲས་བཏྟའངཔུུཏནཔའབྱེདའེསབྱངནིཕུགདང་དགགིསསོ། །ཞལ་སིའཛིནནས་བངནིསེ་མས་ཅིགསོ། །རྭུརིངབད་མི་བེདས་ུབཤི། སྦྲའནསེ་སྦའཔངུ 


:- ~ˆ =༤༤༤----------~----~-----------”--------¬---~--¬~»------¬-----------------------¬---------¬--------~ -----------------༨--¬- 











ཡཿ ༈ ༠ ༄༅། ཞོའོ འཅོས་ི་རོལནཔའགསིཏགསནམས་ཆླས་པོནཔྱག། ནཱ པོ བགས ཟེ ནབཐམསཅདུ 
€ (དང་ལྡན་བདང་། སྡོབདདུ། འའོམ་གནོདཔདད། རངམཔམི་འདོར་བཞེས་བྲའོ། །བཅོནའཁུསརྣམཔ་དྡུགཔོའདིདགནིྡག དདགནིགཞེས་ ན་ཏེ དིྟ༣བྱསརྡསཤེན། དུས་རྟགདུ 
ཧཱ བ་མ ཨི རར ་ ཀའ 7 
ཧུ 
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རིས ྱཿྟེ། འའ ཀྱི པའོ། 
སད 
ས་བྣསས་པའིདོནན། པའྱིཐའམ་གནས་ཝ་འངེས་པ་ 6༣༅ྱཕར༨ལ§་ 
སྦུ ད་ 5 མངག བ་ད ྲ ་ བྱས་ཤིང དེ 
པཞིཾྟགས་སོ། {བིན ྱལ་ཤོནགོས་གསང་ཞིད རཤས་ལ། གནས་པ གྲནས་དནལེན་ཤསྭནུ་ ` ི། སྙིབཔྨནསབཟའངབའཏགས་སོ། དཱ དཔན རོ སཞིས་བཞསོགས་བས་རབ དཔེན | 


མིདགའབཟིདཔ་ཡིནཞེས་ ཤད་ད དགམ འའྲདིགསྦིགིསུན། །དཔྲརད་ཤིརདཔིན། བོའ དཔལགནས་ཤི་ ཁིད་ུམཔའོ 
ཀཀགཀགཀགཾིཾཾཾྣྣྣསྷ། རོ 























བན ཤསྱདུམསཅདརྡཇསསུའགཔ་ད གང་ངོ 


་ནསོངདྲུསས་པྣནམས ༣སྐྱརའྱི་ཁུད་པརྱ་སིས་ཁུདཔརྨདའཕགས་པ་ ¡ ཡི་དཀེ་བའིལསམ་དྭ་མདུསུ་པ་དེསན། དྲུ 
ཆི་ཨེས་སི་བས་བཞིདདོ། × 


གཉིས་ཏེ། བུང་རླུ་བའཇོད་པ་ལནི་ཕན་པདང་། དེའཐོའོ་པལ་བརྡད། 








ིཆོགལསཔའི་མཚནཊིིསཆུགི་་ཡདཔ་དཔ་ ༽ རིགས་ཐུན་སླུམ་ཚོགསན་ནངྱ་བནནེད་ ཡངདགཔརོགས། འབབ་པ །རུཞྲིའི་བསྡུས་པའིདོན་ནི། ཟླརྣམས་ལས་དང་པོབསུཊཞིརྱནནོཿ །ཐའིབཞི་འིླུསྭེ། དདཔ་ 

་བདད། བ་ དི བཅོན་འབུས་གཞེལབའོ། གསིབས དགི རིགསཏྱི་ྱཆབ་འཐོབ་པ བོ རགས་ད 
རང སས ཨ་ཨ ཁསེམས་དཔའིརིགསཔའ་ཕགས་བཏིདདང། སཔ མས་པའི གསནགཔརགཞག་པ ོང སྱ ༣ མས་དག 

རྭ སདདའགལབའིཉེ་ །བའི་ཉོནོངས་པདང། རིགསའུནསུམ་ཆོགས་པན་ཡངབངཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ སྭཧྱཐ་ཊྟེ། དང་པོ་བཞིནིརིགས་གསུམ་ཁྱི་ཐུནམོདི ཉན །གཞེཧརྒལ་སནིཿ །ས་དབའི་རིགད་ཀྱི་ཏུད་ 
རྩེེ་ ཏི སྟུནཔའི་དོནཏོ། །རིག་ ལཱ རཱ ི་ོ ་ག་པོ་ས་པིདས 

ཏན་བ དོནོ། །དྱེ་འད་པར་དུའགས་པའི་དུའི་ཁུདཔའ༣ིནམ་བ་བཞི་སྟེ། ལསཙུརཔདང། ཐིག་མ་དདའརམ་དང་དམ་ལས་ཕུད་པ་དད། བ འོྦྷསཱ 
རའོ ལ་སོ ཁལ་རི ཉཐ་ཐོསདང་འང་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཙིནིགསལས་ཞེ་ ༤༢༤ སྟནྟོ། །ཐོགམ་དང། བརམ་དངབམཡསྤྱ་ཆངབྷིནོམ་པཞིསྟེ། ཁས་བས་ཐུན་པད་། བབྒྲུབ་བ་ལཾས་ 














ཆེ །།ེལས་གཞན་པའི་ 
ཡོངསྤསླུརུ་དདལད་འདུག་པའི་རིགས་ཅནརམས་ཀི་དབངདྲུ་བྲསཔའོ།། 
དྲ་བས་པའོ། །སེམསདྦིདཔ་དེནི་དགེ། 








།གསུམ་ཧྲིས་ 





ང་ 
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293] >; ༄༅། འདོང མསྦ་ཧྲིས་ཚོག་ཐོབ་པར་ྱགརཤེས་་ཐལ་སོགསཔཞི་མཐུའོ། །མཐུ་དེ་གབལན་ཐོད་པ་དང་མཐོདབསེ། ཡིད་ཆེས་པདང། མདོནོསཊ་ཅིཿདམསཉེབདདམིགན་པ་དད་། ྤིམ་བའི་ལུངགིགགསྙན་པའོ། །གངལ་གནས་པའྱབུན་པཞེས་བབིདབིན 


། ད 


གིས་བསས་བཞྲིརུམ་པརྩ་སིན་བའི་སྦྲིབཔརྡབསྡུས་སོ། །གནས་དན་ལེན་དངོནགོངས་པ་གསཆེབནི། ཉོནེཤོངས་པའི་དྲིབ་པའོ། །ཞེས་པརསྤོཾད་བཤས་རབཞི་ཡབ་ཌིསྤིབ་པའོ། །ཡད 
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༈ དེའི་བརྡདུགཅོད་བསསོ། །བག་མེདབ་དག། ལེ་ལོ་དད། 


ཏ། དད། དེ་བཞིན་བུམ་ལོས་ཞུག་སུ་བིནོན་ཡངབརནསམ་དོད་པར་ལློག་པསྟ། གསོས ད་པ་ད །སེམས་བསྐེད་པའི་རྱེན 

















ཝགོནསཔ་ཡངྒ་ནམ་པ་གཉི། 


སེདཔའི་མཚནི་པདང། ཁྱདཔའ་ཅིམཆ་ 


ཆེཔོ་དང། པི་ཕན་ཡོནིརངགིཿཚཿཉིདདད། ཁུངཔར་ཅིམཚུནཧིདདང་། མྱིའི་དྲུདངཉྱེནདང་སྟོང་སེ་དཔ། དེས་རྨོད་པ་པ 
གསཔྨམསྦ་་པརཔརོཁནསུ་གུག་པ དཔ འིང འད དངངས དེས་འ 


འདུས་པའྲི་དྲུས་གྱི་དང་། མཐོདབའི་ཚོས་ཉྱི་དུ། ཉིདདེབས་སོ། ཀཾཾསིདཔའད་པེས་བྱའཔབཔའི་ངོཚདངབསོསའབགཏནདདདའམ་ཤ པའི་ས པིའི གེམསཿཞཐམསཱཅདཆུ། 
བ རཿ ། 


རཐོངས་མུ་འདིནད་ཡངནོའའོངོསཔཔཔི་གོསཔདྷི་སེ་མཆེ་དཔན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེནས་སྤྱོར་བཕུན་སུམཚོགས་ཕམ་བསུམ་པདངཔྩོཏྲབ་ཕུནསུམཚོགས་པའབུསནསད་ 
ཉིག ཚེཉིམའིནི། དནསོདདྭ་ཆེསསུའིན་བཔཞེསྱཔངལ་སོགས་པའོ། །ཡའབས་བུའེ་ཁུདཔརནི་ཤའཐོས་དདནདས་དབྲ་རས་ཀྱི་འབྲས་བུབས་ཤིནཏཁྱད་པའ་དྲའུཕགས་པའོ། མས་སོ དངཔོ་སེམསཱ 


[¡ 


ནཉིདདང། རྒུནཡི་འཆདཔ༣སེནསབསྐེད་པའི་རྱེན་བཟི་དད། ཆུ་ཐི་དང། རྒུ ཏསོབས་གདདགགིསསེམས་བཅྩེ། 
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བསུནཕསདེ་སི 


ཤྣཾམསྭལ་བསྙུན་པདང། དོམཚདུདུ་ཇུད་པའི་ཆོས་ལསོགས་པས་རིགསས་ངདེམཔ་དད། ཞན་ཐོསའངའངསངསྒྱརསྤའིརིམསལ 
བཟུངའདང་། བུཿནུཊསེསས་དི་རིཀསཿནདས་མད་བདང། ཁྲུར་ཕུདཡད། གུ་པར་དྭྱ། ཞུགས་པནམསལགོ་རིམསཇྙིས་བ 
༦་རནབ་པར་བབྲུད་བདད་། ཡངདག་པན་ག་འེདས་བསྕོདཔདར། ཨདདག་པརམ་གུབའཕུ་བའོ། །འབྲསྭཔ་ཤརསཔའི་བསོདནམས་དཔྲ་ཞུནཔི་བང་ཆུབ་སེལུ་དཔའི་ཕན་ ནནངོའོ། 







།དེནསའྲདསདུ་བུན་སུམཆོགས་པའོ །དེནསམཐོདའི་རོབ་དང་ཆོ 


ཡལསྭའཱོག་པདང། དང་པོསེལསབྱསྦྱེདཔར་བསྟེནཔའིདོམཚརཿདདུ་བྱུང་བའི་ 


བྣསས་པའི་དྲོནིམཐོདད། ཆོསལ་དག་གི་ལུས་ལ་གཞོད་ བདད། འབོར 





བདག་གིའྱ་བའདོདའས།ཞེསབབནིབསམཔའིད་སིསསོ། །བསྟན་བཞུརུ་བ་བདག་གིའ་བབའི་དོནདའེས་བཞི། སྩོན 














ཅྱིདབདདུུས་པའོ། །བདག་ལ་བསྟེན་བཀུའྱ་བ་བཞེས་དབལ་སོགས་དིཀེམསཿནྱའི་དོན་ེདཔའི་ཚུ་ལ།དིམསྱི་དབདདབས་པའི། །བསྩེནབཀརབ་ 
བདངགཉིག་དགལ་གིདོན་ཏོ། །ཚོཐམ་ཕནཔནི གསཔ གསམ འངའནིགགསསོ། པཔ །བེན་ུངབབདགི་ །ཆའདིའི་བདེབལ་གནསཤི་ཤེསབལ་སོགས་པལ། མཐོ་རིསཅིདོན་ཉིབསམ་གཏནནིའབཞིགཔ 
ཏི སུར་གཉུན་པའོ། །འདི་ལྟའ་ཡངབརོད་པཞེསྱབལ། ཨོ ིདོནོདྲཛུལཁིམས་དང། བཅོནོའྲ་གུསཿོས་པདང་། བསམ་གཏན་དང། ཤིས་འབནམས་ཡདདགཔའླ་བདས་ནས་གནས་བནིའབའཞི་ པརསུནབསྟནཏོ། །སྙིན་བདང། དྲ་བདཔ་ཡངདགཔར་དཔསཏེགནས 
།འམདྭསྟུཉ་པའྱརཱ་དབྱཏདྭསན་པལ་བརུམས་ཏེ། སྭངྡཇེ་སོན་དུའྲགོ་འའམ་ཞེསབལ། དག ་ །པངརྙུཏུའོཿསཨུབསྟོས་པའམཞེས་བྱུདི།དུང་ནུ་་ཏའོ་སཨུམ་བསྣོསཔ་ཡད་ཞེས་བྱ་དའི་དོནཏོ། །སྤིནཔདང་དཟོདའ 

འདི་དག འཕགགཔའིཨ་ཕངདིུདོང པོར དེསཔརའཆདྱརཔཉིདདང་གཞུན་པའི་རང་གི་དོནདུངའྱགུར་བས། བྱངནའྱ༡པའཐོབལ། མཐོ་ིས་ཀྱིརཱྙིཏེ། མངོརིས་ཕྱི་ིའདང་རད་གི་མཐོ་ིསིིར་ཡིན་བསྭིཊཔ་དདབཟོདཔའབའ་ 
ིིནྷཨ་པ་གཞན་བྱིདོམེད་བཞི་འ༽་ཤོ། །མཛོའིསྲ་ཀིའིམ་ཡཞཔནི་ས་ཉུདའབའ་ཞིག་པཉདདྲ། ཧཱབལག་པ་བཞུགས་པཞེས་བབལ། ཇྷཱིསན་ཤེན། སདཔ འོ་བཟམཐོ་དད། འབུས་དུན་མཐོང་བཞེས་བཏ། འདིག་།ནུཔའོལ་མེདདོཞེའས། ཡེགས 
ཨུདཔད།ཞེསུཔར་ཕྡུད་པའི་འཇཊ་བུརྣམ་པར་སྟིནཔ་མེ་དདོ་ཞེསཐེད་བའོ། །རུལྲཾཡཾསཞགས་པཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ།ཁིམབྲའཚལབའོ། །སྦྲབའམེདཔཞེསབྱབནི། ནནཏནསི་བྱེད་པའོ། །སའོགམལས་༥ངདག་པརའདས་པཞེས་བབཞི། འདཔཔཡའི་བམསཀི་འོད་ 







ཤི 


ཆི 


















བསུས་པལ་སོགས་པའི་སག་བསུལ་དང། པཝ་བའི་སྣུག་བསྡུལ་དང། གློ་འུང་བའིསྣུག་བསུལདགགོ། །སྡིག་པམི་དེ་བའིོས་ཕྲངསཱ་ཏདདེནཔསཞེསྱབ་བདི། ས་ཨ་པཉིདདཔནཔའོ། །ཡངནསངས་པའི་མཚུནཉིདྲ་ཉིདཔེན་པ་ཉིདདཉ་བར་ནི་བའབད་བའོ། །ཡདདག། 

པརསུག་དསལ་དཞེསྭ་བུབནི། ཚོརབརམ་པ་གྲསུམཡོངག་གིསསགའསལལོ། །དལས་གཞན་པཝགམམསན་གཞོདཔནདཔའི་བདེ་དཞེསབུབུལ། མངོན་པརའྱདུདའའི་བདེ་བ་དད། དབུདབེནཔའི་བདེབ་དང། ཏེདརཞིབའི་བདེ་བའོ། །ཐ་མཞེས་པབ། རྡོ 

ཌཱ །པཱཧཱབྱངུཔཔའི་བདེ་བའོ། །མདོན་ཐརའུབུངབའི་དད་བཞིདདདེས་སུམཐུན་བཉིད་དན། རབྱཏ་དཔེན་པའི་དདེ་བནིདེའྱི་ཕོགས་པ་ྟིད་ཡྲན། ཉེབདཞི་བཞི་བདེབ་ནིདེའདྲེན་པྱའེད་བཉིད་ལིནི། དོནདམ་བནནིམ་ཡིནཏེ། དོནདམ་པའིནྲི་བྲམཉིདད། གནོདཔ པཉིད་ 
ཉྱིཤྲིཾརནཾ། །དདེབ་འདོདཔ་ཡིནཔརཤེས་པདྨ་འཞེས་པུ་པནི། བསམ་པསསོ། །པནཔའིནུཔ་གཔིན་བདདདེབུན་པ་ཡངཝན་པརཤེགཔར་སེགས་ུ་། པནཔའྱིརའི་གནས་ཅིསཱོན་བའདིདགེལས་འདྲིལདའཇེས་སླུད་ངབའི་འྲབས་དུབ་དབའི་གནས་བུད། ¦ 

བར་གཔྦཁོཞེགབབའིདོནཏོ། །གངུ་ཀུནཤསཏོནསོངས་པཞེགྲ་བདནི། བདག་ཉེདཉོན་འོདས་པདངམ་ནངས་པདྡ་ལན་པསཞོན་བོངས་པགཞན་ཡིསོནམོངས་པའམ། བདག་ཉིད་ཏེནསོངོས་པདངལུནདད། ཁནམ་ཐོབདད་བཅས་པཉིདདེ། དདེད། ་ 
ངམེ་ཕནཔཞིསྱའབྭཾ་སཾ། དོན་མཡུན་བ་སེདཔརཔེདཔའིདོནཏོ། །གདགྱིིདཞེན། སྩུབ་པ། མི་ཕན་པའྱིཕོཏ། མེ་ཕནཔའི་འི་དོམའོངས་པའྱིས་ག་བསལ9ྱི་དུའོ། །ེའྱིིརདནིལི་ཕན་པཉིད་པས་ཐམསཅདཏོན་མོངས་པཅནནས། ¡ ནས་ཏོནམོད་བད་མུའ། 

དབང་པོདང། ཡུལ་དང རེག་པས་བཞུགཔཞི་བེབདི་ུའོ། །མདན་གངདཔའཔོདཔཡུལ་དངའེགཔས་བསྡུསཔའི་མྱུབདེ་བདང་ཛོད་བདད་བནིཀནནས་ཏོནཤོང་པར་འདའབུ་ཏེ། ཀུནནས་ཏོརསོངས་པ་དེནིབནམ་ཐོབདངབཅས་པདདི་འཛིད་ས། མི་འནཔའི་ཟིའཔོ།། 










བརའདོད་ཏིདཔོ །ནབཅུདགའབད་འདནཔནིམངོས་པཉིདད། སེམསདགའ་ནི་དིསམེདམགོ 
མོ དགའ་བདེ །རྩ་འདིངཆེབཞེས་བུབནི། བཤེས 


མ་པྭསཚོགས་ལུགཔརདབདང་ཕུལདང 
ལས་དན དེམ ། 








རམས་ལཞེས་བབའམླིསོནགདཝ་བདག་ི་སོངསསྟེརབཞིདདོ། །དྷལིནཔྷནཔགཉིས་པོསང་ད་མིསོ་ན་སཛྷནཔི་དབང་ཕུགྱ།སུམཆགས་པའྱ་མུའོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལམཆོདཔཏིདྱས་ནི་གགས་པརནཔོརས་པ་འཕུའརོ། །བམམཆོད 
སུ གས་པའའགྱུརརོ། །ཆུག་ཉིགཅིས་ཞེས་བབལ། ི་གའའད། གཞནངགུལྦསཔཞིདཔྣབཔའྱིདགཉིས་པོདདགགས་འབུར་ཏེ། རས ླཉ །གཡ་གསཔ། 
བློབ པ་ 
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མ་མགོན ནམ གཡལབ གཔ 


༩ རོ ི ཐུལ་གནས་པཉིདྲནཞི་དག་པརརིག་པའབུཉེ། ཞིངདབའདབསཞིདཞེསྱབ་འ 

ལ། འྭབསྱབུཧཱིན་པརའདབདཆོསནིདེདགཔསེ། འབས་བུལ་གནས་པའོ། བདུག གིདོནདང་ཀཞན་ིདས་བརུམས་ནསཞེས་འཔ། བ གཔིདོ་ལནའ མས་གདན གབའི་ཅོགས་ལབཞ ཡོ། །གཞྭནྱ་དུན་ཕས་དྲ་ནས 
མདངས་འ ། དོན་ནི འཁྱི ནཔ་ོབདད།དགེབའི་འིགནཔུ། བཞ གཞད བརས ཧོས གསོས །བདོར 
ཨུ ཤགས་དིུཀཧནི།སུ་བསུནའ་འདོག༣ནཿཚོགས་པཉིདད། གཟུགསབཟངཉིད། བཏུནགཔི་དང། མངོ ཉིཅས་བའོ། དལ་གཟུགས་བཟ་བ མཚིདགུནསུམོགསི པའེ 
འྱུརའོ། །གཱ་སུག་པརླྟདདརྱརའོ། །དདས་ཡིདྲཔཞེས་ཆུའ དབ མངོསཅིདང་མདལདྲཔད་དའའམརུབས་བཅུནརྫུགཔ།ི །ས་ོའིཆོགས་ེནཔོང།དའཚོགམཉུནཔདད་ུ་དམེམསཏཤེས་ུཿའི། མོབས 
པརའོགམདུསིཡས་པའོ། །སུཔོའངོགསག་ཅིགབཞའ་བདུ་ཞེསབ་འི །དཅི་སོ། །མཆོདཔའིརུམ་ཅིསསོ། །བསགསམདངག་གིསེ། པས་ད ལཉཀི་དོནཏནདང་ལུན་པདང་། བྷུམཡལུས་དང་འིདད་ན་གིལིནདྱབ་པའིདྲུསམཆོད་ 
ཕེན་ཉིདཆེས་མོ། །འདོདཔལྱཔས་གངའངསྤཉོདཕུནསུམཚོགས་པའྩ་ཧུར་པསནི། སེམས་ཿནནམས་ཝཱདཔདེ་དདོ། །འྱོཏ་ཙིས་ཤོངས་པལ་བུནཔས་གངའདོས་སྤོད་ཕུན་མུམཚོགས་པར་གུརད། སེམས་ཅན་ཡོདས་ཨུཧྲིན་པའྱེནདོ། །ཛེག་རྫུབཔོམདཔའི་ཆུས་ 
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།༄༅། །ཅེ་ཙོནའབུསསོ། །རབྟ། ཏོདཞོསྦབཐཤེའཤེསའི 
ད་ བཅོན་འགུན་དང། །སཏདདང། ཡཤེསདངཡཤེས་ཧྱི་ཡོགསདང་། བཙོན། 


བའ 






ལ་ 


གནོ་པལདཔརལ་ོརད་འཁོཔ་ཞིདྲས་གབསལཔ་དགགིས་ཤིནགཟི་དབམེདཔ་དང། 


འཐབ།གང་ིནཔནི་བཅོད།ནསལས་ཐུངབ་ིན། །བསདནམསྤ་ཡངས་ཤེས་ལད། 
ཐ། 


ལྗནཔའི་བཟོདཊཡསཨཱྱི་གནས་ཉྩེསབུའི་བྱེདཔ་ 
ཚིདཔདམ། མ རིད ༣ ༢༢འོསསོཏབས་ནདལསོགས་པ་བུའབདངས། 


ཡོགསཀྱིའོ། །དེལྟཚུའིབཞོདནམསྲདངཡེ་ 
ཌཐུསདུ་བཅམ་གཏནནེསྱ་བ་བའོ། །བ 


གདམས་ངག་ལ ས་འ །ཡོསྭསོུདབྱསཁས་པ་སྟེ། བཟའདདང་།བྱ༔ 


ཕོང་བའིརོས། དོན་ཡེཉུམས་པརའབྱུརའའོ། །ཨྔོན་ཡི་ཡསྱི་ཞེསྱབ་བལསགས་ལ། ་བབས་བུའདོདཔའིལས་བཟུདཔས་ སེདཔཏིདདོ། འབྲས་བུ , 









དམསདངཡཤེསི 


༢ད༨། མཁུསརྩ་་བྷནམཔསྣཆགསདཔག་ཏྱུཡེདཔ་ གཟིག་འདགུལདའ་འང་གཔརཇགས་བའྱི་ རུབམོནཔརྡོ་ནཔར་འཚ ཅུམ་བར་དོ། །གང་ནམཔ དུ རྣམ སི་ 


སུབུ་བྲི། ཡ་ཤེསལ་བཏེནནསའབུང་བའོ། །ཡེཤེ 








ཨྭདཡདམ་དོདབགུནརམ་པྲད་།ཏའྱཐུར་རོཞེས་བུབནི། ཕལ 
ི ཕེ ས་ི་བནན་གྲེས་བརྡམཔ་ ཤིག་པརྩ་ འཞེསྱཿྷཔལ།། བསོདོནམསྦི་འབྲས་ 


ཇིལཱནདགའད༣ེམས་ཅནྱཧི་དོདདདཕནའདོགསཔའཞུས་པཞེསབབའོ། །ཡེ། ཤེས་ཅི་འབས་བུནམ་པགཉི་སནིལེ་ཤེང་ལ་བྷནན ཡདད་གང་དབསོདན་ 


ྱད་གགིམ་ཆོནཉིདདོ། །ཡངནབསོདོནམས་དང་བསོདནམསཀྱི་ཡོགས 
འི བནམཔ་གི་ | 
ཨསའངོསསུལིན 


དརྣམཔརཧཱཾནཔ་དང། རྣམ་པཾཧཱེཔིངུགད་ཡིནཔདེནི་བཨོདནམས་ལབརྟེནཔའོ། །རྣམཔར་སྤྲིནཔའི 


དའདད་འགོབལསོགས་པའཕ 


དཱ ཡུ་ལབ།། | 

།ནིགཔའི་བཟོདངལསྱ་ཉིགནསཞེསླབབནི། རིག་པནིདདད | 

ཾི་ ད་ཟིན ཡོདཔསནིཕུརོལྕད་ཕཔའབས་ 
འདོདཔའིའྲབསྲ མེདཔ དོ བྲས 


ྫ 














འདིཕའངོས་སྤྱོདཔརགྱུ་རབཞེས་ བཤྱིིདཔིདྱྱིིཕའོལྱ་ཅི་དོནསེདཔརའདིའི་ བ་པའིདོནནིཝརོའྱོིདོད་ཡིན་པས་དོའི་ོབསནཔའི་དོནདོ། །དབནིན་གཤེགས་པརའྱ་ཁུནངཞེས་ངའི་ཚིགནི། ཧང་ནུབ་ཨེ་མས་དཔའ་འད་ 
སས ད་ཞས དན ནྱི འིན གཞན ཀླུའི ༣ འབད ཁམཡང་གཟིདས་དངའདབའྲི་ཕིན་ཡོངས་སུགཏངབར་བབཉིད་ཡིནཔ། འདཨམྱསྐའི་ 
ཕཕོ་དྭ་ཕབཞིན་པསྱབདྲན་བསེམས་དཔའངི་སྟའ་འིནདུ་གཞན་ཉི་ཡད་རིནས། ཇིལརབཤདཔའིམཚན་ཉིདཅན་ ཨམ  །དེབ་ཞིནད་གཞན་ཡབུངཇུབསེམས་དབས་དའབམསགཞུན་ ནཡད་ལིནཔར་རིག་པར་པའོཞིསབ་ 
དལ། ཅིཐམམུ་ཉདཀངདེལྟར་རམཞེན། སྣས་པ། གངདགབྱནནུབསེམསདཔནབཏུམབསཾ། གངབྱདརུབསེམསདབས་བཏུཝ་བདེརྣམམཏིདདེ། ི་ ལས་གཞན་ཞེས་བཅོདྱིགཞན་ཐམས་ཅདྱའི་ནིམ་ཡིནནོ། །དེལྤྱིམ་ལ་འདོདཔའི་ 

ཁམསྭསལངཔ་ཏོདཔུནསུམ་ཚོགས་པའའབྱུར སྱབཐལ། འདི་འདོདཔའི་ཁམསསྱུ།སཔནི། འདོདཔའི་ཕམསལས་གཞནཔན། སྭ ཙོདཕུནསུམཚོགས་པའེ་དདོ། །ལངས ཤིས་ནི པས་སོ། །ལངས་སྤོདུནསུམ་ཛོགས་ 
པའི་ཆོགནཕུནསུམཚོགས་པ་གྲཞནནིརམ་པརྨ་ཡན་པམ་ཡིཞཔ་དིདད། ལས་ཕུནསམ་ངོགས་པ་འཆད་པརའྱུརབའི་བའདྲའོ། །ིམཞེས་སོས་པི། འདའི༢ིནས་ པཉཾདདེ། དཔན ཊས་པརནིའདོདཔ་འི་བམས་དང་། གཞནཔ་དག 


ནཔརནདང་བྲ་དཔི་ིནརོ། །ཞའིས་སའཁསབུདསཕནསལཚོགས བཞས་བུ་བི། འདོདཔ་དེབམས་ཅིནབསནཔའིཕནམཿཚོས་པའོ། །ཆོས་ཕག་བསུལདདབངས་འདའ་བདེབདབཅསཞེསའམདི། ང་དེབདཔི་དེ་བད་མ་རས 








ཡཿ 







་-- ~« ---- ---- -~ 





ཅ11]¡ = ལེ 












།ཕ༣ལནཔའྱི་རུན་ཐངབའིརོས་ཉིདལ་བཏེན་འའོ ེ ངུ ལྒ 

ཤི་ཞེསབབྭསོསསོ། གོ ྲེལ་དེབདབ་འས་པདབའིདབདབདངབཿསཔསའངས། ཏད་འཟུས་ཕུནསྤུས་ཚོགས་པརའགུནདའྱིསལ་བཏེན་པཞེས་དཐདལ། འདོདཔའི་འམསལསགཞནཔར་ཡིནཔདེའི་ཕིརའདོདཔའི་བསསཿཐགྱུ་བརྗོདཔརྱའོ།། 
གངའ་དིའཉམས་པརའྱསཌབའིཆདཔས་ཐུནཔས་ཡིནཔའིབསམ་གཏནདུད། ་གཟུགས་མེདཔའི་ཉོལས་པརའདྲུགཔཞེསྱ་བབ་དེལ། འདི་ཞེས་སྨོས་པའིའདོདཔའི་བསས་བཟུདབའི་དོནཏེ། གཞུན་དགནབསམ་གཏནདང་གཟུགས་མེདཔའི་དོམས་པརའཇུགཔ 
ལསང སྐསོ། །དནས་པརའྱགརབའིཿད་མྱན་པམ་ཞིན་པསོནཔནེནམས་པར་འྷརབའིཆདཔམཐུན་དས་ནནཔ་འྱི་ བསམ་གཏན གཟུགསཞདཔའི་ཤོམས་དདའླགུཔདམའོ་སབའིདད། དེམ་དལ་འབུགདགུ་བས་སོ། །བསམགཏན་དངག་བགས 
ཡེད༥༽སོམས་པརའྡཇགཔ་ལྷོག་པནི། དེལས་གཞནཔའི་སོམས་པལ་འདུགཔནམསཁ ཟིམལ་པནམེད།ིདདེསདཔ བཔན་ཡིན་པའི་ིརརོ། །སཱཾསའྱི ཁྣོརསསྭཊི་འཇི་གཏེན་པའིདག་བཞིས་བབལ། འདྲིསསོའྱིས་ཐྲཝོས་པ་ིའཇིེ།ཏིན་པའོ། །འཕུགས 
པྲམསཱཿདཔཔནི་གཏདན་ཐུའདད། བདེན་པམའོངབབླམནཔསྭས།དརྦ མོངས་པ་ཨཔནི། འཇིགཉུནདཔའཇི་ཏདགལས་ལ་པའིལམ་དགགིས་ཡིནཔསསོ། །ནོནམོངས་པ་ཐམསདགཏནསུ་ཡ་པཞེས་བབལ། འདིརཐནས་ཅདགཏནནེསསོ 

པཿ ཇིགནཔའི་འཕྱིས་ོར་མོ་པ་པམདོམནནཔ་ཛསདྲ་སང་གི་གཏད་ཞིབ་ཡིནཔཏིདད། འདྲི་།དདེས་སྲསཔའི་ཏོན་ཤོས་བཅམས་ཐམས་དྲ་མ་ས་པམ་ནེཏེ། འབཉེནཔཔམཅསདདཔིསོའན་ཐས་དཡི་ོངས་ཉོོསདག་གའ། 









བརེན་འའོ། །སོསརབྟཏགས་ཤེཞེས་འཇོདཔནི། ྲྲྲྲྭེྲྭྲྭྲྷྲཾ རར 












ནིགཉཏནནབ་ཕའབའྱིརིར་ཕྲོངསས་ 

རེ དྲུ 

་་ ༥ ད་དག ཉྷ བཅུཔ པསསཅི རེ འི བ་ཀ །ཧུདུ་བསེ་མཨ་དཔཞིསའེགཞིའི 
ཅི ༤ ངོ 











དཱ དེ་བས སོ །གངངི་ལྟབ་བ པའིདཚུལཅནའ ། 'བེལྟབད ཡོདཔས་ཇི་ དཔས དའི དན 


་ 
དུ ད་ཞི ་ སིགས ཆོ བསྟན་བའིམཚནཉིདེཅན འི དྲ ་ ;8# 
ལོ ི་ སོལ་འ ནིམིར། ངཱ སྭཱ རྫོའའདྲིད སཱ ལུ | 
་ གི་བ ེན་ ི་ གུལ ཆེ  ་ ` ` སའའདིནི་ ` ོྨ ས་བ 

















གཉིསནིདཤདཔ་འིནེཔས། ཚོག་གསུམ་པནི་བསྟནཔ་འིཞ། ཚོགགསུམནིབཤདཔ་ཞེས་དེལྐརནིགེ་པ་ར་བྱའོ། །རྣམ་གྲདཉགཞན་ཡད། རྟོག་གེརྣམ་ལྡན་རིག་བྱ་སྟེ། །བརྟགདཏོདདེའི་ད་ནུལདང། །སོནགོམོསམ་དོཞམ་མཏཉཉིད། །ལུངའནི་བརྟེནཔ་རིད་དང། །འབདཔསཔོ 

པ་དད། །སཱའིའཐེནཔས་དོདས་བཟུངཤས། །ཏྟོག་གེལནི་འདིག་པསྟེ། །རྣམ་ལཱས་རྫོགས་པའའདོདཔའོ། | ི་ལལན ་ དགདཔལནཔནཏོགག་པ་ཿ དྡོ དདེལ་ཞི་མཐེདཔཞེསའབནི། གདཔའིགཞག་ཡིབསང་་ མདེལ 
'ཌ ཞེསཤཱཔཧི། རིགས་པའི་ཚདམྨནུམ་པ་གསུམ་ཙོས་དོདསསུ་གཅུངབེ། དེདགོསྱིསོའིས་ནགནསཔ་ནོ། ཁག་པ་ཞེདཔ་ཞེས་བབནི། འཇིགཏནལས་འདུག་པའི་འོ། །ཟག་པནདཔ་ཐོབ་དར་བེདཔནྡིོརབའི་ལནྦ་ཡིནཚན་དཅན་ཅིས་སོ། །ཟག་པམེདཔའི་རིག་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག 
2 ྟེནཔའིདེསྱབབི། རྣམཔ་གཉིས་ཀལ་པའཇིགཏནཔའི་སྟེ། ཟགཔནདཔ་ཐབོད་འབེདཔདད། ཟུག་པཆེདཔའིརས་ལྲས་ཐོདཔའོ།།ཤིས་ས་སོདསུལ་དྲབཞེས་བབནི་གིས་བདེས་གངཤེསཔའངའི་དམཏེ དེའི་ཉྩོདསུལོ། །གདགྱིིནོནནརས་པའྱནིཔྲནམཔར་ངའནི 
པའྱི་འདུཞསབདོ་ཆནུ། དེའྱ་སནཔའྲི་དི་། དལ་དཤིས་པ་ཞེསསབནསབཅནསཔེ། དད ླ#@་ དྲ ངམ ཤེས་པ ཞས་བ དེལ་བླསབྱབསནསཉོན་ནོདས 












སདནིཉོནམོངས་པའྲི་ཞིདཔནམ་པའདག་པའི་སེ་ཤུསཏེ། དེའི་ཉོོད་ཕུལལགཞནདག་སྦྱོརབ་དདརྡེས་ཡསཐོབ་པའི་ཤེས་པ་གེདདབྟས་ནཔ་དགགས་བྲསསཔ། 


| ཱ 
པའྱིསྲིདཔལསནམཔའདག་པནཉོན་མོདས་པའི་སྲིདེ་ཕྷར་མཔད་དགཔསེ། ཡེ་ཤེསགདལམཔར་དགདདཡོདཔའིལ པཱ ཏཱ 
ཁ རྫད རྣར འིས མཕ་དགཔའི་ཤས་པ།དེའྱ་ཐོུམལོ། །རརབསབརྱད། སམཞདཔརྱརནིགངཔས་དསདདས་སུ། 







2)5, >> ༄༡ །བྱབའོ། །དེ་བསྡནཤེདཱ་པྱབན། རྨྱདེཊལ། །བཉིས་དག་གན་ཤེསཔརྣམབ་གསུམཡཔཔ་སྟེ། ཉོན་རྲོདས་པའི་སྦྲིབཕ་རྣམ་པདདགཔའི་ཤེས་པའི་སྦོདསུལནིདེ་ཁོན་ཉིད་ངེས་བརྔོད་དོཞད་བྱབའོ། །རབཏུ་རྣམ་པནའཏྱེདཔའེ་ ཐོབོཔ་ར། 
` བྱེདཔའི་ཤེས་པགོདདུབསྟན་པདེསསྟོ། ±= ལའི  ཤམཔགམསར། ཤུམས བའི ནི་ད ཤིདཟག་པའེ པ་དེས གཅགཔཞདབོབོང 
༤ [ལ་ཤེས་པའི་གེག་ཨེདཔ་ཞེས་ཏུབལ། ཤན་པ པས་ཤེས་པནྱ་ད་བི་ པདེནི་ཤེས་པའི་སྟིའཔ་ཞེས་བཇོདད། བངརུབ་ིམས་དཔའ་ སྱའི་ཆོས་བདྲག་ཞེདཔའིརཡ་ལ་འདུག་པདག སུངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རོས 
@ཾ །བདགེདཔའ་དདྱཞུགས་པའི༽ཤེས་ཤིྱནམཔན་དགཔཉེ། བརྟགས་དབོདཔའིད་ོཉིདྱརསནམ་པའའི་ཊོག་པཞིདལ་རག་པམེདཔའི་ཕིརའོ། །ཇེལྟུར་བརྟགསུ་བབརྔོདཔའིདངོ་ཉིད་རྣམ་པཿམི་རྟོགཔགཉི་པོདེས་ཤེས་བྱདད། ེས་བཞིསཉན་ཕམམཏུམཔའིཡ་ 
ངེ །འདིགྟཉན་ཧི་ནདོན་པ་ེན་བདྱབས་ཞེས་བའའ། མོཔ་ཞན་པས 


༡ །ཤེས་དེའི་སྟོད་ཕུལཉེ། ནག་པ འི ༈ །ཁློགརའབུན་བཞེ། དབྱཿཝོགཔ་རའྱགརབའོ། །འདའཔརམི་འྱབཞེས་བདའི་ཤིིཏའདའབརམིའྱང་ར་བའོ། 
།དདྡུངཞེསུཝ་དཏཾ། །ར་པྟོག་པདད་དོག་པ་ཐམསཅདྱ་ཏྱིཿ བསཞེན་བུཔལ། ནམ་པརྟཏོག་ཐམས་ཅདནིའཆདཔརའྱགུདབླནན་པབྱརདདེ། དོག་བདང། མི་རགཔ་ལ་སོགསབདག་གྲིནམ་པའྲིནམ་བརྡ་ཏོག་བསྡ་རམ་པརབྟཏགས་པའི་བསདདོ། །ཧྭོས་པདི་གཟུགས་ 
།ལསྐོགས་པཝུངཔོལདད། དབངཔྲོདགདང། འཕྱངབཆེནཔོ་སཞིདང། འབུངབཆནཔོལས་བངབའི་གཟུགས་ཞེསཐཐམ་སཿད་དངོོཉིདྱའི་རཱམ་པརྟཏོག་པའོ། །དགེ་བལསོགསཔཞེསཿབཞི། ཁཿ ཏོག་ང་སྟེ། དགེ་བདང། མི་གེ་དདད། ཕུཿདུམ་བརྟནཊའི། 












དོ ཞེསྭ་ཧ་བལ་སོགས་པནིདྭསཉིདདའོ། །འདྭ་བུས་དང 

བྱད་པརཇཱརྣམ་པརཏེབ་པའི་ཊནསཉེནོནོངས་པ་དད། རྣམ་པ་བྱངབདད། གཉིགམེནཔཉིདདང། འདུག་བྱས་ཁིནཚནིདདོ། །སཱེབལཞོགས་བཏེནཿི་དའབྲེལ་ད༥ འགབས འུགདདཔཝོད་པཉོདདོ། །དུ་བཞེསྱ་བ་བལ་ 

མཐཔཞསཔནལསྱ་ དྱ དད མཐརཔའི་ོདིའབག་། ཏོད ཞེས སམས ་ རད ་ 

ཤ'ཏིདདོ། །མྱ་དནལས་འདག་བཞེསྱམའིང་དཇཤེས་བྱའནི། རྣམ་པདགྲོལ ཁད ་ ངཔའིངོབོ་ཕིན་པསུ་འཇི་ ནས་མ ནལ པོ དྡ ཁོ ། དབན གུ དེ སུས 

¡ བཏགས་པབྡདོདཔའིཝས་མེདཔདང། མཚན་ནི ་ | །ཇི་ལཱབུ་ དད་དམ ་ྱིདེས རྫཨ༦མམམ་འདིལུཔའིདེབཞིནཏི་༩མཞེས་ྱཔའིད་འོར་གདབཏགས་པབརྡོདཔ་ ཞིནནུམ་པརགཤུགས འ པར 
འལ རི བཞིན ས་རིམ དསྟེཞེས་བ་ ཤད གདོ་ཨཱ་དཔའ་ད ཡལ ང་ ་ དསས གཔར༢བྟུནུགས་པ་ 

(མཉམ་པཿམཐོངཔརའ 
ཀིད ྲ་ཁ་སིས་ ཡུ རལ འན ས་གས ག་ྲྱ་་ི་ོ། བད་དན།བདགའགོད 















༣ 

















.,¢། ཀཾ ༄༅། པོད ཕནཔྱེདཔ་ཞེསབ། དག མིར པདླའཔནིདདག་པརློོབཞནདོ།།དཔ་ོདཁདས་འནམཞེས་བཟནས། དཔོསཔོགཅི་གྲསལ་ནདཔོའོ་གཤིས་ཞེས་བབནི་གད་ོའྱབ་ོ། ། གཞན་པ བྱབབཞི་གཟུགསཝ 
༧ གྲ ་ མོ ག་ས སྒགས ཕོགས ཁ་ས སྦབ ཆོསཞིམཔ་ོདས་པའི་འཇོདཔད་ རྔ སལ ཚོསཞས་ ཧབྱཿནིྣམ ལོ མད 
ཞེསྭ་དུཔ་ (དད། རྣམ་པསྣུཚོགསམ་ སང ་་ གངངརོདཔཉེ་བརའདོགས་པཞེསབབསེ དྷེནིདྷསཱར ན་ལ དག ` ཚོགསམ སདངམུར 
དཾ །གཡཏེ། འད སྭ་པ༨འྱགུརབ་ ཀཀ ཱླྲའ་ །གཟུགསཀྱིདདཀཏདཡབཏྐགས་པའི་ཞེསྱདནི། ་ དྲི ོ སག ཟི ཐཱ སྐུ 
བཞགས བས་པ ཊོ །དྲེལཱནནིཞེསའི། སཱམ་པཞིནདུཔཏཔ + ླ#ླདླླ་ $ ཨོཕོརྱུའཕདྷཱནོ། གས སྔཿ་ོའུག་པརའྱདའཞསཏ ནཱ ཤག འོག 
ཡ་ཧིཨ་ཡིཊཏེ། དའིའདགཉིད་ཡིན་པའྱིའིདོ། གནལ གས་པོ ཨྭབུབནེ། ཞོགུགྱུན་པའི་ ཆོསནམསསོ། གླན་པ གས་པའིདདོས རྨེ སམཏིདདདུགན མེགསུ་པའོ། ˆ ལམྤོ་འ སུ 
་ ིདི།དུ་པཅདགསས་བྱས་ཡདོལཞིང་སན་ཐིཤཞེསབནི། སའའི་བདབ་ཏདཔ་ དུམའིབདབཉིདདུང་ལརའབྱུར་ཏེ། བརྗོདཔའིསྔནོལ་ནནིབདགསིདནའོ། པའ ས་ད ༢ ལེཞཱཾགསྔ་ཐོལནནིློ་ནདདེ། 










བཿ གས ས་ 











༣ 


£ །ཅེསཔྱབནི། 


པཅཙམལཡངདསྐུནཔ དཔ་གཏུབ་བནའའ་དོ། །གཏགས་མད་ཁིཔ་སུང་དབས་དད 


སམ ༈ །ཐམྲས་ཅདམདུནནིགང་ 


དཔས་བཏགས་པ་དབམཿདི་ཐན་ཨ་དམེདན། བཏུགསཔ་ཞད་དོདདམགེདཔ་ཞིགཅན། དུ བཏགོིནོབཏགས་གཅམ་ཡི ཉོན ོདེསརུར་བ་ྲིབེ།དེགདཔའིཾརཔོ།།འངན་བཏུ་པན་ཡོདཔདེསདདོཞས་བཟརནནོདོདདང་ཤགས། 


པཔཔའིགཙོ་དོད་ིག་པརྱདོ། །ཕུདཔའནིདེདིདཞེས་བུ་བནི། དག ི་ོ བདེའཐོརའྲཀོབལསསོ། །ཆོསལའགོདཔར་དེད 
ལས་དཡས་ཉིའྲབསྭའཉམས་བརམི 


གསཔའའོ། །བདེན་བལ་ཕབའགོདཔཔྱིཅེསྱང་བཞི། ཞུན་རོབི་བདེན་པའམ། ི་ དམཔའིའདེནཔལ་གདཧེཾརི་ ཡེ །བསླབ་པའིགཞིདགལ་ཡང་ 


ལླུ་གས་འུ་ པོསསོ། །དེས་དེཉིདམངཔ་ཉིད་དུའ་ཁུརདྲམི་ནུངཔཞེས 


ཟི །གང་གིསསྟོཾདཔཞེསཿ ཆྨ་ དཏགསཔའ་ོགསཔཙནལོ། །གདགིས་གངསྟོདབཞེསཧ་འནི། གངགིསཧང་པ་ཉིདད་པནདེཡ་ཤི་དདེན་པའི་དོད་ནིདད། བཏ ག་གིས་བ ་ དཔེས 


དགིས་སྟདཔརའགུརཏེ་ཞིསྦ་འབལ། གཿ འགི་གས་བཞོགས པར ཅི གཅེན་དུཞིདོནཞིད །གདགསཞེས 
ནགས དེཉཅསྭ་འབག་དྲའདུྷཏགས་དདིདདོ། དག་ད དདེནདསདོང་པདགརིལབ་ བྱ་ལས བི། ༣ 


གས གོས དཔ ཡད མི་ད ཧུང དེ་ཤིན 


རོ།ིགི་དག་ི་ི་སོའོགསའདད། ཡདགས་ྲ་མནི་གསཔཔ །ག་་སསོས ཨ་གྱནགགཞེསཔསསོགས་བཏགས་བཅོམ་རསནའདིཉ་ལགཔདདཅད།རའི་ད། དགའ་བས ཡདམིིདདདོ། །འདོཔརསཔའིཔེདལོ་ 





| 











པ འགཤིསསོ། །ཏོའོངསཔའྱབམའད་པའ་ཤ་འི་ནདལ་ཅིདབནདེསིུབནམཔརདགུཔའི ཤའི སྱིས་།་གཞིགོ་ིཞིྱསལ་གས་པེ། དཔང 
པའྲ་དསཉེ་བཟདསནཔས་ཤེསཔརྱ་བསེ། ཕྲུད་ཡོལ་སམ་གཏོགས་པའི་གངཟགསེདབརྭལ་བགོ ངོ 

དེབླསབ་པནི་གཉིགས་བཅོམ་ལན་འདསནམཉི་ཤེསཞེསྱབང་འཡོགསཔས་གྟ།ེ བོ 

བརྣམ་པར་གཞགཔསས། །དབུམའལམམཐའགཉིསསངས་པ་བནཤེདཔཞེས་ སཞེས་བའསན 























ནསཔར་གཞག་པཔདོཔར འ་ཐགསལཁདགབའིབགེ་མཞདཔའ ོབཔའི་ལམ་ཡིསབསསཔའིནདཔ་གདགབད་གའྲིདརའཐོ་པའིཐབམརབ།བྟནོ། །འདིའི་ཕྲན་ཕོགིས་སདསྦྱངསཅི་ོསརྣམཡོངསྟས་ནའ་པའ་བུབའི 
དདག་པའི་སུདཊ་ཡངདུག་བརབུནས། དེའིརི་གསཔ་དཔའ་གིཆོག བམས་ཅད་བརོདདམེདབར་བླསའདཞི། མྡེའུགས་པ་མསགཞུགཔའི་དོན་དང་ ཐེབདྱབའིདོནདང། ཧིནཿ་ལ་གདང་འཚོམ་ཀིོདངལནཔནམསའིདྲས་བའིདོནདུའོ། །དེལ་གསཔའི་ 
ཆོསཐསསུཿདབརྡོད་དམེད་པའི་དོདོ་ཉིད་ཡིདཔའ།འདདནུདཔར་པཞེསྱད་བནས་བར་མསནས། ཇི་ཉྟརབསྐུན་པའི་ཆོསཐནརྱངནཡསའདཊ་པའི་དརདུ་བརྟགས་པ་ཙམདུ་རིག་པའབྱའོཞེགཧྱའི་དརདུའོ། །སྤྲོའདོགས་པའིམཐའ་ནའུ་དགགཔཔར་ཉེས་པགསུམགྱིས་ 
ཉམས་པའི་ཕུནགཅིགལ་ཡངམདཔོའིབདགཏིདཅནཧིསོན་བཏགསཔའིདདོན་པོསམི་གྲིས་ལོགསན་ངོའི་རོན་དབལདའའགུརབའིཉེགཔའིནནོ། །སྒུརཕའདེབས་པནི་དྲོས་བོམེདཔསབཏགས་པའི་དངོན་པོཡདམེདཔའི་སྐོན་འདགགཔས་དབུམ་པའི་རབདུབསབ་པདིག། 
པན་བཏུབན་པའི་རིགསཔའོ། །འ།ཏི ཉ་ཤོནའམ་བའདིལས་འབ། ཉུམསཔ་ཡན་ེས་་བཞས་བཅམསཔའྡིནེབ་སྦྲུདཔའི་རིགས་པྱིནམ་ལོག་པགགིས་བྔདྲམེདཔའིདཉདདབྱས་ཏགས་དའབུདཔསེ། འདི་ལན༣ྣཞིག་འདིནའདིལསི་བོབབནསལ 


བརོདདམེདཔའི་ཆོསའི་དཔོཉདརིགསཔས་སྦྲུབ་པའོ། །ཆོས་འདིཔརྣམསའི་སླ་བའི་ཡུང་གིསརོས་ཐམནཅདདཇོདདུམེདཔའིདོ་ ཉིདདུསྡིདཔའཕོབའི་མདོའ་ཚིགས་སུབཅདཔདང་། མདོསེའིལུགཔལས:3ང་ཁཅིགཚདམ་གང་གིད་སཱམ་པལ། རབཏྲུབསྙནཔདང་། ཚེགས 
བ་ཉིདྱའིསའཇོདདམེདཔ་ཡང་རབཏུབསཱནལ། བརྔོདཔདསྤོརབའིརྨུ་ཡངབསྙན་ནས། རངགྱིོགསི་སློན་དནལ་བའི་དོན་དད། དོལ་བའྲིབས་མེད་པར 
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སུའཅདཔགཞན་དང། ནདྡོད་གཞནདགལས་ཁངས་དདག་པའབུདབས་པ་དག་པདབསུསནས། ཆོདཐམས་ཅད་ འོ 
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།ུསལསཨུ་རུངབཉིདདང། ཐུབས་པ་དངྲདནཔྱཧནཔདང་། དདེད་སིན །དང། འདཐེར་ཀྩོས་ཕལས་ཀྱཕན་པའི་དོན་དང། རྲུག་བསུལ་བསལ་བའླའཐའི་དོནན། སེམས་ཅནསཙི་ིངད་གྲུཊས་གཞནདྱ་བེདཔའ་གཞནནྱ་ཆུརདགེསབའོ། །དབངཔོ 
! ------¬-----༤༤-----༨༨-༨༩༧༤༤༧༠༧༠༤༤༤༨༤༧༠༧༠༤༥༧༧༢༤༤༤༤༡- ༧༩ ༥༠༤༠ དོ གལག༡༩༤༤༡༦༡༡༡༤༤༤༤༤༤༤༡༧༤༤༤༡༡༢༤༤༢༤༤༤༤༤༤༡༠༤༤༤༤༢༠༤༨༡-༡༢༡༤༤༤ ༡༡༡༤-༤༤-2༡ -༨༡༢༠-༤---- ------- 












༤ - དང་ འོོ ཉི ~¬ ༤ .¬, ༤. ; .©, 
3༡ ༄། ྣབསི་ཡུཿཤོདྭ་འཆདཔའའགུར་པའི་ཕོདདུད། ཐདདྷར་མའདགནས་དུརིནཁངྒཱནི་གནནདབབམིནུས་པའི་དྱུར་དང་། གཡུབའི་ཤུཾོ། འགོབ་དངའོངབནི་ཡཿའདཊ།འིད་འགནས་པའི་ཆུང་གི་བནས་མདུབདཔདཿནད་ཤག་པས། བརབ 
¬ 


།ཅིཤཔ་དང་ིདང་གདངརའ་གོགས་པ་ནམས་འནསམཁའལགོསཔརམས་ཉེསནམམཁའི་དའོར་ཡོང།་སབྱུརནས། རྣོམ་བགསུན་དུ་ཤཱས་བྲསཐྭགོསཔམེད་ཕམའགྲེབསྟེ། འབྱུ་ཐཿནངོ་བཞི་ལསབྱུང་འཞེའུཨའགས་པདསས། མོསངས་ེ་ རྒྱང་འིང་པོལཉབའཆོས 








5, 


ཙི །ཞསསྲམྤས་ཕཾྱེཤུགསིསཏེ། ཡིདདཔའདྲབཿན་ཁྱོགས་པདཿགྲོབ་འོ། ,།འབྱུངབདཔའུབུ་་ཐལས་གྱུང་པའཇུད་པའེསུདདང་རུག་པར་ཏྱེངཔན། གཟུགསཉི་ཆགསཐན་སཉད་ཕན་རུནདཔ་དང། སིམས་ཅན་དང་སེམསནམ་ཡནཔ་བརྡོདཔ། འབྱུངབ་དངའབྱུདཔ. 
2 ལས་ཐྭརབའཇུཊ་བཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུས་སུའཇྡུགཔདདཔའོ། །དརྡོསེམའ་ཉན་དུབརྫོདཕལས་བཞྲའདུཏྱབཡས་བརྩམསནསསེམསཅནནམ་བདག་ཉད་ལ་ཕུནཔ་ཉེའ་རཉུང་པརཧུབ་དད། སྙུག་བསྟལ་ཉེབ་དབསུམཐདང་། དདེའཞེབརསྦྲུད་པའཾ། །དེལ་ཕནཔ་ཏེབད། 
ཚི ུའཔའི་དབངདབསནསསའབནཉམཔའི་གནད་གོ་བཞིསྱུབའ་གོགས་དནས་དྲ་ཝད་སནས་བདེབིན་འཞིསྱ་འབའིབརདུའོ། །བྱ་བགང་གིས་ཕིསྣངབ་དབུ་ར་ཅིངསྣངར་ཚླུརཞས་སྐལ་བམཏམཔའི་གནདུའ་གོཞན། གདུའཧུའི་སེམག་ཅནནམས་ལཆོས་བསྟན 

འིད དདགཉིདརབཅུའུ་བདླ་བ་བའི་དོནདུའོ། །ཆེསབསྙུནཔས་ཀྱངསྤོདལམདནཔལ་གཞནསཔ་རྣམསདབ་དདུབྱེད་དོ། །གཞནལཆོས་ཉོནཔཿ་བརཧདཧཱཿཔའིཛྡུའཛཡདངལ་ནཔ་གཞན་ཤྱིར་ལཕཝལཟིལ་སྱིསུ་གཞོནཅིང། ཆོསཉན་པའི་དོནདྲསེནས་དང 
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ལབརྟེནཞེས་བུ་བཞི། འབྱུཿཐདཔའབྱུང་བལས་གྱརཔའིམཚནཞེད་ཅནནོ། །དེ་འགཅོ་ོཉིདདུུས་སྱུལབདེལྟབུཞེན། ངེས་པའི་ཚིགཉིདནིསཱནབཉྟནཔ་ཉིདདོ། །སྦལཔའིྫུ་འཕྲུགངཞེན། མདོར་བསྡནདངོས་དྲོ་མེདཔ་ཡུས་དངོན་བོྲལས་ཙད་སྣུཡཔསྟེ། སྲུལ་པའི 
× ལལ ༢འ༅༔  ཁ་་་ ེིག་ བའིབསུས་པའི་དོན་ནི། མཚནཉིདག་པདིནཔདང། རྟེན་གདཡཾིནཔ་དང་། གངགིདོནདུ་ཡིནཔའོ། །དེལ་ 
' མཱཚནིདགངཞེན། གདངས་སུནཔ་དངལནབདང། ལྐུདགས་བདུངལན་བའོ། །རེནགངཞེན། བདུགདངགཞནདཔའབྲེལ་བཡའོ། །གང་ིདོནདཞེན། ཆོས་སོན་པར་གཏོགས་པདང། བགནདབལས་མུལ་བརགདོགས་པའིའོ། །མཚནཏིདྡ་བཤུཉིས 
བསན་པ བདཔ་དང། འབུགཔི་སྨུདད། ཀལ་དངཀའིསྦདཡིདདའོང་བདང། དགའབར་བེདཔས་སྙིང་ུའཐདཔ་དཔའེསྱབནི་ཚིགའདིདགགི་བཟུས་བའིདོན་ཡིནནོ། །དྷེ་ཐུརཟབཅེན། སམཔ། འཐྲགྱུས་ཏུདཤེས་བསྟུན་པའོ། །ཀཝཔིངག་འིགད་འདྲོ་ 
འངབའྲདབནིར་དབདེབཉིདདོ། །སྙེངདའཐདང་ནིདགའབརྱེདཔའོ། །ངགདེརྡོགས་པའིསཡཔ་དུའ་འཁུརཞེན། གཱན་ིཔའཇེབས་པདང། རྣོརཉཱནཏིང་ཐུརིཾན་པ་དང་། བརྡཕྲདཿིང་ུན་པདང། མིམདུནཔ་མེདཔ་དང། མེཾ་བརྟེནཔདང་། མོཾ་ཟདཐསྡེ། ཡོནཏན་ཕྲུག 
/  དང་ཡངདགཔརལུན་པདྙསདཔཔོསགསལ་བནདསནཏེ། གདངས་སྭནད་ཉིད་ཊེས་དད། ཚིགའབྲུ་བཟང་ཤིདྱའི་སདད། དངགེ་དོནཏིདྱའིསདད། ཇིལདའཆམ་བཉིདིསདང། ཟངཟེདམེདཔཉིདྲ་ཀིསདང། གསལབཏིད་ཉིག་སོ། །དེལ་རུམ་པགཉིས་ཧྱིས་གདདས་ 
[ །སྙནཡཾན་པརིགདའབུསྟེ། སྟད་གསངབསའཁོརཌྱིདཀྱིལ་འཁརེཡོངས་སུརྫོགས་བརའགེངས་བདང་། དབུངས་སྙ༢པཉོཾདེཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིསཊྱཾསེཚེག་འབྲུབྲང་པོེནཏེ། ངེས་པའཾཚིག་འབྲུཡནབཉིདདང། བད.ྲདཔ་ཉཾདརྱིསསོ། །ལྕགམནི་དོན 
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ཆོས་ཀྱི 


ཨ། ཚད ཐརད འམ། 
གས་པྱརས་པའའྱ པབའོ། 
སྱ་བལ་སོགས་པའི་དབས་པབུསུན་པཉིད་ 
།སཱཿནརམས་ཀྱིལམ་ 
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དུས་ད་གསགསཔྷུས་ཤིལསུནི་དས་པརའྲབས་བུནནམཔརསིན་བཞེསབངའོ། །ལྷའིནའཞིས།བནཔའི་བསུས་པའི་དོནནི། གངགྱིསདང་། ཆོས་གངའྲིནམ་པདང་། གད་གིདནོ་ཤེསྲའབྷཏེ། ཡདདག་པ་དི་།བཞིན་དཤེས་བུབལ། མདོདལསནེབདགགནས་ཆེགེམོ་ནིད 
སུས ནང་ནས རིན་འ རུསནའདཞེསབ། བཟསིདིུབ། ངའཚད་ནིའད་ཅམཞིག །ལུནརི་པོའདིའདྲདནས། བད་དངའགཟུམལ་འདིལུརདཞེསྱབ་བའོ། །དང་སིན་སིརམ་འགུངཞེན། འེགསཔརྒས་བདང། ཉེསཔརླསཔཉི་དདེ། 
མཆོགདམཔའི་ཡོནཏནན། ཀོནཏནཟེད་པའམ། ཆུངདདང་། ཆེན་པོའོདདང་། དོནདཔལནཔདང་དོནདངཔི་ལན་པཉིདདང། སྭསུའི་ཁུདཔརཅནཏིདྱཟི་དང། ཨུནརིདབའི་ང་དུང་བའི་སྟ། དེའྱ་ལའི་ནབའི་བམསནམ་པ་དག་མའིའི་ལས་འདསཔས་དླདདངདེཔ་ཐོསསོ། །ལྷའི་དངམ་ 
དང རི་བདང་ཏེབའི་སྟེ། ཐནསྦངམའི་དང། ཤཱསྦགི་དང། སྒུལབྱི་སྤཡདཐོགསོ། །མདོལསའཆིའཕོདང་ཕྱེ་བམེུན་བཞེསའབྱུང་པའི་དསརྱས་དང་བུད་རུཊསེམསདབའ་རྣམསའཇིའ་ཕོདང་སྱ་བམུཁྱེནབ་གངའེན། འདེལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའམ། བུཿརུབསེལས་དཔན་ ] 
ལྷའིསིགརྣམཔའདག་པ་མིའི་ལས་འདུས་པས་སེནསྲརམསའཆིབའི་དང་། ཤི་འཕོས་པནཡང་གཟིགསྟཏ། མདོག་སྡུག་པདད། མདོགམི་སགཔདང་། ངནཔ་དང། བཟང་པོདང། དགན་པདད། གུནོམ་པ་དང། ལགྱཉེསདྙིལབྷཱས་པའིསེམས་ཅཿླནམས་དབྱཏུམཁནཙོ། | 
ཇིསསེམས་ཅནའུསིསཉེས་པརོད་པདད་ལཱན་པ་ནྣམས་དང། དག་གིས་ཉསཔནྷ་ཏོདཔ་དཔྲ་།ུཔནམས་དང། སླླ་ འཕགསཔ་ལས༣པའདབས་པྲསས་དང། ལྟང་ལོགཔཅནལབལོགོ་པའི་ཆོསསིལསཁས་བུངས་པའིརྒུསལུས 
བརྨནས་ཤིབའི་འོསནསོངངནའྲགོ་འཁཔར་ཆུངབའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བརྣམས་སུ་སྱ་དརའགྱདང་ཡངདོ། །ལྕའི་མིགགི་བསྣུན། 











ཡེ 


ནཾ 


19 














པའ་དནནི། འཆའཕོབདང། ཕྱེུབདང་། སྩྱེསཔངང། ལུམཀྱིལསསྣ་ཚོགས་ལགནས་པརམངོན་པདང་། གཟུགསྲཕབདང། ཐམས་ཅདྱད་ 
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།ངདནིའདྲིུར་ཡདསེམསཿནྱཾདོན་བླམཱབ་པའི་ཞེསྱའའོ། །སེམས་ཅནྷ་ཧདོན་འདམགསནསབརམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པདེས་དགའ་བའོ། །བལྟུམ་ཁདང་བཞྟུམས་པལ་སཞེས་བུབལ་བལྟམ་འདང་ 













333 །བལུམསབལསགཞན་མཁྱནབཁཾན་གངཡིནའེན། སུདདལ་པརུས་བེནཔཞདདྲ་མམྱའི་ལྷུམསཐུག་ 


ལྷནཔའིངྱནནོ །བུསཔལྕངས་པཞཱམཛུདཔ་འདད་ཚུལའདིལ་སོདཔསབྱས་པསྦྲདས་པམུམཛདཔཉྟེ། སྕངས་བཤན 
༣ ༣ (© ~ˆ = 

སས ན་པནནི་མདོབསན 
འོ། །དེལ་ཡོངསསུངསཔཅི་ཞིག་ཡོངས་སྐུ་ཉིན་པའི་ 


མལསོགས་པའོ། །དེལ་ཡདངེསཔརཆིནིག་ཤོངས་སླུ་དིན་པརྱ བ ཞིན་པས་ཡོངསསླུའནཔརྱད་བ་འདེདགནི་ཡོངསསུས་ 


ཤེད 


དལསྐའ 
ཐད་བའ་ཆས་ 



















༄།། །དངྲ་འདཔའི་སོར་བདྲབལབསཞེསླ་བབས་བསནཏོ། །ཡོངས་སྤུའིནཔའི་ཐབས་ཏི་གུ་བདན་པོནམསིབསུས་པའིདོན་ནི། བསྟནཔ་དང། བཤདཔསེ། འདེདགགེགནསསབསསོ། །བསྟནཔནི་ཁམས་བས་པདང། དྷ་ཆརྱིཅེནཏེདར་སྲུདགཞེས 
བྱབའོ། །འདིདགཡས་གཞནཔའིཐབསླནམསནིདཤད་པའོ། །ཁཞས་བཊས་པའིབ་ཞདཔ་ནྲེད་གགོ། །བནས་བརགས་པདེ་དདནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆུདདདངཆེན་པོའོ། །རུདདུསའི་འཇུག་བརའྱགུརུལ། ཆེནཔོས་དགའབརའཛིན་པའོ། །གད་དྲེཔའཛ་པ་དཉིདདདཔོའ 
འཛུག་པ་ཏིདྱཧཔིནནོ། །ཡངའདིདགགྱི་བདཔ་གངའིནཤེན། འདུ་ཞབནི།ཆིམཔདད་བབཏབུང་བའི་གནས་སྐངས་གཉིསདགགི་བླཝབཔའི་གནས་ཡང་དགབརལེནཔའོ། །དངདོར་འཇུག་པ་ཡདྲས་ཡིན་ཏེ། རགཔའིདོན་འཕན་ཡོནསཐོ་ནས་འཇུག་པ་འདིཉདལ་དང་པོའ་འཇུག 
པཞེས་བཛོདདོ། །དངཔོརའཇུག་པམ་ཡནཔནི། གདས་རུས་དངྱདདྲནཿགིམསདཔའ་རམགཉིས་བཏདསོམསམིམཛདཔའྟ།ནིངཞེས་དབལ་སོགསཔསྟེ། འདིན་བནས་བརས་པའི་གགདཔའོ། །དེལྟ་དམ་པ་དག་པཐགརིདབནི། ལེ་ལོའམ། རྱེནདངསྲིལཔསྭེ 

སདདྱོན་འགུན་བཅནསཔའི་འཕུསལ་བནཔདད། ལེའོ་དངཏནདངམིཝནའོ། །དེནས་འདིརདངམི་ཞུབ་ཅེ། ནཔ་པར་དག་པཐག་རིངབའི་རུར། ནྣམ་བརདག་བཟགཞེབས་ཞིན་པར་རིག་བརྩབའོ། །སྦོ་འཞི་སིཅོམཔའི་ཉེས་དྲ་གས་མཐོང་ཁའོ། །ཡད 
དགུཔརྟཏོག་པའི་འཐོདཔ་ལཉེནཿིིཞེས་བའནི། ཆོས་ལནམཔ་དདོདབའྱི་དལས་བུང་བའི་བཟོདཔ་ཐོདཔཞེས་བབའི་དནཏྲོ། །ཆོས་འདུལ་གའདེལས་ཞེས་བབནི། གངས་ཆུས་ཅི་བསྒུནཔ་འགསོ། །དཀོན་འཇོག་གསུམལ་དངབ་མི་གསོབའིགཏེརམི་འདྲོགས་པརབ. 
པའྱི་རིཿཏེ། བཟོདཔ་ཏིདངདོ། །གཞན་དག་གིས་རྟོགས་བལ་ཞིདཆེ་གཔདང། ཡོན་ཏན་བྱངབ་རྟོགས་དནག་དད་ཀི་དོན་ཐོབཔརྱབ་པལ་མི་དངཔས་གཤོ་བཅིད་གཔིན་པ་འབུངོ། །ཧརབ་དངབསམ་བཞི་དིདགགོ། །དར་ཀྱིཉེན་བཤད་པནི། དེལདལྟར་ྱྱིཏན་་ 
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སརྦིལཔརྡ་ལེ་བླཔ་རོགསསོ། །དོན་བསནསདས་པྲ་དམཔ་གཉིས་དད། ཤེ་ཤེསྡན་མཔ་གཉིས། 
ཨྭ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཧྨྱུད༥དདག་པར་བསྟནཔའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡངཞེགབྱབལ། ་ྷ 


ནོ །འདུས་བྱསྲདདའདུསམབྱག 
དཔྱེ་བལེགསད་འསུན་ཐ་ཡིན། 


















།ཆུདཔནཞེས་བྱ་ཐསནི། རྫོགསཔའིཞེས3ུབའིསྦའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རིགབགནུམཞེག་5བྲི། སྙན་གྱིགནས་རྡེས་སུ་དྲན་པམྱེན་པའི་དེགཔདང་། འཆིའཕོདངཔྐྱེ་བཞ་ཁེནཔའི་རིག་པ་དང། ཟ་གབཟདཔམཁྟེན་པའིའིརབའོ། །རིཊ་པདེདགཞིསྟོན 
དཱ ཾ ཕྱོགསནི་རྡག ཀི 


339 -9༡}༄༅། 
ཉི སོགས་པིརགཔྦགབད་བེདཔའིམཛུནཏིདཿནེ། མདོལས་དྷིདགས་མ་འྲིོ།།ནུལབིསལས་པྱ་གནསཏབཞིཔརནི་ཞབསཉདས་འྲོབཟུད་ཡ་སོ། །ལུགསཐོངགྱིུ་ ནསིཡོག 
གཉིགའི་ཕོགསྣའྲི་ཛུལ།འིམས།མཆོགཏུམཐརིན་པརྱ་ཧིནབས་སོ། །ཇིསིདའགོདཔརྦ་དབདཧོནཔའི་དོནརྱིསདང། ཡད་ནི་ལོགཔའགཤེགས་པས་བདེཔའུགཤེགས་པའོ། །དེཏིདྱ་ཏིསཤབ་ཅོམལཱན་འདབ་དྲནཡེདཔ་རྐྱེས་བུ་འདུལ་སབཔོ་སྒྱུར་བཞེསཏྱའོ། །སེམས་འཇུལ་ 
ཏཱ ༈ །དེའདུལ་བའི་ཐབསསཁྱནབའྱིཟིན་མེདཔ། སྟིས་བུའདལབའལསྦྱུར་བཞེས་བྱབལ། ཁལམྦུརའི་འཇིགརྟེནནའདུལ་བའི་བྲབསཤེས་པལྟུའོ། དེན 


བའི་ཐབས་དམ་ཕམཁྱེན་པཞེས་བུཐཞི། སྩེས་བུདམ་བསའདལ་འནིའདྲུལ་བརླབ་ } ཅིཞེན་སེམསསོ། 

མེདབཞེསུཐསྟེ། པཞསཨུ ཧ་བད་བས་འདམ་དཞི་ བད ཧཾ །ལྷུདངཆིརྣམས་ཀི་སྟོད་བཞེས་བྱབལ། (ལེགས་བར་ཉོནམད་ིདྱི་སའ་བུ 
དཅེན། སྨྲས་པ སྣུག་བལྔལ་ཐམས་ཅདལསངེས་པརའྱ་བུངབའོ། །གུང་གི་ཞེན། སྦས་པ། ལྕདངའིརྣམས་ཉྱིའོ།.།ཇིསྟརབསྟུནེན། འེདའིདོན 

དང། ཆེས་མུཅུར་བའྱེརོ། །དལངཤིགྱབབ་ཕིཤཤེན། པཱས་པ། ངོན་གསལ་བདཏན་ལ་འདེདས་འྱིཔེརདོ། །དོན་གསལཔ་གཏན་ལའའེབས་པནིདཡདདགཔནདསནཔདི། ཇི 


] དོནའདིཉི་ གསལད བསྙུནཔའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཡངདུག་པརཞེས་གཟས་སྟོན་པའི་དོན་བཤདདེ། 


ནཔརུབུ་ཐའི་ཕྱིརྭསཱསབ། , མིགཏུ་ དཔའ་ཕཱིའདྲ ཡེ་ཤསསྱུ་བུར་པའྱི་ཧིར་དང། དློད་གུར་ 
' རྟིང ཅུམ་ས། །ཁོ་ཧ་ས་ 
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བཅོམཝནའདསལམ་བ 
ཏ། །སྲོངས་པས་དོན 








341 ཤཿ 
ཙུ །ོགས། 

༧ པྲེས་པའི་ཤེས་པསྟེདཔར་པེདཔས་སོ། །ཟབམོའི་གནསྣནམསྐ་རམ་བརའབའ་པཞེསྱ༔ བནི། ཛིན་ཅི་ོགགིཤེསཔའི་གཉེན་དོན་གྱུར་བའི་ཡདདགཔའིཤེས་པཔྱུདབསསོ། །གྲོལ་བརྣནས་ཡོངས་སུ་བུང་དརནདདཔའིིའཏེ། བསྟུནཔནམཛདཔའིདོནད་སྦྱོདབ༣མདད་པའདོན ད 

ཟལ ོད་པ རམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞོངས་མའེནཔས། །མཐའེནྱ་ཐམས་ཅདཀུན་སངདབ། །ཡེཤེས་སྣུདཔམངདཔ་ས། །ེ་ཤེས་གྱརལཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་བྱབ་སྟེ། འདིསནྲིནམཔ་ཐམས་ཅདཔི་ཤེས་པདང། ཐེཛོམ་བི་ཤེས་པདད། 


།ནདྩོནཐམསཅདྷཧནཔ་ོཧཏེ། འདྡེནིདོནའདིནདོནམ་ཞིན་པའོའིས་དགེའ་ ་དགེཔལསོ་གན་པའོདྷོདོགས་པརྡ་ ཛདོབདགགསྐའོདོལ་ཏེནཔ་མེདཔརོ། གས་པམེདདོ། །དིལཡེ་ཤེས་ * - མིརྟོགས་ཕའིཞེསྱ་བལ 
པྟེ། མིརྟོགསཔའིཞེས་བནྡིའི་ཤེས་པའོ། དྲད །སམེདའདིགཉན་། །ཏོགྲསཔམགཉིཐཚོས་སྒྲིས་པགཅོདོབདམདདཔའི་ཕིཌཞེས3བིའིཚེས་སེས་པའི་ ` 


ཞེ རགྱུརཔཏོགས་པའི་ཤེས་པདང་། ཨ་པའི་ཤེས་པ་དང། ཡདདག་པའི་ཤེས་བརམསྣ་ནམ་པརྱསོདཔཉིདདོ། དིལྟརངོསསུ་ཀུར་པ་དོཾནཞེན། སྩྲས་པ། དངོསཐམས་ཅདྱཉིར་བཡིན་པའིའི་དཞེས་དབལ་སོགས་བསྟེ། ཆཾསནིཿདོའིསྭེ་དདྟ 
བྱངུ་ཀྱིསབསུད་པདད། ༢ུདབསྟུན་པ་དང་ ཆེགསསུ་ཅད་དྲ་དད། ཆེད་དུ་ཕདྡོདཔ་དང། གླེདགཞི་དད། རྟེགས་པ་དཇྔོདཔདད། དེུབྷུང་བདང་། ཐུས་པའེདབུས་དང། གནོ་ས་པདང། ཆོས་མདདམ་འདུད། གཏུནལ་ཕབ་པཞེས་ བསྟེ། གསདཊབ་གཅ་ལན། 
འཇུགཉིསསུ་གཉོགས་པའི་ཆོས་དྲེནམ་སྐདི་ཆོས་བམས་ཅདའིར་བ་ཡིན་པའྲེ་ཉིར་ཞེས་བབབཅོས་ལན་འདུསཀྱིས་དངཔོར་བསྟནཔ་ཡིནཔའིའིཝ་བཉིད་ཡིནོོ། དདེའདིནབ་ཡིནཔའི་ཕི་ཞེསབབལ། ཚོས་དནམས་དེམ་འྲེ ནེཏི། དེའྲེནཔ་ཡིན་པནི། དེའདེནཔའིདོའོ་ 












ཤཱ ཅོ 
ཤྩ །ུས་ཏེ། བཅོམ། 
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ཧོ དསད བ་སོ འོོ འདི 
ཀྱིཐུདཔོ་རྣམ་པྲགསུམལོ། །རྡུམབུམས་ཅདནིདགེ་ད་དདམེདགེད་ལ་སོགས་པའྲི་ནན་པའོ། །དེ་དགནམཔཉུདཅིས་ཐུགས་སྭུདུདཔ་སྟེ། མངོན་བརྡ་རོགས་པརསདསྱརས་ཞེས་བབའོ། །དདུད་དཔུང་དང་བ 


ཇས་པམད་པའྱི་དུད་དད། ཤེསདབའཆལ་པ 
ཀིལེལའབླསས་པའི་དོནདང་གྲ་ནིནས་དགནིའའིཉིད་དྲེུ་བརབསྟན་ཟིན་པའྱི་ཡི། ཡུདཉེབ་བསན་པརྲ་བབནད་པསུ་དེག། 


'ལཱནའདསཉག་གཅིག་འདིགརྟེན་གྱི་མས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུངཞེས་5ྱ་བནི། སྡེཔ་གཞནཁ་ཆཾག་གི་འདོད་པའོ། །དིའིལནདུ་བམས་པནི། དེལབསལ་བ་དྲུམ་མཡདསངས་རས་གིགྱུགདྒལི་འྱུང 
ིུདཉས་གུ་ན་ཞེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའི་འབྡནབ་མངོནཔ་རོགས་དརའཚོདྱ་དམིདུསཞེསདནི། ཀླིདདིེས་ློག་ཡས་ཅོས་དོདཔའའིགདམ་། བ་ང 
མ་བེས་སོ། །བུཿནུབསེམསདཔའསའི་གཞི་ 


ཨིཞེསབྱཔའིདོནཏོ། (དོའོཉད་ིསཞེས་བབལ་ནེབོས་པལ། བང་ཆུབ ་ 
ལས དྲནུབསེམས་དཔའེ་རིམ་བདྲའིདསྟེ་བདནབ་ཇྡོགས་སོ། །ོམ་ནི། མིསཔསདཔོ་ཏོདེདདནི། །ཆོས་ཆོལབ་དང་སྣོན་བདད། །སླུབ་ཝདང་དིདེབཞིནདུ། །ལེགས་པར་གདམས་དགྲདེས་བསྟན་དང། །ཡུས་དངངགདད་ཡི་དྲ་རིལས། །ཐ་ 





༤༤༨-----2-~--‹ 


པིནཔནནསྟུནཔ་འིནཔསྟེ།ཆོས་གདྷནམསདེའི་ཆོས་ཡི་ནཔདེལ་ 
རོགས་པརུཀས་མུནུདཔཤསབྱཐལ། ཤམ 


ྱིརིཊོ། །དེསནགུདགྱི་དབཅན 
།དཔསནདེའིངབི་སོནཔཞེ་བཏིདདོ། །རུའདིས་བདབ་ཅོན་ལནའདས་ནཇོས་སྱུབབ༥ཞ་ཏེ། དའྱིཕར་ལདདནིནས་ི་ོན་པ་ཞ་་བརྗོད་ད། ཚོགས་ན་འ་དགནམ་པ་ཐམས་རདདམདོན་པར་ ཡཤསབཔལ། 
ཕ་ཐམས་ཅ་ཤིགཡུལ་ཆེནཔོབཅོས་པསནབ་ 


བའསོགས་པཞོ། །དད་བཞིན་གྱིས། 


་ 
ཤློ 


མས་དབའརྣམས 
འོར རི 
དངའཅས 


༢ོགས་བརབའིཕིར་གདམསདག་དང་རེས་སུ་བུག་བསྫྤིནཔསྟེ། དྭང་རཞིགདུགྲས་པ་རས་ཉིའོ། །ཡདམཐུ་ཤས་པྲ་རམས་ལནབདགཉད ི ཡིདྱའིཿ 
དིདཔཔི་ཞོསབའདཔ་ཕོ ཤེན་ར་ ༥ ཆི སརྒོམ་ས་ལྡན་བདགཉདཔསྲབབ་ལླ་མབཔན་ལྲུས་དངགདད་པདྱའི་ལན་འབས་དང་བཅས། 
།དཔའི་ལོས་གསདབ་ཡིནཤེན་དེས་བདལ། འདིའི་བྲམས་པའིདོནཊ་གབ་མོསཔ་སྙུད་པདང་གང་ཉིསོས་པཞེསྦ་དབའ། །དདཔ་དད་དངགསྡོན་དུ་འབྲོབས་ཏེ། དདཔའིམཛཉན། 








344 


དོ གོ སོ།སོ ལོའོ དོག ཞོའོ 


གནས་བྱརདཔོམདོན་དུས་བཞི། མཆོག་ལནོས་པདུ། ཟབ་ཅིངྱཆེབ་འཇོས་བདད། རྒྱདངའབྲས་བུའི་མཚནཞིདཅནབྱི་ོགས་ཡརྲོས་པ་དག་ཐོད་པརུ་ཐལ་མོས་པའོ། །གའསས་དཀོདཿཆོག་གི་འོན་ཏན་ལཞོསའི། ཐོད་པརྱ་བ་ལམོས་པའོ། །སླུབ་པའིབབསའིིསྦབ་པའི 









ཌི ༄༅ ཤ འི་ ལ་ ལྒ རབ ད ཟ་མ 
ཧཱཾ ཆོས་ཐེབཔའི་ཐདསམུག་རབ་ལགསཔརགསུངསཔའི་བསྟནཔའིོསསོ།།རྣས་གངནདེལས་གཞན་ལདགནས་ལགོས་པབསནཔ་ད། དིའི་རབྱ་དབཐལ་མོས་པ། འདི་ལརམདོན་བྱསས་པ་གཞན་གནས་ལནོས་དསབསུནབ་དང་ རྭད་ཀབལ་ྷཏིནབའ། འགི 
རྫ | རདདབསྙུག་པགཞནཡདདཀནནཆོགག༥ུས་ཤི་དོན་ཏནདང། དེའི་རབ་ཏུད་བྱེབཝདརྟེན་པའོ། །དེ་ལན་གཞན་ཡདབུསྟནབརྣམ་བ་དདུནཏེ། བི་ཉྟངཏུསནས་ཤེནཱསདུ་རས་དང་ཇོས་དངདགེ་འདྲནྱརོན།ན་པསོསཔྱ་བསཔ། མངསྦ་རས་པྱ་བུྦ་རུཊ་སེམས་དབའ་མའུལ་ལོས་པ 
དང། ཆོསྒཀི་ཡོནཏདལམོསཔྲསང། དེའྐོནའིདོན་ལུམོག་པསྟེ། དྲོནདམ་པའི་རོས་ཞན་བཉིདྲ་ཅིས་དེཔོནའི་དོན་ཏོ། །དགེའྱདྱི་ཞོན་ཏནལ་ཞོས་པའིསོབསཉིདྱ་ིྤྱདུདདའྲབས་བུལམོས་བསྟེ། རུའདི་ལས་འབྲས་ུདིའཐོདབཞེས་བྱབའོ། །འམརབཏབདྙོསཔཉིད་ཙིན། } 
བྷུདཆླུབེམསདཔ་འགནས་སྐདསྱིབྲབདརབ་འཞོསཔ་སྟེ། གངས་ངྐྱསདཀོནཿཆོག་གི་འོན་ཏནལམོས་ད་ལསརགུ་བུངཔའོ། ཆོས་དཀོནསཆོག་གི་ཡོནཏན་ལམོསུཔལསྱ་དུང་འདི་ཐོབ་བརྩབ་པའི་ཐབསལ་ནོསཔའོ། །འད་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནིམབབའི་ཚོས་ཏེ། བྱངཆུཊ་ 
།ཕི་ཤོགས་ིཆོས་ཐམས་ཅདདོ། །ལེགསཔརགསུངས་པལམོས་པྲནི། ཆོས་དཀོན་ནཆོག་གི་ཕོནཀལལནོས་པྲབས་པ་ཤདེད། བནབའི་ཆོསལཆོ།ཞེས་བསནས་སོ། །མོསབལ་གོམསབ་ལནདྲད་བེདཔ་དང་ཞེས5ངནི། དིསེད་བཟོད་བཅེན་པོལ་བིཅེདྲའི་བརའོ། །བཟོད་ 
[ _ ༦ཕུགས་ ཇས་ཐམས་ཅདད། །འགསཔརགསུངས་པ་ལནེས་བྲའི། ཆོས་དཀོན་ནཆོགགཡོན་ཏནལསོསཔྱདུཀཔ་ཏདེད། ཅྱ་དཔ་དང་ཞུས3ངན ༦༨ 























345 | }`9༅¡ །བདདགཔ་ཡོདཔན་ལུག་པདབསམ་པདགཔ༣་བརགག་པའགནསསྐབསསུ། རྒྱདཔའབྲས་བུཡདདག་བརསྙེན་པའིརྣམ་པ་ཞེསཀྱ་བལ། ཡངདགཔདཞེགབྱ་བནི། ཏུན ཏུན་ཏིལ་ལོག་པའོ། །རྒྱའཐྲས་ཞུནརྗས་སུ་མཐུཊ་པཞེསྱ་བའེདོནསྟོ། { 
3 པུརུཿཡི་ཟ་ཞིང་བསལ་བདྲབདཉེས་བབལ། བུསསའལསྟ་ཞས་སན་དགཔའ་འཐུས་ བིན་པའི། །རྨབྱས་པ་དད་ཝདཔའ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བཞ། གཱ་བྱསཔ པའི་ལསནན་་ལས་བྲསདུ་འབངབདམི་ཕུར་བའོ། །ཕརོལ་ཀནཀཆོལ་ཐ་བརོདཔ་ པའེ་ཡོན་ཏནཧོན་པའྡནས 

བདངཞེ།་བབའི ཀུན་ཚཚོལ་བཞེས་བྱབལ། འདིནཞེ ཤེབརཞེསྱབད་འྱསིཏབའབསྒྱར། བའམ་བཟུས་པསྟེ། འདྲིལ་ཤེས་པ་བརྡོདཅིདོལ་བདད། སྨོསནས་དརྡོང་ཅིང་ཉེ ཉེབ་འདཔ། ༥༢༣ གཞེན་དགལ་བུཔའཆིགགིས་ཧ ནནས་དོང་ཅིས་པའོ། །དེ་དདནེཕན་ 
ཤདཏེ། དག་ཧུན་འྲི་ནམ་འོ། །འདྲི་སབྲ་ནུབ་ལས་ཞེསབཁལ། གཞ་ལསའོས་པཞེའདེཞབླམས་པའོ། །དེ་ལུབས་ཐརདདིད་དུ་སུབལས་ཐད་པའོ། ིཏིདནི་ཕན་ཞོན་ཏ།༽གྲཞན་དག་གྱེགས བཞི་ུནའདིདངའདྲིལ ཞིས་བུ་བའིདན།ོ། །སྒདའིད་ིཊསྱི 
དོླཝུབབྷ་རམ་པར་ག། །ཞག་པ་ནཔའི་ འརྣཾམ པཞས་པྱ་ཐལ། དིཔསིད་བླཾམཔར་གཞག་པནིདྲྭ་ཊི་དབོན་མ་པར་གཞུག་པ་སྟེ། དཔུངས་ཧིདོཔོའདིཞེསྣ་རུགཔདགཞག་པད་སྟོན་པའྱི་ནམ་པའོ། །ཆགཡགས་དའ་སྦྱར བྲནིལེགས་པནས༢བའི་དཛོདཔ་སྟེ། ཕན་་ 
རི ཆུས མམམ་དང་ཐནཔའི་ གས་ཀའི ཉནསཔག་དེནཔི་”གྲུབ་སྟེ།ཕག་ཛིརྡྡེདེསསྦྲུ་བཔ་པོ་ཉིད་ཀམས་པརབེདདྲོ། །དེོན་པའྱི་རུམ་པནི་ལེགས་པརྩསར་བའི་བབས་ཀྱིསཏེ། འདིལ བུའི་ཕན་ཡ ན༥ོསྭོནོབའྱིརམ་པའོ། །ནདལཿ།བསབ་ 
ཤཔའྱི་ཤྣམདདང་ཞེསབལ། ནད་འཕིའི་མེདིའཇིའོ་ཞེས་དུབའཞང་དའ་མཁས་བཁོ། \།ནད་ཅི་ལས་བྱང་བལེམཁཔ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ ཕ་དང་ཞེས་ཀྱ་ཕལ། འདེལས་ཀུདདྲུབང་བསའནད་ཀུན་དྲུག ལོང་དནིནདཅིལས་མབའོ། །དེལ་མཁས་པཧྟེ། མི་འཕྲོད་པ་འདིལས 
















£ །ན་ཞོངས་མུའདོནལ། དེཉིད་ནི་རུའོ། །འགྲུབཔའིརྱ་ཞེས་ཀྱབལ། །དིམངོན་བརྡཝུ་ྲཔར་ཱབ་སནམངོནཔ་༢ཊགུབ་པསྡེ། དེནིདདིརྦའོ། །ཡུངནམངོན་པརའགྲུབ་པརྲབེདཔན། མངོནཔརའབུབ་པ་ཡིནལ། དེའྱི་མའོ། །འདྲེནཔཿབྱེདཔསནིའདིནཔ་སྟེ། དེནིདདི་མྱའོ། །ལྭགའད་ 
༤ །སགས་ཤིངམཆོག་དགའ་བས་བསམས་བས་ོསོ་དེས་པསྟེ། སོ་སོརངནཔའྱིརེུསོསོའཔསཔའྱིརའོ། །ལཱནཆེགབེདཔའི་ངང་ཚུལ་གཔཝ་འོདཔདེནིལྟནཉི་གབྱེདཔསྟེ། ལྷན་ཅིགབེདཊའིརྒྱནིལྨནཅིགབཔི་རྩུའོ། །འདིགནིམཕུ་ ས་ཀ མི 
༧ སླུསཔཧཾདནེཿསེ། མིསཐུན་པའི་རྒྱའོ། །ཆིགའིིཐུནཔདུང། དེབཞིནདུཊི་གས་པ་དངཝིཨ་ཐུན་བདང། ྷུནིགུའ་གནས་པའ་མཚནཏིདི ཞཱཔ་དང། མི་འཕྲོད་པའིམིམཐུནཔདཔཞེས་བབལ། རབཿ།ཡིམཐནཱ་དང་། ཤི ར་བཏཱམི་མཐུནུ་པ་དང་། ཤིན 
ཆརཞིམཐན་པ་དད། རྣམ་པརཡེམནླནཔདང། རྣམཔཿཡི་མཞུནཔའི་མཆན་ཉིདཅནྱི་འགལ་བཞི་རཏཏུནྣམ་པརའ་མཐུནཔའོ། །མི་མཐུནཱཔའཧྱོགས་དང་གཉེནཔ་འཛིགས་ཀི་ཕིསཐུནབ་ཞས་བྲལ། རུམ་པརཱདབག་དནཔའི་ཕོགསནྲིསི་མཐུནཔའིཾགས་སོ། །གཉེནཔོའ་ 
ྩོགསྐཞེས་བབལ། བདི་སྱ།མངོད་པརཤོགསནས་ཡདདག་པརའྱབུངབའམ། ཡདདག་པས་མདོནདཡོགས་པའི་ཡུགསནིག་ཉེན་པའིཕཱགསསོ། །གཏེན་པོའྱཤགསདངཤིམཐནཔའི་ཇུགསནིགཉེན་པའི གས་དངནི་མཐབནཔའྱི་ཤོགས།། དེའིམཚནདེདཊན་ཙིའིསྱུས། 


།ནནིམཐཔདང་གཉེན་པའི་ཕགས་ིམཐུན་པའོ། །སབསའཕེདཔནིབལ་ཅི་འིསབས་ཡིལ། དེཉིའབ།སུམ་སྙེགཔརྣམསིསྐབསཕ་པྡ་སཕེས་པརྣམསཉི་སྐའཁུ་པྟེ། དེས་དད་སའིན་པའོ། །འབུདཔརབྱགརབནིརིགསམི་གཅིག་ 


347 ¡ ༡༠ ༄༅ །ཚོགསནིབདདཔསདསམི་མཐུནཔདིང་པའི་རིགསཏིདདོ། །ཐདང་ ྱརིདནེནཱལ་པ་ཐད་ཆིངརིགས་ཐདདཔདིདདོ། །ཨོསོརངས་པཞེ་བདནི་ཕྱུ་ནིདབཉིདདམ། ལྟོག་པམེདཔའོ། །སྣུཔསིན་བསལོསཔསེ། དེཉིདརྨུའོ། །འདིས་འོངས་དུའཛིནཔས | 














འེདའོ། །འཇུ་ག་པརའྲརབདི་ྒུནདཔའདྲ་བའཞེམསའྱབང་བའོ། །གངདག་གིས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལ། འཇིགཏནདལྱལོརེསཔ 
རཱ དང མཐོངབའི་ཚསྒནམསྭ་ཀིསདོནནེས་བཱ་བདད། སྩེབ་གཞན་ཊི་ཞེས་བུབལ། བྱེསནས་མྱོདབདའ་བྱུརབའམ། ལན་རྲངས་ 
ནྣམསདངབཅག་པཞེས་བབནིས་བོནགཔཡིནཔ་ཀྲ 
གུནནས་ཏཱནམོངས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལྟུར་བསྡུནཞས། རྣན་པདྱད་བའྲིོགསཞེས་བྱབལ། དྲན་བཉི། 
།ཅེསྱ་ཐའ་བདདུའོ། །འདུ་བེད་ཀྱིསད་མིགསུལ་ལྟོན་ནས་ཞེསའ་བཞྲི། ྲ་ནོ་ིས་རིག་ 


༨ 


~~“ ༢ བོ 
གུམ་བནེའདགཏེན་ཅདཔནཔོདམགཏམདཔ་པདཔཡདོ་ཡརཏེབརམཚོནཔརབསུནཔའིདན། །ཀུནྣནསརྟོནསོངས་པདང། 
ལུཾརརོ། 


པ་བྱ པའབིལ་པདའབྱུངབཐམས་ཅདཅེསྤབ་བནས་བརྩམས་ཏེ། སུལ་ཕྱིའོམུངབལལྟོསནས་དྲེདཔའི་ཡནལགཅེས་བྱ་བའི་བརཏེ། གནནསཉོན་མོངསཔཐམས ཅདཾརྩོམབའི་རྱུཡིནཔའི་ །ཆོདཾལྱསས་ཤིངབུངབའིཞེས ཧྱ 


དབའའགྱུར་འའིམ་རིག་བལསོགས་པའོ། །རང་རངགིས་བོན་ཞེས་བྱངལ། གུནགཞིའི་ནན་པརཤེས་པའི་གནས་དང། མར 


དབནྡཾནམ་པརྱ་དང་བྱི་རིུན་པའྱ་ཕིའདེའི་ཞེསྱ་བབྱ་དོམ་པ་ཡིནནོ། །གང་རག་རེ 


¬ 


ཙཾ བནསམརིགཔསསོགསཔམོའོས བསབ་པ །དེཡས་གཞནཔཕམ་རིག་བལསོགས་བཤྲིད་པའིམཐར་ཇུགཔཞེག་བྱ་བལ། མིག་པའྱི་ཏནྱིས་འདའེད། འདྱའདཀིཧཱན་ཧཾླརཱམ་པར་ཤེས་བཞེས་བཟལསོགས་པའི་རེ་གྱསསོ། ནང་གིས་བོན་ 
མཔརཤེསཔ་དང། སེདཔའིཡཡནལགགདཡིནཔདང་། མཐེདབའི་ཆོན་ལམ་རིག་པ་ལསོགས་པའབྱུངབའོ། །མེདཔཞེས་དྱཌནི་ཕོགས་གཅིག་མཆང་པའོ། །བྲལ་བཉིད་ཅེས་བྱ་མནི་ཐམས་ཅདནསམེད་པཉིད་དེ། ། 

ཐར་གཞུགཔལསགོས་བའི་དོགསཏེ། འགོགབ་མུདན་ལས་འདྲས་བཞེསབབལ། མ་རིག་པ་འགགསཔས་འྭདྲ་དདའགག་ཅེས3་ཤས། སྦྱི་བའགགས་པསརྒ་ཤིའགག 
ཤས་ལ་གནས་པའིཞེས་བ་བལ་རིགསལ་གནས་པནི་རིགས་ཀྱིས་བྲསས་པཞེས་དབལསོགསཔ། 

























34༠[ ཌ?།༄༅། །ེ རིགསྲཞེས་5ྱབནིཐེགཔ་གསུམ་བྱིསམླདནྣ་ལས་འའ་བའིས་བོནདེས་བསྡུག་པ་ཡིནཏེ། སྭ དེསྱ་པདན་སེམསདཔའདེའྱི་དདལ་བུརྦརཿ་ིལོགག་ཅེས་བོནོནམས་སྐེད་པརྱེདདོ། །སྡོནགྱིལས་དང་མཇུན་པར་ཕྱིས་འཕྲས་དུའིརྗེམ་མུ་འདུག་པ་ཞེས་ཧྲ་ཁྲཝ། 
ཤླ དྷྟྟོག་ཛདཔཞནདསྟེད་བདད། ལདདཤོནས་བས་དནོགོདདེབནྲིནམཔར་ནིནཔའི་འབས་དྲཉེ། སས དབད བོ་མ སོ་ོའི་དབངགིགཞེས་རབའ། ¡8 
ཨོམས་པའི་དདགཔོངོ་དབའིདབངའོཝ་པོནམསདང། འདིག་རྟན་འིནམཔརྱདངབའི་བདག་བོདདཔ་ལགོགས་པའིདངང་ཕྲོལ་པྡོནམས་དང་། འདིག་ཏེན་འསའདས་བའྲི་རམཔདྱབངབའི་བདག་པོའི་ཤེས་པཞུན་ཤེས་པརྱེད་པའི་དབངཔོལ་སོནསཔ་གསུམ་བོདགདོ། །འས་པའི། ། 


-3{ == ` 5 ལོ × ;ཿ ལྒ 'ྲིའངས།ར་འོ། ཿ =: 

རྔ ཀྲུནནསཉོནརོངཊཔ་དངྲུལ་བདང། གནོད་པའི་ཀུནནསཉོནམོངཿཔ་དངྲངལ་བདང། ཤུརཔའི་ཀླུ་ནསོནམོངས་པདངྲགལཞེསབལ། སུམ་པོའདེདགམདོརབསྡུན་བདག་ཏུདྱཿལམདབསླས་པནི་ཁེངསཔའོ། །གཞནངགལ་ཡད་པདཔརཔ་འཛིན་བྱས་བསཔ་། 
དདའི་ཞགསོནཔདོ་ག་ཞིད་ག་གཞགརནི་འ་པའི་གཞནས་བརས ངོ་ །དུསསུཞེགའཇིལཱབུཞེན། སྣས་པ། རེསསུཞེས་པལསོགསཔའོ། །ིལུཞེན་བཀུརཧཱིཏྱེདུ་པདངཞེས་དྱབལགོགས་པའོ། །ཐམས་ཅདལསྟོན་ཅིངཞེས་དྱུད། ` 
] ཇི་ལྟགེན། ཆུནཿེའཇདབ་དཐམ་ས་ཅདསོན་པཞེས་བྱ་བའོ། [ཇིལྟཞེན། ཚིགདཔའགེགོརིཡས་བཤིན་དགེས་དབུལ་སོགོས་པའོ། །པྷཾརྗདསྭཱཧཱ་མཛདཱནབའིདོན་དང་བཅསཔཞེས་བབལ་ཡོགས་པལ། ཇི་ལཱདདགའབདབདཔ་ཡིནཞེན། དེབསྟནཔ་ྱུབའ་བདདཔསསོ།། 


ངྭཏཞན། ཊ ཏྲ དྲ ཅུ ངཱ 
)༢འདོདཔདཕེདཔ་ཡིནཞེ་ན། དགོདཔརྱ བརྣམས་སྤུལཞིང་བཀོདཔས་སོ། །དྲི་ལྟརམགུ་འྲབྱེད་ཅོན། བྲཟེཨབནོདབརྱབ་བྣམས་གཟེངས་བསྟོདནསསོ། །ཇི་བྷཱཿསྩོབའཔྱེད་པདང། སཱམི་འབེབས་པཡི་དཞེན། ཡུདདགངར་དགའ་བནྲབླནམས་དདག་པརདགའབད་ 











359 { ུཔཕསཱསོ། །ཇྟརརེག་པཡིན་ཞེན། མངོནསུམལསོགས་བཞསོ། །ངི་ལྟར་འཚམ་བའིཞཞེན། བདེའྲོརའགྲོབདངངེས་རུམཐུན་པའོ། །པི་སྟརམ་འདྲེགཔ་ཕིནཞེན། མའདེས་པརྩྱནས་ཀྱང་གོམི་དཀའཞིདསྨུརདུའདུག་པརསླབོ། །ངི་ལྟར་ཇོས་དཔལཱན་བ་ིཞེན། འཕགས 
| ` རཀ ིིནྣནྣན༽ན་་་ 
ཏན བདེབི་ངདྲ་སགབྱསལ་བབའོགྲས པའའོ།།ཇི་ཊར་མགལཆི་བསོདིད་གཞན་ལསི་ཆོདབ་འཞགེན། ཐགདོད་ལམི་གནས་པལསོགས་པའོ།།ཇི་ཐརབདངབབི་ལམ་དནས་པཡིནཞེན།ཟངའི་ཡདབའི་སག་ཟགོགས་པའོ། །ཅོག་གདདགྲལམལ ། 

£ །ཨོསཔ་དགུ་༢བགཔདེདག་འསསུ་སོདབསྟེ། གངདག་ལུས་ལསོགས་པ་ལམགནད་བ་དབད་བཀགཔ་དདག་གོ། །ེསཨ་སབ་པནསརཐོབ་པལངི་ཉབབཞིདདའོ། །གཅིག་པདབེནཔརགོང་སེཞེས་བབནིདཔནཔའི་གནས་སུསོངབའོ། །ཐོགམ་ཁོན་བསམ་པཉྩ་བམ་ཡིན། 
པའི་གནསནམས་ཝངསནག། ཆོས་དམས་བསམ་པ་བཅོན་པདབེདདཞེས་བ་བལ། བསུས་པ་ཞེས་བདནིངིལྟརམཐོདཞིངནུང་པརབས་པདད། ཡོངསསུ་བརུགས་པྟེ། བསམཔརནས་བདད། བསུམཔརའོས་པནི་བསམ་པརླདབའོ། །བནམ་པདཏུབས་ཡིནཔནི | 
།མི་བནམཔྡེ། དེའི་ནིམཐནཔའི་དུགས་ཕླུག་ངབ་བསུམ་པརརིནུས་པདང། བཅམ་པརྡལི་འོསོ་པའོ། །གནས་གདལ་ཡིནནཆོས་རྣམསབསམཔལས་རོམ་པརེདད། རྒྱས་པརབསམཔཞེསབ་ ། བ་ས སོང ཡེ་ག་བས།དཔ ཇ་ 
ངའེཡྩན་པའི་ཡིམརྲནའིྱགསནི་རྟོདལ། དེའི་གཉེནོའི་ཕྱོདསནི་ལདཔརམེའེདདོ། །སྤོནཔར་བྱེད་ིདཞེསབཤི་རིལཱར་བིས་ལའདིལྟ་ནིམི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཇེས་སུཞུགས་ཤརིལྟརསྩོརབའོ། །ནག་པོབསྟན་པ་དངཆེནཔོ་བསྟུན་པརྣལས་ཁང་ཡངཏདཔངིལྟུ་བབཞིད་ 
















ཏསྟེ། བོསོཕམངཡོདག་གིས་སུམ། འདིག རནན་ཤེསའབཆེབརའདོད་པདགགིསསམ། ཧན་རབསསོ། །དིལྟརཡ་ཤེསབ་འཞི་ལུངདག་གི་སས། རིགསཔ་དགེགིས་སོ། །བསམ་པ རྒུད 
ར། དེདིལར་བསམཔརྱཐདང་། གདཤོ་དོནདྲབསིམབསེ། མོསོ ` །གང་གི་ འའ ྲགིེིག་ ་ཞུས་ཡབ་ ཡ་ 
། དེདྡིལཱ ། གངའ་དོནདུའསམ་བ། ལྣུནབསམནཧས་ ྒ་ དེན དེིད་ཨབོརྲ3བའི་དོདདང་བའི་ 

།ཅིལ་བཉིནནས་རིགས་བའམ་ལུང་གིས་ལུཊ་དངཔདཱང་ཡིད་ཉྱི།ར་སུཞུགཱསྦཔས། གདའ་ལགོ་བའིངངཚུལ་དང། ཞུགད་པའིངང་ཛུལབྱིསརེས་སུཞུ༥། 





















ཊཾ མ་དག་མང་བཟགཅདད་ུལ་བའ། 


སཀསུཔའྭདའོ། པར 
ཆོནརབྱཏུ༔ རཱ 
༦ མི་ནི 


¦ཡོདཔ་རྣམསཇི་ཉྟང་བཞེན་དུ་འཛིན་པའོ། ། 

















༤ ླནཔརཝའའས། ཡངནཡང་དགཔའི་ཡོན་ཏནཔཇོདཔོདི་སྡེདཔར་སཱབསྟེ། དེ་ 
རར ི་ཚ 
མེདཝཉིདདང། ཕསདངངགགི་ལས་ཁནམ་དོབ་ 





£ 





355 








=༢།ཐ། ཀོ །གབཡན། སནས་ཅན་སདདོ། མངའཤེགདང། དྲབབདོ། ཐལ པལ་ཕན་པའཔདད། དེའི་ཐོག དེགཞགན་བདང། ཕནབདགོས་བདནོཔཔཔྡཔའགས་དང།ད་ལན་ློཁིསོསདག་། 


@ (དང འབྲོ་བའིཞེངགྲིོག་ལིཾདམའབདང་། ༣ཚུཊ་པ་དང་། །ཁུད་བརདུའཕགས་པདགཡའོ། །སྣིངྔེའིཞེ་གིོགས་ཡསྙུཾདཔཏྭེད་ལསྲོགས་པ་ལངི་ལྟརམ 


ཞེས་ཐམས་ཅདྱདབཇོདཔརསྟེ། ཡོན་ཏནདངལཱན་བལ་བྲི བདད། །ཁྱདཔའ་དུའཕགས་བཡདིལྟབ་དབཞིན་དུདམན་པ་དདའ་ཚུངས་པ་དག་ལ་ཡངདོ། 
ཤྩ གཾསོམབའདེབསཔ་ལུཁས་པའོ། །དིལྣདདམ་བཅུས་པའིཞེགྱ་བ་བཅི་འིཞོག་བདག་ཏིད་རིས་ཧནནོཞེསདམ་བཅུག་པའོ། །བསུངས་ཏེའེསྱ་བ་བཞྲ་བ 


རིགས་ཅིསསཔ། འིནཐངགསོ། །དེའིམི་མཐུནཔའེ་ཤུགསནིངན་པཐ་ཆདདོ། །ཡིདའི་དགའལཞེས་ཟཱ་བཞིའ་མ་ནསབར་གཡེངས་པའོ། །ཁྲོས་བནྲི་ཁོས་པས་ཟིཡྱཧྲ་ནོན་པའོ། །ཡེདའ་འུགས་པས་ 


བཏུགསསོའེས་བདནི་བདེདཞེབདབླམབཔའོ། །སདདོཞེས་བཟནའབེལབ་ཐོའ་པརབམ་པའོ། །དཔུས་སོ་ཞེསྱངབཞེདུད་པའམ།ཞུཧཔའིསཱ་གབྱསལ་ལསསོ། །སྱུམ་པཞིའྱསུརཔདད་བཅསཔསོདཔའོ། །རྦུབཔདམན་བནོ་ལག་པརླསབཔའོ། །དལ་གནས་ 
ཤལགཔརྒསའཔལ་གནས་པསྟེ།།ེཧུའི་ལོག་པརླྱུབཕརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཡགནས་པ་དེདགྲ་སྨེན་པའོ། །རྒོདཔཞེསའུ་བནིདབུནསེམཾནཔའོ། །བདག་ཏིདམ་བསྡམསཔ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྡོམཔམ 


ཛའ་བཤེས་པདང། མཛུའ་བཤསམ་ཡིན་པདང། ཐམལཔདགལ་ཡོནགནས་དིལྟབབཞིན་དུ་བྨོཉེབརགཞག།ོ 
།བདེབདཔྲ་ལནཔལདལབ་བཞེོདསུག་བསལདཔལནཔལ་ཡངདེབཞིནདྲབདཔའོ། །ཇྲིག་དྲ་དཱས་པཞེས་བབ་ནི 
ངསྭཀྱིསྨོནསསམཚདལསསོ། །བཟངའོནྲིཔདཔར་ 





འཕགསཔསྟེ། ནམཔ་གཞིག་ཅི།་བཟྡམ་དགོན་ཏེ། 
རྡེསསུ་བཟུངབཞེསབུབཧི་ཡོདདྲེམ༩ནགྱེསསོ། །ཕན་ 





སན་པལི་གནས་དའོ། །མངཆོདཔཞེས་བཟནྱིཔ་བོག 








སོ །འཇིཀཉྟེན་པ་དཔའདིཀྟནལསའདུས་པའི་འདོདཆགསདཔལ་བའྲིན། ླ་གཟལ། འདྲགརེནཔཞིའདོདཆགས་དངྲབལ་བཀོ། །འདི༽ེན་ལས་འདག་བནྡམ་པར་དགར་གྟེ། ཁམསགཉེགསམ། འམགགདམའགསོ། །དཱམཔདདག་བཞེན 
བནྡཾནམཔ་གཞིསལས་ཏེ། མ་དགཔལག་སོ། ་་ ་ སཔ གས་པའོ [སགས ས་ག བྲགསཔའ སྒ ལབ 
རཾ སྙུན་བཉིདཝ་བརྟེནཔའས། དབང་ཕྲུག་ལབརེན་པའོ། །བཅུདཊེས་གྒོས་པནི་འདོད་བའྲི་བམས་ཅི་དདདཔུགཉིདཔོ། །ག་ལ་བེན་བའི་ཡུའ་ཅིད་ སྦ་སྭོ། ཀཱ ཞིང་ཐགག་པའྱི་ིདམཔོས་སཞེས་ོ དུ གས 
རྱ ལྱུགནིདདགམ་པཾན་ ་ སུ་པའིབདགཔོ་འོ། །དལསུ་ཁྱང་བསཆེདླནབའྲ་བེད་ པར ཅེས་བྱཐའིཿ སའུ ་པམཔོདང། ཤིནཊུ་ཡང་བའམ། ཡུལ་མང་པོན་གནས་ 
དྫ་ཛ ཚིགཔསུ་གིད་འས་ གདབ་འུདཔག ངའ ཅྱུད་ ཡསབཀའཿ ་ ཚགས་པ སྣ སཿ ཨཔ ད་པར དྨསཔརག་བད། ཡོངས་སུ་གཏོདའདང་། དོནའགྲུབཔརཀུུདཔ་ཞེསབྱབལ་ 
སོག།པའོ། །མཚན་ཧིདཆེསྭ་བ་བནིཡྱུན་པའི་དོའིདེའི་ུན་པའི་དོདི་ལ་བབཞིན་དུང་སྟུན་པའོ། །དེག་པའིའ། སྒྲབ ཨ་པསེལབར་བེད་ རྩ ཐས་དདྲལནཞེསཿབལགགས་པ་སྟེ། ཆོས་བིསུནཔདང། ཟང 
[ཟིདགི་ཧུཾནཔསྟེ། ཀི་གྱི་བནིདགིང སུན་པདད། ཕྱིཛོཕྱི་དངོས་པོགྩིནཔ་སྟེ། ནངགི་འདག་ཉིད། 2 ི ཧས ` དེ་ལཐམས་ཅད་པྱིནཔ་གཔཞེཞདེ 





367 [ ཝོ འ་འ ཧེ།འདམ་བཅོབོ་བཞོསྦ་བཟའབརའོ། ཟངཟིདིི་མདོབཞནམཔགས། , །ོད་ཅིང་བདོག་བཞིནེ་དུཞེད་ྱབལ་སོགས་པསྟྲེ། ཡོནཅིདདདོག་ལཞིའདཤསྱབདང། འོ } 
„ །དངགཞནངྱསཔརངའུབརུབནསབཙམས་ནས་ཡངདགཔར་གྲནཔའིཚེས་དག་ཡོདཞིན་དེསངདདང། ཤེས་འབུཿན་སི་པ་ཞིན་པ་མཔིགཔར ཞེས་འབའིབརདའོ། །མེད་ཅིངམི་བདོག་ཅསྱ་བབནིནན་པརབའིཆོསམེདཆི་ཨི་བདོགནའོ། །བསམ་པདགཔ 
ཞེསླབུ་ནསའཚམ་དནག་ཚོདབས་ཐམས་ཅདདལོདསྭདབདཔི་ཤེས་པཐོབཅེས་དཔདང། དེབའིནེདུདསཆོས་ཁྱི་ིཔཉབརྩིཔའབེད་ནསུ་སྟ་གས་ཅནླམགས་ཇོ་ལབ་ལཔི་ཧྤིདཞེསྱབ་བནག་བཅུམགནས་ཆོས་ཅིདནཔ་ལས་བཅུགསནས་ཤེས་༢འདང་ལྡན 
2 ཐའིདྦྷ།པད་རིག་པརཔའཞེས་བབའི་དརདད། སས་པངདགཔརཇགཔལ་རྟེན་པ་དད། ཐམས་ཅདྲདན་པའིརོས་དང། བཅིདི་འིགས་པཡས་བམ་སནས་དའུད ཡང་ཅིན ཤནགོཞས་བབའའདེ། ལྐུགཔའིབསམཔའ་འཅོནབཞེས་ 
2 བིགཞོདཔའེདབའིསེམས་ཅན་འཞས་བའན་བཅམས་ནས་བདུག་བཤེསམས ཅིབརལ་བཏུངཏམས་ཅིདསམེདཔདོ། པ་ཏབའགཞནཔནྱི་པའགས་པ། མངངོ། །སླན་པལ་གེགས་ཧེདཔའི་གཉེནཔོས་ཉངབཅམསནས་གཉེནཔོའི 
ཤེས་པྲ་ མའདིསནིདསོདནམསིའྲའསྲབ་ངདགཔར་འོངས་སུའཇིནཔ་ ཏདདཞེསྱདབའིའརདའོ། ¿ །ཤྷུག་པའི་བཞན་པསུ་མོསཔའྲིའ་ ཁའ བཏོནཔཞསཧུདཞནགི བདག་ད །དབེནབརསོངཞེསབའདིལསདཿ་མགནས་འདྲིནི་ དནུབསེམས་དཔའ་ཤེས 
༨བཆེྡ་པོདངཝནཔ་གྱིནཔལ་ཧེན་པཞེསབཐའི་བརྲདགོ། །དཀའའའི་ཐིན་བདིམདོར་བསྡུན་རྒུགསུམིས་ཏེ། དགའའའི་གྩིཔཉིདདང། བདག་འཆགསཔས་སྒམ། སྙིཞབའི་ཛུས་ལམ་དོཔནརཅགས་པསསམ། ཝརིབགཞན་ིན་ མསཔརཿསཔའོ། ། 








སེ 








བསིཞསདཔའ བདག་གནད འ་ནས བདགཤདགོ་ཞོགཔརབཔའོ།།ཐ ྲམལདཔདུགནསེས་བུནོགལེ་ཤོདརབའནསདནསངཐམཐ 
£ །ཉིཔཿདེད་པསྟེ། དེ ནི་བ རཔ །སྲུགཔའི་དཔོས་བོ་ཞེས་བབལ། རགསུམ་ཉིསསུ་པར་དའི་དཔོས་པོ་སེམས་ཅནད་གགན་བསག་པརྒྱག་རབའཏ། ཧཱིབ་གཞུན་དུ་བཚེ་བད་བྱས་པའམ། མཐོད་པཾཧོག་ལ་ཡུན་རིད་དུ་ཡང 
¡ བན དགལེདན་ དནང་གསཆརཕནྱས་པ།དོ། ཏདདོ། །སེནས་ཅནམ་ཡིནཔའི་དངོས་པའི་མཆོག་ལིཔའྱི་འརའདན་པདུམ་པོའྱབུའརའྱནར་བའོ། །པི་ལནམཆོགཡིན་ནེན། སྨསཔ། ཧོནམེདཔའི་ཕུཾརདང་། རཁནངོག་ད་ཉིཕིརཏེ། དངོས་པོར 
:མངོནབབཞན་པ་བསལནས་སྤེཔའད་ དྲོ། །ཆགསཆེནཔོས་འསྣུབས་བཞེས་བྱབནི་ ས་བདི་ོན་པལ་གོམསབརམ་བུག་པནཚགསཆཧཔ སྭ་བླགབས་བའྱི་ཧིརདོ། + ` སཔའིདནནྲིནམཔ་བཞི་སེ། ལི གྲུང 

ལ་ 















ཡ་སྤིཾནོབ་དད། གདདུཊ འཛིད གདུན་ཅིལ་གསོའ་བབ།་དག་བ ་བའོ། །དལ་ངངགིལ་དི་ གསིཧཱར་གཞན་ཅིབསལབམེདུབ་རཆོས་དང་མཐུན་པར ཕ་དང་མཞེསྭ་བུབལ་སོགས་པནིའདེལ་པདང་། ཛཾ 
པརའདོད། གའ ྭ བད་ནི ངི གས་པདུད། སབ་བབོ ` བོ་ག ད་ཨ ས་ཁར རྲེ གཿ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྲྱིདཕུནཐུམ་ཚོགས་བརའུར།། གསུ ཀུརྟཾབསནས་འདྲིལར་ཡིདིས་དགའབ་སྩེས་བརེདཔའོ། | བཞིས་འ 

















གད་ཧན་པ་དང། དི་ 
། བཟདཔོས་ལུས་ པོནགུདྱིདང། ཏི 











ཁོ 


པ་འད མས་ལས དགན ནུས སསཕས་ལ་ཛནཔ དཔར་ཅུརཏི། ུསཔི་བས་བའ། ེཡ་ཟདི་དངིགས་པའི བརྟན་དང དཔཅམ་པཞིསཧས། ཐལ། ཟངའིངཤྱིོན ཉིད་འ ་ 
བསེམས་དཔའ་ མ་ས ཞས །ཞེསྱབལསོགས་པས་ཤེས་པྲའ། ཏུ 


༣ ས་མེད་པ ` སྙིན་བརདྲ་བའི་ཚེས་མེདཔའམ་སློདམོཔལདད་ 


དྲབཔཡི་ གྱི། མིའཇིགས་པའི་ཉིན་པ། བྱེ་བམེདདོ། །མིསྱོབརམྱིཿ ནཔ་ྤིན 

` ས་པའི་ད ཞི་བའི ` ་ སསདཔ 
_¶ཱ ;ཇཾཀརྟེནལསའ་ དམས སིན །གདགིཕུ་ཞིཏ་བསུགསཤ པྱཧཾནི་ཡོདཅེན། དེ་རབྱཏུ་ འབྱཏུབསྙནཔའི་ཛཱཿ 
༩ ཡོགསཔ༨ྱདཔའི་ ྲ་ འབ 


གསནདཔ་ཤེན་ 


འབི 


ད་བ 


ང་འ །བངརྨཐསེམས་དཔས ་ 


བའི་ཆ 
སུད ཞས བའ 


ཐད ྲ་ བསྔོངབར 


ུཔརའིནོབས་ནོང ངཾ༣ླ 


དུང། 


པན་ཅོངབརུད་ 


ཚུལཁྲིམསུམཆོགཏའཛི་ 
ཐེམས ི་ནཔ རབ་འ + ་ 
རད ་ 






པའྱ་ཉུབ་སྟེ པ་ཤིན ཤྭས་པཙནྲསིས་འཇིགརེན་པདད་ 


ངབ བྱེདཔམ ཡིནཔའོ། ། དྭ དང 
ྭུགྲས་པན་བུར་ཡང་ཡདདག་པའྭ་སོདཔའབེདཔ་དདུགལོག་པའབེདཔ་ 


དྲྲི དགིད 


3༠2 ་ 







པའྱིི་ཏེ། ཧིདྭ་དུས་གཅིགཏྭ་ཧིན་པྱ་ཧེད་པ་ལ་ཡོན་ཏནམ་མཐོང་བས་སོགས་པའི་སྨིན་པ་ལས་བཅོད༩ མསུ་འདུབའྲི།ལོུག པཿམ་མཐོང་ཞེས་བ་བནན།བརུམསཏེ། ཁུདཔའ་ཡོདཔ་ཡོདསསུའདིནཔའའཆྲུརཞེས་བྱབའསོགསཔསསྟོནཏ། ཧྱིཔའབྱབའིདངའོ་ཕད 
ཤུས ཀྲ གས་བསམ བག་པ འདཔའམཐོངས་བཅགས་ བསོམས ོ་ི ནི་བ ྱ 
དམྱལ་དཇག་པ་སྟེན བསོད་པ སྱ ×` ཡད ; འཐ ཁེ པ་ " དམས ཕཧྱིཧཾནཔནི་བདག་ལཡོད་ 

ཆོག དྱསསབཅག་པ།ད།། ས་ནས དད ཧཱཾངཛེདབལྡནཔའིྱྱིརར། །ལམལཡི་ལཱཿའི་ཕ། བདགལལནཿསསུཝིའེ་བྟ།ི།། ཅིའྱི་ཞོན། བཅེད 
ན་པ །ཐནའགུག། ` སྭབཿ ནི་ཕནགད་ །ཅུམཐོངབ དྲ ྲ་ིཔྦན་པའ སི །ྔ་ལསིྱིཔ་ག་ཞིན། ད་འདུག སིབ ཧཾ ར་ལ 
་ ཐཱ འབའ ་ རའ ་ [ཕན་པས བདེ་ དའེ ཤྲུ བསྙནཕའབྱབའི: ༼དྲུ་ཧཱ་ཐམསད ༤ 

མེ གཞུ །ཅིའིཧི ཨཿཐུན་སུམ་ོགསཔཔ་ཡུའཔ། རྣཔའིའྲསྭའུརྣམཔརསྨིནཔལ་ བཞེདཅེསབདའྱདུསྟནཔའ་ེདཔྲི། བྱངརུབ་མཆོགལ་ཕན་ཡོནདུལྟབའི་ྲིར་རོཞས་3ྱབའོ། འིད ཧཱ འདུཏུདཐམས 
















༡༠༡ །༡།༄༅། དར སྩཔོ་ཡདཔྷ་བདད། དོཔི་གཉེན་པོོདལནའའོད། གོ ིནཞེན་པརྱེབསྕེགུ་ཇཇོགསསོ། །ཤུ་ཁསེས་མཔརྱབཞ་གོདོདཐུངས། རདིྲ༽ེེྭྷྭཀདོག་ 
¿ ་ ོ་ ་ ཞད 8ཏིགཏདལ་པའུཔ་ །ུཁ | ཞི་ལ 


@ཾ ཤདཔ། དའཚོ་་་ ༈ རྫལ་ཁིསསཡ་རདཝཞིནསོནཏནབཞིདཔལ་ན ་ འའ དེལསབརུམས སྲ ལན 


སིི 
མདའོ ཧཱི ཅེ་པནི་འདྲིལརལ་ལ་ཙོདཔ་དགེ་བདང་གནོད་པམེདཔས་ཕའལྣནམས་ལསྟིདཔཅེ་དད་པེདབ ཨཱཏྱཐ ༢ 
ཕཕན་ཞེས་ ཐགས ོ་ འའ ་ མེད བྲ བིལ ཧྲ གནོདཔ ་ ་ ` ལྟུབ ེ་ 7 
འདུ།ལགས་པརླདཔམསུཉིས་དསཆེ་དཔན་པདད། དགྱཧདབདགཉི ` བྲབསནས། འ མིཏིནལཞཱ་ སྭེ། དེདགག' ལ་ནི བདཔཝན་པྱགུན་༡ངཅི་མརུང་སཱམ་དུསེམས དག 
` ་ 2 ་ས་་་ ནས །།ང་ཡིནཆས་ཅནས་་དོཞ་དྲ གས་པའབདཔསབི་པི་ི། ནི ཀ་ལ ། 


















ཇིལྟབབཞིན དགནཔསསྟོནོ། རྟོགས པའི་དབདབསནས 


འཇེབས་བླཆམ་བསསཱན་པས་འཤདཔ་དང། ཕི་དདུའོངབ་དགའ་ 


` །པའདིདགའིསྐུནི་དིབ་ཐམས་ཅ ོི་ག་པའ མནག 


ལནགདབཔནནི་ཅོག་བྱརད་རིས། ༣ སའབུངསྟེ། 


།དགསཔའིཅོགའབུནམབ༢མི་གཡེངབའི་གཞིའིགནས་དང། འདྲུལ་ 


གྷ གདམས་དགའདིཝནིའཇིགཏེན་པའི་ཡོན ཁ་པ་དང་མཐུན་ལྭ་སྟོནཏོ། །འཐུ། 
རྤུན་དུགུས་པའཐག་པརྣམསཱལས་སེམས་བབླུད་བའི་ྱཾའའོ། །ཡནའཕྱོནཔཞིའཁུལབསུཊ བ་དང་མ །ཇྡེས་སུམུནཔ ྨ 

ི འདུལ་བདབ་ཚམ་བདྲ་སྣོན་བའྲི་རིའོ། །མཐུནབནིའཐུས་སྩོངགི་ཚོགསཉིས་བཤདད། ཚངས་བདདྩོདབ་དདམ་ཐུནཔའིྱིཏེ། དཔེརནགསུངགི་ཡནལགལ་ 
(བརྩ་པེདབས་བཤདཔ་དང། ནམ་ 
སྙུན་ཐཕུའགྱུརཏེ། སཱཧྙིཿ 








བདདགཐརྦཐབ་རོལ་བརགསུལ་ཐསུབཤད་བདད། མཉན པར་འསབ 


དནཤགས་བའི་ལམཅི་ཡནལག་ཤི ཨན འི་ཙིའོ། ཁྱག ཨོནིརྟགཔབ་དང་པོོཡཕང་པྭངབསྟེ། 
རསཔ ཟམ ཡནག །དམ་ 
ཞཔལསཱམྱམས་བསྟུནཏ། ཟབབའབྲུག་སྒྲས་བཤདཔ་དད། སཱན་ 


ཆོསཞདདངསིའགུལབདང། འདུལ་བདངམི་འགལ་བདང། 


རླ མ་དྲང། 
ཤཏནབྱཿདནིདོནལསྟོད་བས་འབུདབདང་། འཇིག་རྟེནལགྲག་ འིཚོག་བུ་དབའབྲེལ་ ལ་བ་དངའགལབ་དངམཐུན་པ་དང། ཟ' 
ོད བས བད འཇབས ་དང་ྲེལ་བ་དང། རཿ བད སྒས འོ སྨཅིབཞིནདུ་མདོན་པརཞེནཔ་ 





མིམཐཱནཡདཔས་བཤདཔ་བཞིནནོ། 


འནབདང། 


དོན་གྱི་མཆོག་དངའཕྲེལབའོ། །ཡུཔཔས་ནི་ཡོནཏན་བྱརདདཔནབའི་ 
མི ¬ འི ༤ 





ཆུ 
།ཐབས དཔལན་དའཚ 
།ཆེག་འཞེའོ་ཅིགཉིཡསའཤདཔ་དངབཅས 
ངེས་བའི་དོན་དཉན་པལ་ཕན ་ 






ཀྭ 
| 





དྲ 
དྱ 





ྱར་པའིསུགབསུཡགཔཡནེཔ་ེའི་བྱེབྲ ཧིས 


ཌ'།ཅུསྙུད་པདང། 
ལོབ་ལསབཙལ་བ 












371 | ;„ ༄༅། །པའིགཞུང་བཅུམསུསོ། །གཞུང་གིདོན་གིལདྲོནི། ཕན་མིན་བྲསཔ་པམ་གཏོགས་པར། །གང་ཤིས་ཕརོལསྡུག་བསྡལ་པ། །དེདདགཞུན་དངབདགུལ་ཡང། དངོས་པོ་དདི་དེམི་སོད། །ཅེསཏུའོ། །སེེམསཅན་གདདག་ལ་ཇིགརབླསབ་བངྱབཐཞེས 
,།ྷུབདེནས་བརུ་སེ། གཞན་འོབའི་ཀུནནས་དྲ་གསཔས་གུནནས་དཀིསཔལཞེས་བབལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནིའངབཞིནཤེསནུས་སེམསཅནགངདག་དངི་ཉུར་ལུན་ཅིག་གནས་པར་བདངསེམས་ཅནགངདག་ལ་པིསརབསུབཔརྦ་བཞེས་འབའདཔདུ་བུས་པ་ 
སྡི གུབ་པདིདཅམདོནིྱིལསབབ་བདད། དགགིལས་བླམབ་པདང། ལུས་ཅིལས་བླམ་བཔདོ། །དེ་ལ་ཡིདྱལས་སྦུབ་པའི་དབདདབུས་ཏེི་པའི་གནནས་ྲསབས་བུནནསདྲ་ཟིས་བལ་ཞེས་ཤབནས། བདག་དམ་ངོངབརཡི། ཞེས 


བའིབརྱྲདམ་སོ། །ཕིདྲ་ཡིལས་བྱསཔ་བ་ཡངཐཞིགདངི་རིགས་པདསརབདྲབསེ། ཇིསརབཞེན། ཁོཔའི་ཀླུནནུས་དྲགིས་བཞེས་བབསེལས་སྨྲབ་པའི་གནུས་སྐབས་ིས་འཇུ་བདེཡ་འངགི་སེམས་སྦྲུབ་རིད་འཇུག་ཁངསི་འཁྲུག་ལལྩུ་ཡང་འབེབསབ༨ྱེདདེ། 






ངེ . ༦ ༽ཿ རོ ཅེ 

བཞིནུདུགཞནཝ་ཡུང་ིའིགས་པརྨ་ རའོ། །རས་ཉིལས་སྦྲབ་པ་ལས་བརུམསཏགཞན་དགལལེ་ཏནཔདཡདལི་པདགདདུནཔར་ཡངམི་བེདད། །དགགིལས་སྦྲབཔ་ལས་བཛུམས་ཏེ་མདུནད་མཛའ་བོལས་སྣོདཔར་ཡང་ི་ཐེདངེས་བུབནས་ཆོས་དཔམཆུདཔད 
བཤངྱི་བངབརཧེདདོ། ་དགའཔར་ོཏན་ཡས་མངད་བརདག་འབའ་དའའི ཕིདདམའ་སོགས་པད་ །བོན་ཟདད། ད་པལསོགས་པ་ཝ་པོ ཁོནསཱདབའི་རུ་ཡིན་པར་འགནས་སྟོན་ཏོ། །ཆད་བཅ་ འདི་དང འགལ 
བླནམབགསུམ་སོདབ་ལས་ཏེམ་བའི་སབ་བཞིནདྲདབའཔ་དངཆད་བནྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སཱངབའནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་དགཞིད་པོརདྲགུག་བརྱ་ཧབ་དང། འཐོགས་པརི་བིའོ། །དེཕཉེས་པནྲ་བབའི་རིགས་པསི་བདབའོ། །འཐལ་བཞྲིབབམི་རིགས་ 
















པཞིག་ཡིནནདིབྱ་ན 
སོསབགངདག་ཡོདཔ་ 





བོདདུ་རོརོོ།ོ སས འ་ 
¿ འདོདཆགསསོ། །དེལ་འབིག་པའི་དཔོས་པོལའདོདཆགས་ལབཏེནཔལསནི་ ནི་པའི་ །བུརྣམསཱཏྟེ། དེདག་གི་གནས་ལྟབུཿ པའི་གནས གི ཡོ དེ ± གནས་འ ཤིས ཡྲེ 
(@ ༠ གནས་བབ སབཔའིགཞིབཅསཆེནཔམགནས་པོ། །དདཔམ་ཐུནཔྷནམས་དས་ སེ འིརཔཐམསཿཅདཔཾི མ་ཞིག འི ུནརཱིིགཔ་པཐསེན་པརྡ གཡུང་བ 
ཧཱཾ ར་འཛན སིབ དུང པའང ས་་ ས་ཤ ཤོམས ༣ གདགས 7 ཕོ ཀ་ས ་ 
འི་ཆོས མཇོབངགཔའ བདད ཨ་ཧ ཏུཾམཏྱཾམཐྲུབྲག་པ རོ ` ་ ཅད འདངོས་པོམ ནབ སིཔའུའི བཱ དཱ ཅི ཤུདོངབོའ་ལོལ་པལན། 
བྲུ པ་ ་ 
| ་འ་ ཱིཞེསབམགསཔའར་བ། ེཔས་ཕིནཔ་ མནད དཔ་གིསདམདབ་སྟོན་ཏོ། །ལེགས་པདའོས་པམ་འི་དཔནིསྤོ་པའི་ ན་དགའ་ཞགོས་པོ། སྔོབསྟུནཔ་བ བན 























༡༩༧ ¡ ཡིནནོ །ཆསཉྱིིལཡངྱརཱརམབགསམ་པདདགཏི་ ཅཡིགསཔརདཇོདཔརཔནོ། །དེལ་ལེགསཔརའོངམཔྙིཐཱགས་ཆོལ་བལྔཞེགས་བསྭསིནཔམྟི་བའོཞེསྱ་ བལགོགས་པསྟནཔ་མྱི་ཐའྱིརཆེདཔའོ། །ཡགཔབམ་བོདབའམ་དབུགཔསཞེས 
;  །བྱཐའལ། ལགཔལསགོསཔས 3 བནིསློགགཉོདཔའི་མི་དེག་བའི སྭཀྱིལམ་ཡམ་གཏོགས་པར་བསྟནཏོ།, །ལག་པལསོགས་པ་གསུམསྣོས་པཞྡེལག་པའམ། ལག་པསའཕངས་པའམ། ལག་པ་དངའབྲེལཔསའ་ཆབ་བསྟན་པསདེ་དང་མཐུན 
¦ དཾ རན་གཞནཔབསྡདའིདནོ། །རྡེགཅེསབྱབནིབསདཔནིམ་ཡོནཉེ་རྡེག་པ་ཛམ་དུཔསྟནཏ། །རྣམཔརའཆེབཞེས8ཐལ་རུངཐདརྣམ་པརའཇེབནིནྣ་མཔརའཆོབའོ། རྣམ་པའཐོའཚམས་པརཕྱེདཆས་བྱབ་ཡ། - ཤིནེཏུ་ཐོའོའཾས་པའ་བྱེདཔན་ 
4 རྣམ་བདཐོའཚ.སཔའོ། །དེགེཔ་ལ་སོགསུ་པསནི་ཆུ་དངུ་དངའདྲིདདྲངཆེནཔོབསྟནཏོ། །ཁྲོབའིབསམཔ་ཁོནཞེལ་བཟུང་ལཞེསབྱབྲནྣམ་པར་ཐོའཚམས་པནདའི་ཕནཔམ་ཡིན་པའི་བབསིདངོས་པོ་བསྟུན་ཏོ། །ཤདྱ་ཉིས་སྟཏས་ཀྱདམེ་ཉན་པདད། ཧན 

ཿྡོབསཞིབཟད་པད། ཏབདདདནིདབསམཔསམ་གཏོངངོ། །དམ་པའི་ཆོསལུརཐཅོས་པྣ་མས་ལམོས་པཞེསྱ་པདེལ། མོས་པནིའདུན་པ་སྟེདཔ་དང། འདོདཔ་སྟེདཔའོ། །སྟེནཔནིའཆདཔའོ། །འཇྲོག་པནྣཾའགོདཔའོ། །སོགས་པ་ 
ཞིེསབྱབཤཾའཕེལབའའཇུའབའོ། །ཡོདསཕུའ ལིཔཞིསྲབབནི་བྱསདཔའིཙིརོ། །བསམ་བནམཔའདགཔཞེསླབ་བཞིསལའཇུགཔའྱབཐའྲི་ལིན་འོདས་མགུཔར་བེདངས་བུབདི་བསུམཔཊགཔཤསདག་བསྩེདདོ།  །དགའ་བདི་སྟོར་འའེ་སྣོནས་གནས་པའོ། །ཡོན་ 
} 5ན§ུུཾཿནདུཐུརཔཞེསབལ། ཕམ་པའིགནསསྟསུའི་ཆོས་དེདག་ཏིདེལ་འདིདགནེ་ཡོནཏན་ཡཞེནོསྟམ་པའི་དང་ཚུལཅན་གད་ཕན་པདེའི་ཕོནཏནདུལྟབ་ཿནནོ། །འདིལྟསྟེཕམཔའིཆོས་རྣམས་བྱས་པསདཀེསྡོངགིས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སོམ་པ་གཏང་འར་ཇུ་ད་བ་ } 









375 2) ༄༅། །བཞི༽དྱབཿ ཅེམས་དཔའིཚུལ་འིམསཱིོཔ་ཡད་དགཔརླབངསཔགཏོདཔརསིའགུའརོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་འིཡངདག་པརྨབུངས་པ་ཡོངསསུ་བཏདད་འིནི་ཀངཆོ་འདིལབང་ཆུབསེམསདཔའི་ུལཁལསྲིསོམཔ་ཡངདག་པརྨདཕས་པའི་ 
ྲ དྲ གཉིས་ོད་གཡོནའྱིིདཕམ་པའི་གནས་སྟབཞེསཔའི་དེམ་ཡིན་པའགལཏེནུམ་པ་ཐམས་ཅད་དའདབརའདོདན་ནི་ཕམཔའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བཇོདཔའི་རིགསསོ། སས་མ ་མངདཔ རྦ་ 
༧ ཕགཉུམ་བསྟནཔའྱི་ད། ཆེབ སཨུའིནྱ་ཡདདེས་ཧུབལསོགསཔ་བཅུམསསོ། །མཚོདཔའིདམཔསཞེས་བབནསྦུབཔའི་མཆོདཔཡ་སྣསའ །་ངད་བགེའསས་བང་བཅེམསདམའམདཔའགསའིབྱས་ོས་འ་ 
ཤྩ སྟེཞེལ་འརྔདབལྕགམནིདེསློ་ཤེས་བྱས་འཆགགས་པའི་ལྐབདེབཞིན་དུཿདྡོདཔའབའཞེས་བུབིཞེས་བྱུས་ནོཔབྱུང་པདེ་བདག་གིས་བཅུནཔའི་སཱུཿནོངས་བལཞོང་པའམ་ཐོལ་ལོ། །བཤགསསོ། །བསྦགསས། །མིའཆབཔོ། །མཐོལ་ཞིངབཤགས་ཏེ་ 
། པླསགསུན་ཐདགབདེབརའྱགུརྱའི་མཚའོལམ་པ་ཤགསུམ་བླསགསནའིདྲཞུམལགསས་ཞེས་བརྡོདཔདབའོ། ེས་པ་དེདྲགམཞོངདམ། དོས་ཀྱངམཐོད་པོཞེསབཛོད་པའ་བུའོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའབྱེདདམ། ལེགས་པའབསུམས་པའའཚལའཞེས་དེསྐད། 
མརགཉིས་ལནགྱསམདཿཇོདཔརཕཔའོ། །བངྲམུབསེམས་དཔའིཉྲསཔནམས་ནིརདྲི་དཆནཔོ་དོག་པརའོ། །དཔེགཞི་ུབ་ལསྦཔའབ། ནིམ ཉེསཔནམ་ར་ད། འདྲིདདང། ཆེནཔོཊའྱའུརབ་འིག་པར་ 
བྱསྟེ། ལུགངཞེན། ངོའོ་ནིདདད། བྱེདཔ་དད། བསམ་པདང་། གཞིདང། བཡོུགསཔའོ། །དེལ་ཕམཔནཏེཊཅེནཔོསིནོ། །དགེ་འྱའ་ལུགསདི་འཐིང་པོ། །དྲེམ་ཡིན་པའི་ཤེས་པུངདའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡད་ཕམ་པདད་དགེ་འཇུནལྟགམ་ 




















༡7༠ ༈ །ྣམ་ཧནི་སིབའོ། །མོ་ནོན་བཤགས་བར་བུཏནི་འབྲིངངོ། །ཉེས་བསནི་ཝདབ་འིག་བརྩངའོ། །དེལྟརནངོཔོནོད་ིསནུངདདང། འཐོད ཆེནཔོའོའགརཔའདོག་པར་བཌོ། །དལ་སི་ཤེས་པསླ་ྲལ་པགང་ཡིན་པ་དདབགཞོདཔསབསཔགད་འོན་པའོཉས། 
པབ དངིན །མླས་པསྱ་མ་བགད་ནནབདེ་ཞིས པའའྲིངཡིནནོ། ྲཀྐ  ་ འཐཱཾདདང་། རི ་ ད་གཆགས་ད ། 
ཧཱ ཞེཔྨདདང། བཏེསྟུག་གིས་ཤུནནསད་ཊིས་པརུང་དུཉ་བྱས་པགང་དབ་དྲིརུ་དདུ་ན་རིགཔརབུའོ། །འདྲི་གིས་བྱས་པགང་ཡིན་བདེན་འབྲིདངོ། །ཆེན་བོསྱས་པ་གད་འེཞུཔདེནིེས་པཆེནཔོར་དེག་པའ་བྱསྐེ། དེ་ལྟར་ན་བསུམཔ་ལས་ཆུད་དྲུང་། འབྲིང་དང་ 
| £ ེནཔོརའབྱུདབུའ་འགཔརྱ་པའོ། །བསམ་པམདུངས་བས་གཞི་་བཞིནག་ཅིག་པུལྱ་ས་ཀདརུ་དྲདདང། འབྲིང་དྲཆེནཔོརའྱགུརབ་ཡངཡོད་པརགཔརབསྟེ། འདྷི་ྟེའེ་སངདང། གཏི་སུག་གིས་ཀུནནས་དྲ་གིསཔ་མཚུ་ཨཔས་བསམསབཞིནདུདདའགོའ། 
|  }གནས་སུགུའཔའི་སློགཏགས་བསུད་པ་དད། གཡོདདབངུག་པའི་ལྟུདབྱེདདོ། །མིའམམིརཆགསཔབསུདཔ་དངགསོདདབརུགཔཔནི་ཕའམམཝ་འོནཕམ་པརནིའགྱུར་ལ། སླསམེདཔར འདུ ཞེས་དང གཏིསག་གི་འུནནས་དྲགས་བས་པཞམ 
| བརླབོ། །དེལ་འཕེལ་འདེའདིལའདདིལལ་ཉྲེས་པ་གཅིག 
ˆ ་བའི་བའདུ་བུས་འཆོས་བཞིནདྲིུརའཆོས 














མ་བསྡདབདངགསོདདབཅུག་བཞིཕམ་བར་ཡཔའྱབུརལ། མཚམས་ དབའི བནམ་ཐོ་བར་ཡ་དའྱསརབནདིགཔའབསྟེ། རྣམཔ བུནགཞིལས་ཉེས་པྲརུངདུདདའྲབི་ དངཆེནཔོའའགུའཿ 


6. 


ནཱསགཉིས་དངགསུམདང་ལའིབའདུབས་ཅདཆོས་བནནདུརིལའཆོས་བདྱི་ེདཔ་དེནི་སོགས་པ་ལསཉེས་བཅུང་ང་བ.ས་ནབ་ཡིནན། །དེ་བརྣ་ཆངཉེས་བ་བཅུའམ། ཏི་ཤུའམ། སུམ་རུའམ། ཡངནཤེས་བརབུནུས་ 








377] £? ༄༅། །བར་མངསྱིེད་བདེནིསོགས་པལསེས་པའའྲིད་བུའྱགར་བརིག་པརྱབའོ།་ །ཉེས་བཚདམེདཔའྱུངལཉེས་པའདིཿམཞིགའབྱུངྔ ཤེས་བྡསྲིནས་པགང་ིཞེཔདྡནི་སོགས་བའུས ས་པཆེནབོརའྱུའ་བརིག གིས 

; རྟོནམྨོདས་བདང། ཡདའབྱུདབཔ་ དེས་པ ཐ་པ རྣམ་པ་ཧཱིནབ་སྔག་བསྡུལབདང། ཟེདཔའྱངའཤེསཔའིམདིག་ད་ཞིས་གསཔརྡད མའའདས་པ། ོས་བལསཞེས་བཆན་པོར ཞམོདས་པྲ་ཕིལ་ ཏེ 

ཿཿ ཀུནནསཉོནཿ ངེསབ་ནམས་སོ། ། །ལ་ཡངསདཔ་འབུ་བཔའི་ཕི་པཡདའབུངཔརྣམསསོ། ནན་ཏན སང མས་འདཔསན་རིམསནདདཔ་བཅས་པའོ། །ཡངའབྱུངབརྣམས་ཡོདབསནརྣམ་པའཉིད་བ་སྣུག་བསྡལ་བ ཉེས་དམིགས་སུའཐུརཏེ། ཟ 
ལ་ཉོན་མོངམ་པའི་ཕོངས་མུ་གྲང་བནམསྦ་ཅིས་ཡུས་དངཔེ་མམ་ཡོངཝ་སུ་གདུངཔ་དང་། ཚྲིམ་ལདྲནའདྲོལའཐོབའི་ཏིརརོ། །ཡང་འབུངབབནམས་ཡོདཔསནིམལསེ་བདདདབདཔ་འཆིབའི་ དཤིགསམ་འགུར་ད། ུནའིངབའྡདགི་ུདཔའི་ ཡིནོ ཌྷ 
བཅྱིརུག་ཟིམས་ཉི་དོིམདོ། ཡོགམལེན་བདད་བླས་བའི་ཕོར་དཀའངའ་བསྟུན་ཏོ། །དེལ་སུང་བིཉམཐག་པརྱ་ཧུར་པངྨསབདང་གཏུནདུསུདབའོ། །ཐམས་ཅདྱིསོནས་རུལ་ཅིམས་ི དི ུ་ོ་བཏོང། ཐགམ་དཔའི་ཤ་ 
བོནདུང། ལས ིའབདགནཆོས སི པའི་ཨཅིས་ལོ། བརླ བབ་དང། ཚུལ་འིམསདེཔངདགཔརབདེནནས་འབུངབུ། དེམས་རདྱིོབྟཊ། །ཡིསདུད་བྱ་ུའིས་ཤིད ཅི་མངི་དགདངགཞན་མུཁཔདང། ཞེས 
བྱབནཆོས་བཞིནནིའཁཆོས་བའོ། །དེལ་བདག་དང་གཞན་སྦྲབ་པའི་ཐོགམར་བདག་གོས་ཆུལ།ཁིམས་ཡང་དགཔནྲ་བངས་པ་ཡདདགེབམནཔ་དང་། གཞན་ལངདགཔར་འནོད་འྲུག་པའ། །གཞནདག་གིས་ཚུལ་བིས་ཡདདག་པར་བླདསབེ་དགའསྦུ་བ' 







1: 














ཤ༡8 །ནི་གཉིས་ཏེ ཚུལ་ཁིསསཀི་བསགས་པབ་ཇོདཔས་ཚིག་གིས་ཕདདག་པར་དགའ་བར་བྱེདཔདད། དེམདོདན་ཡ་དསེམསཏིསའབྱཏདགའ་བདྩའེདཔའོ། །བདགགིས་བླསདཔའི་གཞི་ད་ཡདདགཔད་དངས་པདགལསཉེས་བྱུཏན་ཡངཆོད་བཞིདདུ་ཉིའ་འཚོས་པའ། | 

རྣམཔཐམདྱི་ུལ་ཐིསས་ཀདནའ དོན་འ རྣམཔའི་བྲཐགྲནིུ་ཡོད་ཅེན། དེལ་ཡོན་ཏན་རུདཔཝུཔཞེན། ཡོནཏནདག་དང་ཝནཏེ། ཡོན་ཏནྲདག་པོ་རམས་ཀི་དོན་ྱིམདནི་དྨཆེབདད། ཇིཏྟ་བབཞིནདཱ་ཡོདཔ་དང། རྟག , 

ཤིད གསཔཿསྦྱོར་བདང། རྒྱནདད བྟ། བུདཆུབཆེན་པོར་ཡོངས་སུྡོས་པའི་ྲཾའརྒྱམབདད། །ནམ་ཐོབམེདཔ་དང། རབཏུདགའབའིགནསདངམཐུནཔ་དང། རྟག་པདུང་། བརཔ་དངུ། ཚུས་ིམས་སནནངལན་བདང་མགའ་ སཱ 

£ [འདོདཔའིབསོདཏམསཧི་མཛོའ་ཐེངས་པའི་པུའ་ཁྲན་མཐོ་པ་ཤིདཔའོ། །བདག་ཉིད་དུབ་པདྱདཔའིམཐའསངཨཔའིྱིན་མཁཛུདགའབ་ལུའུའོ། །པྷཾདཔདངབཏུའསྙིདངཕསྱེ་རྒོལ་བརྣམས༡སནིཡ་ཊསསིརོིད། ཞོནམོས་བདང་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པན་ 
ཧིནམི་འཕོགསཔའི་ཉིརབཏནཔའོ། །དགེསོདགྱི་ནནིའདིདགཡནེཏེ། དགེ་མྦདདག་གྱི་དནནམསནི། །དདཔ་དངའི་གཡོཝི་དདང། །དེབཞིན་གནོདཔརུངབད། །བཅོན་འགྲུས་བརམས་དང་ཤེསརབདང། །འདོདབྱ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་དད། །གསོསཔ 

| དདདགདས་སྟེ། །ཡོནཏན་དེདག་ལནཔ་ཡིན། །དངབཏིདདང་ཚོད་ཤེསདང། །སེས་བུདམ་པའི་རོསྨན་མས་དྲ། །མཁས་པའི་ཉུགས་དང་ལུནཔདུད། །བཟོདོདབལནཞི་ངེས་པདང། །དེལང་པཉིདདང་ན། །དཾལ་རྣམ་པདུ་ཡོད་ཅེན། །རྣམ་པནིརྣམཔ 


[གཉིས་ཏེ། དོའོརེ་རབ་ཏུདབྱེབདད་། འབྲས་བུམབཏུདྱེབའོ། །དེལ་ངོབ་དེ་དབཏུདའྱེ་བཞི། །ལྡེགཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་དཔ་འཇུནཔའི ཧའེ །སྐྱམ་ུཆེནཔོ་འིམཆོན་རྣམ་པརསྱོྣཔད 









ཚུལ་བྲིམས་དངགཉིག་རེསསྤུསདབའི་ཚུལ་ཁམསཏེ། ངོངོ་ཉདརབྱཏུད་ 





37༠ , ༧།༄༅། །ཤྱེདཔ་ལསོགས་པཞིའབྲས་ཐུནཏུདབྱེབསྟེ། སྩེཛུརནཔོའི་མཆོནྡམཔདྨ་ིན་བ༣ཕཱེདཔནིདགེ་བྱསདཔའི་ཚུ་ལའིཡསསོ། །ལྷགཔའི་སེམསརྣམ་པརཾན་པརཕྱེད་པདངྲ།, སྣུགཔའེའཕྲོ་བརྣམ་པའསྣོནཔའཏྱེདཕའྲིཧུམ་པའི་ཚུལ་བྲིམས་ 
ཤོ སྟོ །སེམསཅན་གིདོནྷམཔར་སྙིནཔའྱ་འེད་པནི་སེམསཅན་ིདོནཔེདབའི་ཚུ་ལའིམསསོ། །ཕོསཱཤིངའདོད་པའི་ཚུམ་ཁིམསཉིདོནྲའིམ་དོནི་བདག་གི་ཉམས་ལས་དཔ་གནས་གཞནདག་ལ། སགོ་གཅོདཔལསོགསཔལྲུས་དངཔགགིཡི་དག་བའི་ལས་ིལམ 

བྱདུན་ཕོདགདད། མི་དགེབའིལུས་ཅིལས་ཅི་ལམདུ་ཀཏོགསཔ་དངལ་གཔདང་བོདབས་བསྣནཔམི་སུག་པའིནམ་པརའཚེབའི་འདུས་ཏེརགཔདགལས་ལྡོག་བའོ། |འདིདདགཞནངུའདེབ་བྱགརའའྲི་དལབམས་ཉིདོནིམདོན་འདིདངགཞནདུསེམས་ཅན་ནྣམས། 
ཟི་བཟལྱབྱིརཔ་འདམཔགག་དང། བདེབའྱིརཱལ་འཇུག་པ གནང་བདང། དེལཕདདགཔརའུགས་པའིསེམས་ཅནབསབ་དང་། དེལལོགཔལཞུགསབའིསེམས་ཅན་ཆརབ་ཅདཔདང། སེམས་ཅནནྣམས་དངབདགལའདེདདགཞན་དྲབདབ 
སྙེ སེམསཅནནཱམསདལའཛུད་པའི་བུའོ། །ཧྙིཔེ་ལ་སོགས་བདད་ལཱནཔའི ལྔ་འམསན་བདག་དདདང་གཞུནདེས་བ སབརྣམསལ་འདིདང་གཞན་དྲུབདབརའགུརབ་ཉིདདོ། །རྣམབདདག་བའིཚུལའིམསནམཔབཅུའི་དྲོན་ིདོན་ཉེས་པདྲུག 
རྣམབནསྦུདས་བམ་དེའི་གཉེན་པའི་ཕོན་ཏུན་དཔལནབ: ཡིར་ནྣམ་པདདྲགཔའོ། །ཉེསཔདྲུགཔོདགགངཞེན། བསམ་པའིཏིསཔ་དང་། སར་བའི་ཉེས་བདང། སྙོན་པའིཉེསཔ་དང། གཞནམ་དད་པའིཉེས་པདད་ བདྲག་ལ་ཐནར་འདོགས་བའིཞེསཔ་ 
} འདོདཔའིདོནསི་འཐོའ་པའིཉསཔའོ། །དེལ་བསམ་པའཉེས་བཞནམཔགཉིསཉེ། ལེན་པའི་དུས་ནཉེས་པདྨབཔས་བདང། སྲུངབའིདུསནཧཅདཞུམ་པདང་། ཧཿངཐལབའི་ལིརརོ། ནར + བྱབ་དནབ་གཞནལ 



















ཆུགས་བསེརཔའི།མབ་གྱརོ། ཁའགིལོམརོག་པས ཏའི 
ཱ ཅྲ ་ཤིས་སྭདབའི 
༢ བཱ ་ 


། ། བསྐེམས་ 
༡ 1 - 

















གྷ འཅིནནདྲ་དད་ ཞར་བ མི 
༅༅ །བུངནུབསེམས་དཔའིཚུལ འིཚུལ་ཁཱསསའི་ལྲེའླུ་པཆེ་རའབྲེའ་པ། ་ི ་་གགས་པགཔ། ལའཾ། གྱི་བུ འ་ནམ་པ་འདུབརབགན པའི་ཕཾའཐམས་ཅདལ། རརཾཾེིྲིྲཛྲོ ོྲེི ¡ 
གཅིོནནབསུནཏོ རྣུམ་པདགུཁ འསྔ་ུལ་འེསའིཕ་ྟོདིཔ་ནུམ་བར་གཞུག་པརརིས་པར་འའོ། སྒུམ་པདགརྣམ་པར་གཞགཔཞིཝར་བསན་པའོན་བཞིཏེ། དབྲག པནསྣ་ནམ་པརདགཔ་དསུན་པའི་བརྡ་ནམས་སོ། །ཡོནཏནྡནམ་པ་བཞི་ 
དབྲལ ནཔཞེསྱབབནྫནམཔ བཞིས་བྱངརྡུ་ མཇ་དཔའི་ཛུལ་བིམ་ པོཉིདརྣམཱ་པད་གཞུག་པརརིག་པརྩ་འོ་ཞེས་བའི་ཅིག་གོ། །ཏདནསཔབཞིནིཿདོན་བམནྲ།མཔ་གཉིས་སྐནམཔརགནག་སྣེ ུ་རལསནེབ་པབྱོ་པའོ། 
འཛནཔ་ནིཆོག་ལུག་མྲདམས་སོ། འདན སྟཉིསྐ། བསམ་པ་དསན་བས་ཅིག་གཅིགདང། ཚིགགསས་ཧིསཅི་རིགས་པར་སྤརརོ། །ཡངཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ་རདགཔའྱིར་ ཚུལའིམསྐ་རམ་པར་དགཔའིའདུས་དའདབའདྲ་འ སྐ་ནུས་གཞག་པ་ཡིན 

རོ །རྣས་ཕདདག ནམ གསས དོ ོེནོརམོངསསུ་མང་འི་ར་འད་སར། སྲ ཉཌིྔྔླནིད །དཛཤིབནབདགཉིད་།་ས་ ར་ས་གཡུགས་ དི 


པིར 


@ཾ 


¬ 
ཟཾཿ 








ནཱ ཧས་ 
དལ་གདཟག་རིགསཔདཔལ། 


གནས་པ 
ཛ་ བདྱི་ིངདགཔའིདོངབའོགྲ་གཉི་ཉི ་ ་ ནས་ཞེ་འབུས་པ་དང། 


སསམིུགཏངཔའདལདབ་ལསུད་ དཔས་སྟིད། ག་པའྱ་རོ།ཿ 


ལྭ་བ་བའའདོདདོ། །ཕདཔདདགཔནཔརན་འིས་ི། མ་མ ཨ་ག 















ས་རས ནུསཔགྲ 
་ ནན་ལས་འདུས་ 


རར 
སྐྲལ སྒེམ་ 
པཿ ནནམས་ལ་ཐབས་ནི་ཤེ། 

















2» ༄༅། །ཐབསྭ་བསྟན་པ་སྔོན་དུགཏོང་བརནིགས་པསྟོནཔའོ། །ཕནའདོགས་འདོགས་པའི་སེནསཅནནེརྣམཔ་བཞྲི་སྟེ། འནདུཕནའདོགསམུརེབ་དེདག་འདི། བྱབ་གཟེཕ་རྗེསསུ་སྲུངབཛི་སློནས་མཉམ་པའམ་ལྷག་པུར་ལེནདུནའདོགས་བསཉེབར་གནས་པ་ 

དང། འཇིགས་པྨནམ་པ་སྣཚོགས་ལིས་སྦུག་པ་དདག་འཇིགསཔནུམ་པསྟ་ཚོགསལསརྩོབབ་དད། སྣག་བསལབརྱསུར་པདེདགགིསུངན་ཀི་མཚན་ནདི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བདད་ཡོ་བྱད་ཉྱིས ཕངྲ་པ་དདགལ་ཡངངགས་པས་པོ་དུད་མས་ཅདེབརྒསུབ་པཁོ། ཞུགས 
» མནྡིརྨཔ་པགཉིས་ཏེ། རྟེནལའགལས་པདེརག་འནི་ངཝིདམེདཔའསེམས ཏིསཏེན་པཱཞབས་ཚོགས་ཡོངས་སྲུསུདཔ་དད། ཆོས་ཐཐུནཔཔ་གཞནན་ཏུནཔདེདགལནི། སོ་ཡནདགཔ་དདགའབརབམས་དུསདུསསད་་ལོ་དད། ཟདཟིདལེནབ་དང་འདིག 
@' དྷེན་པའིདོན་དངམཐུནཔ་རཡུདྲཔ་དད། ,འོ ཞིཔའྭགོ་བལ་དབངད་འཏད་གྱུག་བདད། དོནདདཝནཔམ་ཡིདཔལ་གཏོགས་པནསེམསདང་མཐུན་པནའེདཔདང། རྟེནཡོདཔ་དག་ཀྱང་རྣམ་པག ཧེ ཡདདགཔརཞུགས་བདེདག་གི་ཡད་དག་པའི་ཡོནཏནནསཔས 
° རྔོགསུཉྱིས་ཡདདགཔཔ་དགའུད་པུངའྱི་དུདལུགགམ་མདོནསུམདྲཔད་པའོ། །ལག་བརའུགས་པདེདག་ལནི་ལུག་པའི་བསྲལ་དདག་པསཚནགཅད་པར་དབཏི། ཉེས་བརུདང་ནི་གཔབ་པའི་མཚནེདདད། འབོངལནི་ཆད་པའི་ལསབེདདགཞུག་པའི་མཚན་ 
ཞིད་དང། ཆེན་པོལནིབྱསདཔའི་མཚནདྱཀས་བུདདོ། །ཆན་གཅདཔརྱཔབའིདོནདཔལན་པརབསྟནཔའི་ཕྱིར། འདྷིལྟསཞེས་དབལསགས་པ་དྩོས་པ་ཡིནདོ། །ཞེའྲགས་པཡྡནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པར་སྟུད་པསྟོདཔ་དདགནི་གནོད་པྲ་ནམ་པས་ཚོགས་ཅི་ 
སྣུག་བསྣལདད་འབྲེལཔའིའཁྲོབམའོནོ་ཨུམ་དུ་བརྟུན་བསམི་དགེ་བ་ཕས་སྩོབ་པ༣ཐྱེདཔ་དང། ལེགས་པརསུུཔ་གཱོངཔ་དེདགིཛུ་འཕུལ་བི་ཆའཕུལ་ཚིས་འདུནཔར་ཧེརབ་ལསྲོགས་པས་དབའ་བརུངདདྱང་། འབྲངདང་ཆོནཔོ་ཧུད་པའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 









སྒནམ་པ་གསུལ་ལ་གནས་པའྲི་རུལ།ིཡས་ནམ་པགསུམ་ཡོངས་སྲཛྫོགསཔའའྲ (བསྙན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བུང་ཇུབསེམསད་ ཕོམ་པའི་རུལ་འྲིམ ས་པདབཞེས་བབལསོགས་པ་སྒོས་ཏེ། རྣོམ་པ་བཅུསནལེགས་པརཕསྔམས་པའི་ཚུགཏྲིམས 
ནྭདཿགྱུར་ཏེ། བིན གསཞེས་བཆགས། ཅེ ལྟ་བཞི་སྲེད ོད གྲ 














$ ས་གས རར ོད་བདྲགདས་བུ་ས་ལལི་དབདེདསནི། བྱདྲརུབ་སེམས་དབའ་མིའི་འདོདཔའི་མཆོག་ནམསལལི་ལྟ་གྲབུདཔ་དུའཕགསཔའི་དབང་དབུསན་ 
བོལོས་སུརབའིའདོདཔྲདམས་ལི་ལཱ་བཞིས་བབཞོན་དོ། །ལཱས་མཆོག་གིདབངད་བསས་བྱདདའི།དསགཏོགསཔཞིའདོདཔྲ་ནམས་ འདིགས་བཅེནཔློག་ཆོགས་ཁིས་གདནིད གཟིདགིདའ་དའཇདགཔནི་གཞོདཔའི་ཚ་ད 
ཞིན་ཏེ། ' ས་སུ སས ེད་བདདབཞུརསྙི་ནསལ་འཇུན་པའིའ འདོགས འབ་མའྦསབས་ཕུགསཔ་དསས་ེ་མཅིས་པས་གཔང་ཞོགག་འིད་འནོད 


ག་ 




















༄༅། །ཚ་ལོདཔརྦིདདོ། །རབྱ།དབེནཔདམངོནཔདདགའབལི་ 
བེནནསྭ༔ནུབམམས་ཕ།ིཉིད་པའདིནདཔགནུ་མེདཔ་མངོནཔའསབཔ་དད། དབང་ 
ལེནཔ་ནམྱི་བེདཿསགཞྲིལི།སྟེ། མྱོ་བེད། 


ཐོ 


-ཟླ༥ 













་བའིཏས་པམི་བརྡེདཔའི་ཕིནདབས་ྱི་མཐའ་དབལན་པའོ། །སེསོན་གགས་ནས་ཁནམ་འོ་བམདཔའི་ལས་དངངགགིཡསའདུགཔའྲིའི་དྲིསནསབཔའོ། །དྷེལ་རསོ་སོར་ཏོག་པནདའོན་བཞིནདྲ་དོགཔ་ལའདུག་པའྱི་ཉིནན་རྡེལསུཧཱོདཱཔའོ། །ཆོག་ཝུནསུམ 
ཧཱཾ ཌ་པའིདབངཌུསནཱས། དུ སེམས་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་བསོད་སོ། །གུངཕལ་སགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དབུདའ་ པའི་དགཕུམལརིའི་མབངོ། །ཨ་པས་ཡིདཔི་བདབམདཔའྲིར་ཡོདསསུགདབམེདཔའི་རངབིན་ནོ། པོ་འི 
བའྲི་ཉིརོདཔ་མེདཔདང་། ཡདཝད་པོ་མ་ཞི་ནཔའོ། ༈འཚོ་བུན་ུས་ཚོགས་པའིདབངདུ་བསནསནུལ་འཇོསཔ་ཞེསཧབལ་ནོགསཔསྩོས་སོ། །ཕ་རོལྭཏུ་ུན་པྲདག་མངོན་པརླ་སབ་པ་ལནི། མི་མཐུན་པའྱི་ལོགསསདབསམི་མཐུནཔའིཕེགས་དྲདུམི་ལེནཔའྲི ཕི 


394 [ ཁྲ  དོདཔྱདུག་གིསཡས་ི་སངམི་དནཞེས་བད་མུ །འདས་པའིཉེསབསོ་སོལའཆགས་པའྱའོའནྲི་གྲོ་ཉི་མཐའདངནཔའོ། །མཁོས་པའྲིདས་ཉྱི་མའོངས་པའིཉེས་པལདལརནནཏནྱིདབསའིཡིནའིམཐའདཔལནཔའོ། །དཔྟར 


སབ་ 


དགེའྱསདཔའིནུལ།ཁྲིམསྣནམ་པར་གཞུགསི། ཕ་རོལ་ཏཱཧཾ་ནཔལའིནིཨི་མཐུན་པའྲ་ཕོགསིདཔད་གཉེནཔྲོལ་ཁོན་དེས་སོ། །ཤེས་པབཉི་ཕ་པཕྱོད་ཤིན་པའིདྲརམ་ཕྣལ་སྟེ། དེལརནོད་དག་གི་གཏེན་པོའ་ཧུན་ མཔ་བླསདེསགན་ པའི ུསེ་ཡསདཔའི 
དཔ་གླཾ། མེདཔ་སྱུརདྭ་སདཔརའྱསར་པོ། །ལུས་དཔའངས་ཛུ་ལ་ལག་པཟདནནམ་དཔའཔོས་སོ་ལ་ཞུབ་འུརའོ ༽ ་ སྒྲིན རྒ ས་ཡི ` " 
ཡ་ ན་ཡང མའའཔའྱརའའིས།བའི་ཛཆག་གོ། [འཆར འིུཛོསས་ཉག་དིང་དྲམས་ས་པསནསམཛིམས་ཅིོྲ་ཡི་འེ་ །སེམསཉནནམསལ་ཀུནནས་མནརསེམསཅི་གིམསམྱ་ཉེད་བསན་བཅོདཔའིཕལོསིན་པགོ།གཉིད་ 












སྟེ ུས་ི་ུཏགཔ་དི་ི སུ བབསེས་གེས་ལེསབཅ། གུུ་ཨ་མཔོདདཔོུཐོ་ནལཞེམབོ། [དར དབའི བྱ་བ་གདོནཱམི་ཐབརདེས་བད་ཛིནབཤིང་བཤཏནལ་འདེབས 
བའོ རར རེ རིགསབས་བཅམས་པའྲི་ཐུདལ་སགོས་པལས འིམཁའིབལ་སྤོདབ་དགདང། འབོན བུབཔ་སྲུད་འདག། 
ཨི ཞུག་བསུསཔགཉིས་ཅིསགབྱསེ། ཨུཿྱྱིརྣམཔ་བཞིསྟེ། གསས དབང་པོ་ཞས། 

ུལ་དད། དལ་བདདད་པའི་ཕུག་བྲས་དང། མས་འ །བསལ་རྱི་དུ་རིན་པའིཤུར་ཕུག བསལདྡ་ནམཔར་གྲཞུ་ རད ། དེནྡིནམ་པགྲསམེ། སྦིབ་བའི་ཞུནནསད་ཀྲིས་པའི་ཧུ 
སར །འོང ས་བདག ཤདཔརེ། 


བསྡལ་དང། ི་གགཔདཔའག ༥ 
ཕྡུག་བསྔབ་དང། རན ་ གཞན་འིགླ་ཕབབའིཝག་བསྡུལ་ ར་ར 
བའིདངོས་པོ་བརྡ་སློདཔ་དང། གབས ། པ་དག ལྐ དཔ ིལ་ རར 
རར ཁབརྱདདོ། ༽ན་ོང་དཔནིགནོསོ། སྒར 


ལབ བོ གནསཔོ རོག ཡད་དེདདའའོ། །གཞནདག་གིས་སྣཔབཔ་འདིདད་ 








སྭ 'སྩབ་བརྲད་ མརྣམས་ 
པལས་ མེ 
¬ 
རྨ་ ཀྱི 















399  ;;།༄༅། །འོགསཔ་ཏིདླདནུས་པལ་པདྨ་མ་བཞི་ཡོདདེ། བདག་གོ་ཕུལནཆ་དཔས་གཅདཔ་དང། ནན བའི་སྲ་ཡདཔའི་ཕུལ་གེ་བདག་པོདང། མཐུའན་འཇདབུས་ནོརའྲགཔའི་དུནའདོམསནྣམས་དང། འོས་སྨྱོདལ་སོགས་པའི་བར་ཆདདྲེད་པའེ་ 


དྲགནསདང་། དཔོས་པོཚདམེདའི་བདེག་པོཐོད་པའྲརདཔོནསསསོ། །གཅེས་བདང་ཡི་ཝནཔནྲིརམས་གསུམ་སྟེ། ཡོ་བུད་དངམིལྣནདའི་ཧིའ་ོབ་མེདཔའི་འདིགས་པ་དང་། ལེགས་པའདཔ་དངི་ལཱནཔའི་ཕིརམི་སཱནཔའིའཇིགས་པ་དངསཱ བའྱི་པབདངམི་ཝནཔའི 
 ཧྱའཁོརུ་བགའི་འདིགས་པའོ། །མིམ་ཡིནཔ་ལགྱ་བར་འདནསཔགཉིསཏེ།སཱ་བའྲི་བདཔར་ཅིས་བ་སུད་པདང། རགསགས་ཁུདཔའྱིས་བསྩུདཔའོ། །སྔུག་བསྡུལ་བ་ཡངུནྣམཔ་གཏིས་ཏེ། གཉེནབཤེསཙི་སྡུག་བསྔལ་བདང། ལོ་ཨཧོཿིསཱག་བསུལ་བའོ།] 
4 ལ་གནས་པ གཞིན །ཅཾགནས་དད་དགས་པདུབའབེལཔདབྲལནཔའྱི་ཡརགཏནད་ཤེསནམ་པྲལ་ཡོདད། དེདག་ཤིབལསྦྱགད་པའྲིནངནལནི། སྤེམས་ཅན་བསསདིརི་སམཐན་དའིྟི་དག་པདབསུན་པས་པོན་ཡབའདོ། ། 
ཤཱ རབུངུབའི་ཕུགསཉྲིདམ་ཤིབལས་གུརཔདདགལ་ཡུདྡནམཔ་གསུམ་སྟེ། སཱདདཔེནོ་དཔལཁན་པོ་དཔཆ་དྲས་པ་མཆུངས་པརྭསོད་པནསས་སོ། །ལསསོང་ཞིགཔ་ ས་དདྱ་ི་ག་བའོ་ །ཞིགཔ་ཡངམི་ཉགཔ་ནམ་པ་གསུམ་ཆིག་འྱག་རཏ། དཔུད་གིན། 

འདིག པའིནིཏགཔསབ་ིགཔ ཤིད རྒྱལ་པོས་ཕྲོགརན་ཡངཞེས་བུཔའསོགས་པ་སྣོས་པདཱང། སན ག་འདག འ་སག ས་པ་ན གདགྱི་མམེསཚིགཅེས་བབལས་གསོ་པདང། གནསཡི་མདཱན་པལས་ནྲིབལ་བའི་མི་དགཔས 
འདིག་པའོ། །ཧཱོརབི་མཐུནཔ་གནིས་ཐུབབལས་གྱུར་པ་དང་། སྐལབསཏེག་པ་ལསགྱུརབཞིའང་གི་དང་ཤིས་འཇྲིག་པསྟེ། དིའིམུ་རནལཊནིའདུབེནནུསམི་རྟག་པརབསྟན་དས་སེལ་བཟེནདོ། །དེལས་སྩེན་པའི་སྱདནལ་ཡད་པ་མ་དི་པཡསཆུ་དབ་དང་། བུ་དང་ུད་ 






















ཤིབགགྱ་བུད་བྲནམནོཅབའོ། །ཟནལ་སགས་པལྐའི། དགོག་ཤོངགཅེས་པའི་གོནས་ི་གས་པའནམ་པ་གསུན་དུའ་གུརཔོ། །ཛྫསྟ་ནལགལ་འངཔོ༔ རུགགསལ་ནམ་པ་ཞིའིགཏེདཔོའ་བསྟན་པ་ཡདདེདང་འདའོ། །ཕོང་ 
དཔིན བི་ཡསནིབསམ་པཕུནསུ་མཆོགས་པ་དཔངངབ་པ་ས་བསུནདོ། །བསམ་བྲ་ུསུམ་ཚོགསཔཞི་བང་ངསདཔའི་ ས་ག བས་ག རོ་ ་ །སེམས་དངམཐུན་ 
པའི་ཚུ་ཐིནས་ནི། བསྙུནཔ་དངྱངས་པའི་ནནས་ིག་ པརྱ་སྟེ། བསྟ པྲག ་པ་དད། ཁམསཅེདབདཤིག་ཡ སན་པ གདུངཔསག་བཞིནོ །ཨམཔནིསེམསཔའོ ¬ - པའོ། །བམས་ནིབགའ 
ཙཾ ཞལ་ག །དཔངགིམབག་ཞས་གཞནདགགིས།ག་དྭག་བདཔདདམི་ བར་ལ ། ལྡུག་པསལ་བདངའིདཔི་བ དགའ་ཕན་པ་དངབདེབརཔ འྱུརནནིབྒམབ་གེམསདཔའ་སོ་སོར་བརྟགསཏེ། ད་ཉི གཞན་དག ཤང 
| དཔནེདཔའི་ི་འཇུག། ལ་ཕཔདང་འདབཔགྱར་བཞིགའི མུ་པདའདག་པརཡ་མིབདདེ ༢སསུའུརབའིཅདདག་ཞད་ལབདའའིའ་ ཤིརའོ། ཅག སེམས་ད །དབཞིནདུགཞནྱི་སཱོརདབལ་ཡུང། 

ས་དངམཐུན་པའྱ་པཔའིདིན། ནབ ཚནིལུནབར་འད་ཞ་་པད དས མུཐན་པར་འདུག་པར་ཡདབེདད། མདོར་བཅསན་བདག་ིདདང་གཞན་ལ་ཧཱས་ཏེས་སུའདུག་གོ། །བ ས་པ་ག བཞིན ༠ 
གསནད ན་པ་ལ ཞང བསོདནམས་དངས་ཤེས་ཙི་ ཟགས ོད་ཁང་ཡནནནིགཞན་ིེག་བཅུདབའཏིགོདོ། དའོ རེ །བདག་ལ་ལྟུག་པ་ཡདདེདངའདྲའོ། [དི་ 
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ིནན་རིགས་ཨིཞེས་བབདད། གལཏེ་གཞེནཔནིག་འ་ནནིདཔྷ།པཞཝ་བ་བདད། གལ་ཏེ་ཧན་པཤོག་འིནནནི་བཙུནབཞེས་བབན་ཚོག་གིརིམཔོནོ།།སྡོ་རོབ་ཡདདག་པརླབདབ་དེདཔཆེབ་ིན་པརེས་སུ་ན་དང། བདག་ཤོདྲོས་དེཐོའ་པཔའུཌཔར 
` ་ སཀ ` ་་ བཏནཔརབའིདནདྲསོལ་མའའིབངྱདདོ། །དོན་དམ་ཞེས་ཁུཔའདིའོ། །བསྲུབ་བའིགནས 
བུར་བསནཿསབ་པའིགྷིརསཏ།དེརགནས་ཙི་གོསབནནས། བངནཔབསདཔའྱེུ་མས་བྲམསཅདདེས་བབལ་མགས་བས་ངོོདེབཉན་ཏོ། །སདས་ས་དངདུབ་ནམས་དབའ་བམསཅད་འེས་པིནཔ་ྱ་ཧིར།དུསགསུམ་བསདཔ་དག 
པརྨ་ད་ས་པལ་བདག་དབདདགུརབརམིནཔརགགོལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེསཧབཞིསོམཔཡ་དདགཔརྨ་ངབའི་ཆབ་ཉིནཆི་ཁདབར་གདོནམི་ཟ་བམ་ཞོདཔའི་ཕིར་དད། སངསྦྱརསདདྱབངནུབསེམས་དཔའནམས་སྣོད་འམུལ་དགེ ཨ་བའྲི་བདཔའ་ཨིཕོའའོ། །དྷ་་ད་ 

སྭབབནི་གདན་ཀུནདུགཡོ་བའི་ལྟསསོ། དེསབསལནདེས་པའའདི་ྭདདགོངསཔར་འྱུརཏ། སྐདཅག་འདལགཅིག་ིགགས་ིམསཅི་ལུའ་པ་གདདགཔརླ་སཏའདེན་ཅིཁལསགདྱ་ཤགགིས་འཕས་ུསྡཤོས་བའུརེ། དཔན ཝུ 
ཡཤེས་ཏཱསགཟིགས་བཞིཡ་ཤེས་གཟིགསཔ་འའིེན། །གཅི་གྱཏནའ་ཤེས་ཉིདགཟིགས་པ་ིནོཏི། མདོན་སུམ་དུའདུག་པའྱིརིརཔོ། །གུདབའྲད་ཞེས་བ་བཞི་གདས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཐནདཔའ ཞེསྱབནྱི་དབསེནས་དཔའནས་ཏ །བར་ཆད་མེད་པད་དོན་གྲུབ་ཛར་ 
¡ འབྱུར པའྱི་ཉིའདགེརས་པབཟང་སོ་སོསོཞས་ཞུགསབྩར་བརམདདདོ། །དདག་གིས་བཏདྱམོས་སུན་མངདཔས་ན། འཕེལ་བཏེདདོ། །གངས་ངས་དང་བངབ་སེམསདཔའདེདགགིསཝཐགས་སྤརུདབཞེས་བབདིམཁིནསྱ་བབའིབ་ཚིག་གོ། །སྡེམོབ་མབད་པར 
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༧༠5} 2: ༄༅། །ཐྲང་བཐམས་ཅདལསཆེསྨ་བམུརྱ་ཐཱད་པདང་། ཆེ ཆེས་གནོམ་པརགྱུར་པའི་ཕིཀྱདདུའ་ཕགསཔ་ཡྲིནནོ། །འདུནདའཕགས་པཉིདརྷནམཔ་འཞིག་སྟུནཏེ ¦ དེལ་མཆས་གོདམ་ཐདཔམདབསན་ུནམདཔའོ། །བསོདནམསིའདས་ཐུདཔག 
༄ཿ ཡིདཔས་བསྡུས་པས་ནབསོདནམསྭྱི་ཕུ་པོ་དཔགརུསེདཔ་དཔྲཝནཔའོ། །སེམསཅནཐསས་ཅདལ་ཕན་པདད། བདེབའི་ལླུག་ པའི་བསམ་པས་བྱསྙེདཔསན། སེམསྦཏྲི་བསྐམ་བམཆོགཉུ་དགེབ ས་བསྩེདཔའོ། ། ཅུན་ཐམས་ཅདྱའི་གཞས་ལུ སྭཔ་སདབནམ་པ་ 
ཙཾ ཐམཨཅདྱིགཉེན་པོརུརཔའྱིམོོ་བདཔ།ནནསེམས་ཅནཐམས་ཅདའིགནས་ལྷརམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲལསདངངནདཔའིད། སུཔར་ སཔཡིསྦོདེའཇུགཔརམི་བེད་དོ། ང ྲ སྐོ་སརཐར་པའྱི་སཱམོ་པཞེས་བུ་བལ" 

ཤཱ ཐོགཔ་པའིིནུམ་པརདདེདསསྟནཏོ། །ཡུབདག་བརླབདབའི་ཚུལ།ཁིལས་ལ་གནས་པའྱི་བངྱད་སེམས་དཔའ་དེས་སུབྱས་བའི་ཐབྲསནི་བདག་ཉིདྱཀ་ཞེསྱ་བབལ་སགོས་པས་ས ངད །དདག་གྱིའོའི་སྱོབས་ ིས་བབདངམྱི་འགཉིས་པད གད །ལག་དམ་པསླས ། 

༣ དི ྲ་ཡ་པ་ དེཤིནདབླསབཔཤནིབླན་བཔའ། མཱེ བོ ། ཤུངཆུ་བསྲེམས་དཔའི་ དིམ །པལསམནང་ ཀུད བ་དང །འིམས་སུ་བསྟནཔཕཾ དགོ 

པནྡཊལགཱས་པའི་འབོགསཔར དབལས་གནོདཔརབཐརཔྙནཔའི་ཧཱིའ། འབོགས་ ཨབདཔརཊསཔ་ལ་ ནསདདཔཞེས་་ ཁར་འ 
མིཿ དནཔའི་ཕོགས་ཀིས་ནིདད་པཡདཔཏིདསྟོནཏི། ིདངོསསོ། །མི་འཇུཤ་པནིའདྲེདགཾསསོ། ;: ནར ་ 













~= - _ ཾདླྱག་ཾཀྲཀྲེ་ེྲུ་་་་་་་་ 
༩ཁིག་པའི་ མ་གས དང་གནོད པ་དེས ུ་སེམམདཔགསརདབཔ།་ ལམ་འདག་ད དགཞ བ་པར བ་་ིསབ་ིམ་འརིམ་བབདུརབ 












གཞས ིྱོ །ཉན་ཐོསྭནི བདབཔརདེ་བཞིད་བ བྱདདུབ་སེས་དཔའནི་བདག། །བཤའམ་སནཕམ་པར་ཕྱུང 

ཤཿ རྭ ོི་གསདབས་ཟམ་པརའྱལ། ར་ག (ཅ སུཅནཐམ་ཅདལ་གུནནས་མནའསེམས་ཅིསེམ་ ད་ནོར ཞོརཡོདབཞིན་ུང་ཅ + ˆ ལབ སས 
ཅྨ 7 ས་བླསུགསབས་ཕམ་པའའགྱུའལ། བདབས ངན པ་དད། དམ་པའི་ཆོས་ལྷསུར་པའདེབསཔ་དང་། ནཔྲསཕམ་པན་འགྱུར 
།དེལདགའ་བཞི་བདག་ནིདའདོད་ ་ དེ་འ ཞུ ནཔའོ། །འདོགཔའི་སྦྲུངཔའི་སྲོ་ནསཇྣཱགསཔའི་ དབདངོསཞའབཅོས་པཞིས བསབས དག གགཝི་ བགུག མཁས་བ 
གའའུ་བཞེས་བ་བསགས་གཞིཛ་ད བ་ཤད་ནུ་དབས་སྐལབམེད་པའའགྱུར་བརྡ་ཏནཏོ། །བན་པ་ བའི ཏིདཔ་འཕགགཔའི་ལམ་འཐོབཔ་དང། དེའི་སུའ་བལས་བུངབའིདག་བའི་ཆོསཐོབ་པའིསལཔ 
པར ་ རོག་པ སཔན་རབའ།ལ་ཡིད་ ་བའདགེམོཔལཚདེའདམ་འཕ གགཔའི་ལམའ།་ །དཔེདན་ཞིནཐོསནིཿེ་བའིཉས་བྱ་བས་བས་དགེ་སོངམ་ཡོནེ། 














དག་མོཞེསུཿ༢ཊཔདེབནིདུ་ེ་ས་དཔའ་སངདྲེདས་བས་ཁས་འཇབས་ྱི་བུསེ ལུདབརནདདོ། ངོས ིཐིའི རྡིབ ˆ 
ཧཾ བི་གིསནི་པའིགདའའི་འགའ་བས་ང་ དཔོམ་བབྭ། སདཔི་འདའོ། །ཆེནཔས་ནིགཏོདབརའྱགརྟཏེ། དེནེགངའི་ཕི་ཞེསབ་ཐའསོག བས དད །ཏོདམདམ་པའི་ུནནསད 
@ཾ བུ་ནདྷཆུརཔོཿཤུསཔདབའལ་ོདབས ཁ་ས ས་ས་ས སཔྨསཾསཏེ། ` མང་ ` རར ཡཿ 
ཌ/ཿཾ ་ ན་ནས་ད བཆེནཔཡིནཔནརིག་པརྦ་བའོ། པ་ནྱི གསིད གདས ཙ་པའིདུམཔཞེསྦབྷསེ། ་ 

ལཿ 


ཁྱབིསསམ་ཡིནཔསའཕྱུརྭཏེ། ནས 
།དགེསྦྱོདིན། ཤཱཀྱབིསསམ་ཡིནཔ་ སེ 









པའི་སུལད་ ; ོགནསགཅོནཔའི འོ། །གཏནླདུ་གཏོང་པའྱི་རབསྟནཔའིིར། ཧུ དཀ དཔས་ཕམ་པའི་གནས་ལབའཆོས་གུན་ རལ 
པ ོེ གགཅིག་གི་མཐའི་བདདུ་གནས་པར་པདདོ།  ་ ད་པས ཟོ ཀག །བྱངརྡུ 
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རི 





རགཔརྱ་ཧཱེ། ་ ནས་སླུ་ཟུར་པའི་ 6 ་ བསར དང་པ བམ་སསམ ་ད་ གནནི་ཐམ་པར་ཡད་ 
འབུལ འགོ་ གྟུརནདད་པོའི་སྒོནས་ཁང་ཕུུརརོ། །བ རོ ˆ ་གཉིས་སམ། གན་མ་མྦལའི་བརྡད་བསུན་ཡངཆོས་གཞིནདྲ་ཅིང་འཚོཿ རོ 
པའི་སྒོནསརུབ ཡིནནོ། ± ཀཀ སཔརམི་བེདཔ་འདིནི ལ་འཛ རར རིལ་ཛ་ གས" 












སུབ 
རེ འིིརཾ། བྱངརུབསེམས་དཔའི་སཱེ་སྣདཅེས་བྱཐལ་སེགས་པ་སྩོས་སོ། །འདེད ལག་པའྱི་བརནབ་ལིམས་དཔའ་དགེའཇུན་ལ་བབའི་ིར། 








4༣6 པ་གད་ཡིན་པདེནི་བཅསཔའི་ཁནམ་ཇེབོ། དདབཅས་པནནོ། དིདདཔབད་པར་ ཅིི་འདོདོབཞིནུ་ཡདཿ མངོས་པཅནམ་ཕིན་བའི་སནསྭའོས་སྨན་པའི་མན་དགལསསོསརོག ཆདའཐུདབརའགཞུརཔ་ལྟཡོདདམའནོཏེེད། འདིལས་ཅི་འྱཅུན། གལ 
ེ་ནནིཏོནོས་བཅནམ་ཡི པའི་སེམས པོ ྲག་ ་ དྲོསཔ་ཅནུམ་ སེམས་མི རཁྱུར་ཏེ རྩ ་་ 
ཌ' དང་བཅས བབས ཐོབམ་ཡིན་ ཊུ དྲི་སུཔྱགཔ། ས་སོ ` དཔེརན། དུགཆོདཟིནཔ༨ འུ 








བགའ ཞེ ོ་ི ཐབ ཅགྲགཔཉེསཔར་སྤོདཔམ་ཡིའནོ། ཊུ །ཆངའ ±+ ལཿ ་པར་བདུའི་ཕི་མདའ། དཔདྱ་དེདད། ཅིནས་དགའ་བརྱ འོ་ལྷམ་པ་དད། ཡདྲན་༨དོང 
¦ ཁུརཔདག་ིནལསབཞིད་ སབ ན་རིགས ¦ དིབ བྱས ྲི་ཁ་ག མཔདད མགོང 
, །འཐུངབནཚོ །འདོདཆགས་དུད་བལ་བྲ་ནུམས་ཅིསཁངསདཔའི་རྟ། འདོད་ཆགས དཔལ་བནནཨ་ཙིན་སྱདའགཔ་དི་བདྡེདྲི་དགེད་ །ག་དངབལ་བསལབའཐུང་ 
༢ངབཞིྱ་སིས་ཁནམ་ཐོབདང་དཅས་པཤ་ཡིདནོ། །གོ་པའྲིསཞ་མ་ཡོན བའིཁ་ཟས་ལསོགས་ད་དསྟན་ ཉིས ལལ དད་དེ ལ་མི ནཱི །ཟགསདཔལ་བས་འསུང། ། དེད 





{ །གཞན་དགག། 









ཉེཞེསྦ་བ་བི་འདོདཔ་ཆུངའའི་སོནས་སོ། །བབཉུང་བཞེསྱབ་བནི་ཕྱོདདཡོངསནུ་འདིན་བམངནབངམངབརའྱརཏདགངའའི་ུནོ་དོ། །ཧཾད་ལས་རུདུར་གནས་པཞེས་བ་བྲའི་འཕགས་པའི་རིགས་ལགནས་པ 

གསོ །དོདཔཔབབཅཞེསཔཞིང ཛད འ་པ། ཆུད་པ ཧི དྲས་གནས་པནིའངོས་པམ་ཞིནཏེ། མནན དུ་མ ལའ 

 ས་སིལ་ད་པར་བའིདུརོཔའིམ་ཟདཅིམ་བདག་ནམསལགམ་བླགདགའྱི་འཞབྱ་བབཅ་དོན ཞུདའནིམི་གནབར་བཅ ༈ གོསན་པདོད་ ས་ུལ་དགོན ཙམ 

ད་བརབའིཕར་བཅབ་སོ། །ལུདབའེདརྣམ་ས་ལ་ཡདད་དང་འཕྲའོ། །བདག་ཏིདཅིས་ཞླདབ་བསླསབ་ཐགཔལའཐགམི་གཞུགཔ་ཡད་དེདཔ་པའོ། །སལ་སྟནསེནེ་པལ་ཅ་ནདདགདད་བདངསྟནནདཚངས་ཅ རཔདནྱངཔསད་དིད་བྲཊོ། །གསེན་ 





པའི་དགེ་སོདྭའིབཿ 
བེ བ་ས 
རཀ 


ཨ་འ བདའགུརབའིཡསཏ༔ 
རུ ༦ གཡུགས 














ི་ོ པཱ 


^ ས་བ ཁ 






ལགན་དྡོརལ་སགོ༔ 


ངྲསསཿ དེབ བཞིན་དྲུ་ངྨརུད་སེམས་ ཁི ས་ས ་ན་པཅནད་ བྲ 
་ གྭ ོ་ག་ མུ 
རི འག་པ་ཡོ་ འེ ལུ དཔ་མེདཔ་དེབ སཱ ངས་ མཉནནོ་བཅནྒམ་ཡི་ ༦ 


ཝུན་ 
ལའ ་ ་ས་ ནགས་བ 


0 


ིཤཱིཿརོ། །དྲགབཅོམོཔའི་ 





ནསུ་དཔའ་ཐབསལ་མཁས་བཞིམ་ཆོག་འརོའྭརྱ་ལིནཔ་ཐདཔ་ནམས་ཅི་སྤོད་པཞི་བསམ་གིཨ 










423 








༩2 











། །བྱརུངབུདཔ ཤེས་རྭལ་པ 
÷།༣༥དགཏིདྲ་རིས་མཧེནཔརཿདདྲ། དེབསན་གཞུནད་ 
@ །པར། །འདམ་བཞིན་བཞེསབ་བདི་ཐབས་གཞནམེདདེ་ 
4 །དཔའནིཧཐལནནཏཔདཔཡིན་པའྲི་ཉི་མཞེས་ 








།དད། བ་ གཀྱི་ལོགསལམངོན་བདདེན་པ་དང། སྤྲྡིབཞིནདུདོན་ཛིན་པ་རྣསསུྱི་སྐོལ་དའརྡགཔརཞི་འཟུ་འརོ། །དེའནིསྲངས་ངྱྱསཏིདཀྱིམངོནསུམ་ཡཾཏཏེ། དེདག་གི་བནམ་ཐོབདདབཅས་པ་པོདཔ 
འི་ག་ཤམགས་ཞནཔས་ བགམ ཞཔའྲིཐཔསཡྲསདབར བའོ། གལ འར །དེའ།མསྦྱརཞིདཅ་པངོནམ་ཞི།། དཔུག་གེལ་ གགས 
ཕས་ཆོསསུ་དདཔའྱིིརོ། །ཅྱིས་ལ་ང་བཅི་བའི་སེམས་ཁནས་དེས་བབདའདགལ་ི་ཡལ་ཕནཔའི་བས་མཔའིནབྱ་དནལས་དྷེ་ཆཱ་པདད་ཟིན་བརཉེས་པ་མེདད། ཡདདག་པའིདྲོཅི་བུངྱམབསེནས་ 








།བསྟུན་ཏོ། །རང་བཞིནྱ་ཙིས་པནམ་ཐོ་བདངབཅསདལནིཿྦདུབ་སེམཨ་དབའ་ཁུམ་པ་ནམསཁོནོ་འཇུག་པརནིགཔྲདས། གདོལས་དེདག་བནའི་ཞིའ་པརམའོང་འའྱི་ཉིརདོ། །མྱ་ཧིནཔརལེ་ནཔའི་གབས་སྱུ་རུལ 
± པའི་དཔེ སུན དཔེ་ན །བཞ་ཡས། ན་འཇུག་ རེ དེདག།བནའི་ཡིནང །མཧཾན་པར་ལེནཔའི་སབསསུ། 


དངྡརེསསུ་འབྲེལ་པའྲིལིདོ་དེས 
རྩསམ་དུདེ་ 


རརཾགནསུ་ཧྱེདོ། །མ། 


སནབའྱི་རརྷ་སོབ་ས། །གཅིགྣདས་བདཝརོལལགནོདཔྲ་བེདཔལྔའགས ཕཞིབ་བ་ཞྲིསགལབ་གོས་པའ་གནོངཔའྱེདཔའོ། །ནོརདེལ་འདས་སུདཔས་ཕུནརཔར་གདོདཔ་ 
དའཐགས་ཏེགན་ཇྱིལབཞིནདུའ་བ་རབུདགཀེས་དཞེངདོ། །ཟི་ཆདསཔརྦཚོ་ས་གཟར་བཞེས་བའ་ནན་བྲའ ན་འཇིག སྱདྲབཅེ་ཡས་དཔའ་ཡདའས་ ནདེལ་ཡས་ཧཱདོ་པས་ཕུནརིདཔོར་གདོད 


; ༥ི་དགམཔ་འཛིནཏེསེནས་ཅན་དྲ་ུལ་བླ་ནམས་སྲུསབའའཞུར་ 
།གཙཞེས་བཏདི་འདོདཔ་ལཁོག་པར་གསེམ་བའིཉས་པ་སངའའི་ཧུཏེ། དྷེལབུད་མེདདབང་ཚུརནདི་དགའཿ་གུར་དགེ་འའི་ཅ་བལ་ཡངྱ་རྭབ་ཡོདལ། འཕྲས དབའི 














སོ་བ །ཞེས་བཔནངཞད་་ ཤདིསྱ་བརབརྱབས་ཁངརུངམ་བུས་3ང 


་པྱཏཏོགས་པདེནི་དི། དཱིས་ཞཱུས་ཧུབལ་སས་པས་བཤདདོ། །མིསཞེསུབུ་ཏའི་ཡོངས་སུའི་ལངོབི། སི་བདེན་པསམི་བེ་ཅེསྭ་བའའི་ཐ་ཚིགྟེ། དདེ 
ཞིན དགའབ་ ཨིནུས་པའྱིིརོ། །ཕྱིསུ་པ་རྣམས་3ྱིས་ཁན སའིབགཞི་འི་ ཡོ རྔ ཆག 
རད ་ ཅེ 
ྲལ་ ུས་ཆབགོ། སྲཾ བཅན དདཔམིསུག་པའོ། །དྡེ་ 
ྲ་ྒ་ི ངབརཨྱི་བེདཔའིཉིས་པ་བསནཏེ། ཉེསཔ་དུས་སམམ་ཧུས་པརཡ་ སསུ་དགོས་པནིདེ་ བྱིའ གནནས་མནརསེམསཞེས་བྱ་བནྲི་ཕག་དོབ 


ང་ཤྭདྱཉིསྱ་དངབརྐམི་ེདཔ་དང། དགོས་པ་ལ་ཡལབརའདོརཔའོ། །འཐབའ ེིཾེི 
ཏུ ་ ཁ་ 


ག་པའིའིངས་ལྔ་ ས་མ་ཡི བའི་ད གསེས་ཕོས་༣ རོབ 
གིགཔས་ སུག་དཔའ་ ཨྭ་སྭུམང་བཞི་ཐཆིགགོ། །གཞནདགགི་དོན་ཆུངམ བདག་ཉིདྲི་རོགས་ཆེན། 
གསམས ད་པའི མཚད 








པ་གས ཅིར 


པའི་དངོསཔོ་དངདདེ འདདོས་བོམ་ཕི་པདངཔོ་ཨིས་ ་། ་ 
སས་ལ དཱ 







།ཐབསྭངན་པོཞིསབནི་ལྱུག་ད 
།ཆེན་པརྩོཧ་དནམ་བས་ཀེསཔསེད་ རྭ 


་ ནའི བསི 


ཡིལ ས་པ་དག 


ལྷ སུ་སྟནཏ། །ཤསུན་ དཔ བཿ སོ པ 
རེ ་ 0 ེ་ 












8 ༄༅།  །ེསཔཆེདདོ། བེམས་པོའ བབ 


ེབ་ སེམས་ོེ་ཤེས་རབ་ གགལབག་དོགསེནས་བ་དྡ་ཏོགས་པརདེདྡནས་དདྲལུནཅིགྱའེས་པའི་ཤསའི།གདསྦརན 'གྲསུད་འབརྟོགས་པརནུས་ཏེ། ཏོགག་པའི་ཤསཆབ་ཡའིཉི་ 


ཙཱ རཾ དྲག རར །དེལབུའི་ུལ་དང་ཤངམ་འ་ 


།སེགད།ཅན། 
: །ོདབའ་བཤིནནས་འདོདནམསཅི་ཁདཔར་ཱི ནངའི་ཏུཾོ། །གཅིགྱདནདོནབཟརཔ 
ཅི ལཱ ༠ ་ །ོགསཔ། འ་འ ཟར གན ཁྲ 








ཤལ་བཟཞེས་དབཞིདཿསྦྱཧགྲརི་གསུདཔ་ལ་བཅོན་བརྲ་བསསུ་འིན་ཐངདེཡ་གནས་པའིཏུ 
མས་སོ མོ་ག དེའི རས་་ རའ 
` ་ སོ ག་བཏགས བདོན 


ཀན ཆར བ་ཁ 

ཉིས་པཞྒེདདོ། ། ཉེག་འགྱར་པེ སྭ་བབནིརུར་བའོན་ 

པའིལཱ་བཅན་ཅིཨུཿ གས ཅ་བ གི ཆུབ 
ཤེས་བའྲི་དཔ་ིཏྟན 


དལ 
ཏི ཞདལྷ བདུབ 


ངཱ 


ད་ནབལཤུདམ་ིཞེས་ལོ་ས། རར ་ 
།གལཏེབབནོལས་སེམསྐམི་འདུབ 


ཟུ 











ོད མའི་བར ྲ་དནནིཉསཔམེདདོ། །ལལནིམོས་པའེདདིན༡པནས་བརདནིཁརསསའ ས་བ ཇི ནི་བ བོ་པ ། །དདྲིབདག 
་ འ་པའིཉསཔའི་ མ་ད འོན སྭོ། །བསྟུནཔའིདབྲ་ཞིན་པའིྲདམུསྟེགས ྱ འའ བག 
ཤཿ །བརཧྭཞེས་བཐལསགོསཔས་བསནཏོ། །བདག་ཏིདགཅེ ལི་ལི ་  ་ གས ལྣབཞི་དགའབའུར་འབབམ་ས་ ལན 


ཅོ གས་དམ འལ ཉེསཔནེདདོ། །ཐོཊ་པ་མཐདྱིན་ དྲུ་ས་པགསསབ་དགད་པ། ཞད = ་ ས་པས་ད ་ དབས་ས ཐས འ 
༧ །ལ་བཙོནཔ་ལེཡཔ་ གུས་པ ཧཿ ་དགའིམཤསདྱ་དས་པཔལས་གསཔའ་ ཁ་འ ཐི ཞྲི 

པའྲི  དེལྟའུཿ སྩའལ་མགུག་པ་དཔལནཔ་ཡེ། །ཆཾསལནགུས་པའེདབ་དྲུ་ཐཞས་ཆོགའྱསུལརནང། བླས །སེམ་སཿན། དོནྱབཐལམི་ 

ཕད དས བད ས་ས པདཔ ད་ནི །ཏྙིན་ཡོདཔནིྱེདཔ་གཞནྣ་ཡེདོ་པའོ། རར 






བླསས་བྷཞེསྱབཁཞི་འོོས་ུཊཟུདཔ་བདག་ཉིདའགས་ 
བསྟུནཔའིདྲག་ཡིན་པའྱིུརོཚ་རབཅདཔརྱ་བབ་འིནོ། 


ཏནབཇོད་ 









་ འས་ཆེས་ཁུདཔ་འདའ་ཝགསཔའི་ གེབའྱིཡོགོས་ལབཅོནཔདད། ༢༨ གཞིནྱསོས་ཤེསརབནེདཔདང། སྐོའོབམབཉོནཔདང སེམསྲ་ཅནརེསམྭད་བ 
སྭ་སུངབང ཅུ ནོདཔ་སྟེ། ་ མུགས ཞོ 7 
ཛྷཛཛགགོ། དད ་ རྨ ས་ཡོས མལ རརརིེཾི མི་ཤེསཞེསུབ་བནི་མུའདྭནི མིཤེསཔའོ། ཁྲ 
ཨོབཞེསྦྱབབརགསཔད་ དབའྲིསདབཔོ་སེ། སུག་བྭས 
ས་ཤེངབསད 
[ྭུ 


ི་ྲིལ་ 


་ 







སེམས ཧཧཾདོན་བབའི་བསས་ལསྟཞེསབནི་སེམས་ཅནིདྒོོབ་ཐའིཛུའཌིམ་ལའོ། །ཉེས་5ྱསཨུབཅུཿ 
དྲུནདཔ་ལཞེས་བབནི། བུདརུབསེམས་དཔའནམསི་ཉེས་བཞྒིགལའཡེདཔ་ན་ཡིནཔརསྟནཏི། ཉནཐེས་ལ་སོགས་བཐནས་ཅདལས་འ་ 





།ཞེསཔའདྡིནིཚོགསསམ་གནདགེའདཉ་བཤགས་པདབའོཞེས་སོནི། དེ་ཡང་གནསཧསའི་བཟིནབའིད་རོ། །ཐོག་མར་འཛོདོདཞེས་བ་བཞི་ཚོདཔཝུན་པ་བདག་གནིད་དོས་པོཆག་ཨོཞོགལསཉསྭ་ཤསཉིནོངོག པྱབངབྱསཞེས་བཤགས་པའིརོམབ 

སྲབསྦི་ནོངས་པྱའདུདབདེ་དག་བཞུགས་སོ་ཞེསྱ་བབའོ། །ཡེན་པ་པསྲོ་ཀརཉེས་པདེདགས་ཐོདངནཞེཿརོ་བ་བཱལོ།སཱ་ཿཿཐདེས་ཛད་པཀྡོ།ཞད་སྣོ་པད་ྱེདནས། ག་མ་བ དོ ྱབ།ཞས་བཤ བབོཡིད 

།ཕབཤགས་པརབསྟན།ོ། །སྔོ་པ་བླངབའི་ཆོགགཞན་ཡདཀུང་ནུ་བསྙེམཨུདཔའི་དུ་མོ་པ་ཡང་དྭག་བནྨ་དའ་དེཡ་བཞེསཐས་སོགས་བསྡདན་།ོ། །འདོདཆ་གསནི་འདིརསེམས་ཅན་ལྗས་སུཆགསཔ་ཡིནཔརབསྟུནཏེ། སིམསྭཅནལ 
བྱས་ཉུནིམིའགྱུར་བྱི།ཅིདའཕྱར་ཞེན། ལེགས་པརུམ་པ་རྟདཔུའགྱུར་ངོ། །དབ་སརྡ་འདོད་ཆགས་ཡ། 

དེ ་ 








43] 3›།༄༅ ཝེ འུ 
| ཤྫཿ[ཉྟནཏོ། | དའེ 
ཙཾ $ སས ་ 
ྱངཆུསེམསདཔའགད་ཅཱིོདོཀྱད་ཇུང་བ་དེདག་ཐམ་།ཅད་ནིླང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཀྱཔཉིད་ཡེནཏེ། ཏེམསཅནཅི་ གས་པའི སྲན་མ སནམ 
ས་ ཟླ ¦ མཔསེམས་ཅན་འོསཧཱན་པར་པངསི་འགུར་བསདེ་ཡདྱང་དུ་ 
སོགལཔསཱརབཉུནཔ་བཞིནོནོ། 
སེམས་དཔའ 






བུམཔ་དེའི་རྒོན༥ པའི དགོ 
ཚུམས [བྱཏྨུཐསེམས་དཔའནཆསཿནལ་སྣང་བནི་བདགདདགཞནལ་ཕནབཔཔྩོདཔས་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ས་སྤྲ་དཿཆོས་འྲོས་སྲུ་ཉྱིན་པར་ཡངཔི་ལྱའཿ 

བྱཐམ་ཡིནཔབྱེདཔནིཞེས་བྱསིཉིས་བརའ་གྱུར་པོ། །དེབནནཞེསྡལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་གནས་ལོ་བལཆེར་བུཞཱནསམནཿགེམས་ཉིསེམསུཞེསའབྱདངོ་། །འདིལྟ་སྟེ་གཞིབསྡ་བཡས་འབྱུངབ་བཞིཉཞེས་བྱནི་ྨུ་རྣམ་པལྔསྟེཆུངངུད་ཐེན་པོལ་སེ 
རྔུམ་དྲིམཨྱི་དབངདུབྱཨཞསཉན་ཐོསྐོརྣམསྱི་ཕུནཡུརཚོགས་པདང། ཉཟས་པ་བཞི་བཞིརརྣམཔརགཞགསྟེ། ཚུས་དྲིམས་ཕུནསུམཚོགསབ་༨ང་། ལྭབཝུནསུམཚོགས་པ་དང། ཆོ་གཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཆོ་བཡུན་སུམཚོདས་བའོ། །དེཡབྱཆུཊཾ 





སྱབབསགོས་པས་ཏེ། ལུ ཾིཾིཿད་ 
།ཡབརྟེན་བནིགསུམ་པའོ། སིག 
གནས་པགཞཉེས་བྲན་དུབ དོ ། །བརྱལེ 


རེ: རི སྣི དཾ 
༦༦ 













43[ ]༄།  །ལོལཡོའདཔཞེསྱ་ཡབལསགོས་པས་དསྟནཏོ། ལོ པཞིས་འདག་ལཅ གྱི །མོནི་འ་གེཔི་ོསྲོས་་འོདདོད བའ བརདམེདབ་ཞུནདུས་པ་ེཊ དཛག་བནོདདོཔ་ 
རུ ཡིན་པའྱི་ཉི་པོ དིག་པ ནོན སྲི ནོངས་པའི ཞའུ པྭའྱབུདབའྱིིའརྲོ། གེས སམས དབད གནད ། 
@ཾ 3༣ ཀྲན ་ འག །ལྭརོནམངོས་བུ་ ནྱ སེམས་འ མོ ས་བུ་བཔ་ུ བ་ 

དཱ །ལྕམཐ་ ཕུརབདོནཧཾས་ རུ ཤོརྩསིབདངདཤིའདཱུནཔའི་ཉིརཔོ། །བསྐོདམས་བུས་བནྱོ་སནཔ་ལསྦྱ་དབའི་ ནམས་བབའིདངོས་པོ་ཀྲུན་དུ་བསྟན་ ༈ །དགིབབུས་པསྐནི་ལོངསཔོ་ཆེན་པོའི་བརླྱད་ 
ཅབ ནོ ས་མྱ་ །དཿ འའ པྲིས ཧེ དེདགཐབ་ཅེསྱ་ཤའྲི་བཅིགགོ། མཆོག་ད བོན 


པས་ས དོ པའྱིབ་མརསབམ་སོ། ། ཁྲས་པཅནམ་ཡིནཔརགན་ བའྱི་རི་ཡང་འདེབ་འརེག་པར་ །གསུམབཀྭེ་ཕཾངོས་པརྣུམ་པར་སཱངམ་པའིི་ཡབ་འདེ་བལརེག་པའག: ༣ །བསྡུས 
མཚནདདགའ་པ་ ག་ འིས བེགས ོ་ཨ་ །་མགསསྟེ། ག་པ་དགུ 8 སཿཔའདན།་ཧིན 















ཐ༈༧ པའི་བྱ་དྲབཞིནནོ། །དལཨག རཔ་འདིའི་ཿབྱཏྭདྱབེ་བཞེསྱ་པའནིཚུལ་འིསཐམས་ཅད་ཉིདྱེའྱི་ཡོགས་གཅིགསྟེ། དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསནསརྣམ་བརདག་པའི་ཚུུལ་ཁྲིམས་ྱི་བརརོ། །དེ ནན་བསྟན་པསནིཛུལ་ཁྲིམསྭ་ཁྱིདོངཉིདབསྟནཏོ། །ཐ༈དབསནཾཚུལ་ 

ཁྲཡིས་ཐམསཿདབཉུནཏོ། ཤའི ཀ་ན སསདཔ སྐོ དཀ ཞིནམ་པགསུམ་ཅིས་རྣམ་པའགཞའསྟེ། གཏདཀའ་འིདས།་ རྡོ 

ཤྷཱཾ ལབཧྟེནོ། །བླདསནཉམ་ཐགཔདཚུརཀྱ་འོདཨཨུརཾ་གཛྟོང་བསནངེས་སྲ་བསུང་འདཀའ་བལ་བརེནཏོ། །རྒྱུབ་དང་གརྣསཔ་དགལ་ཤིཧེཏུདན་པཉྙབ་དགནས་བཞན་འོདཐ་སུ་དག་པདཀའཔལབཏེནཏོ། །གཞནདགནི་གཞུན་དུ་པབའཆདད། འེན་དངྲང་བའི་སོན༔ 

£ ྲའ༨༣ཧི། །ེལ་རུངབིཉེམས་པ་དབཔདབྱནཤད་ནཏ་དོཝསྭཧངདང་ཤྱཏནམཔརདགུ་པའྲིསདོ། །འངོམ་སྷོཆན་བོད་ནོམ་པབཞིདཔྣགས་རིག་བདླ་བླསུ། བཞི་ཞེསབ་བནི་གངགསལོངས་པུཔར་བའའི་ཞུས་ཅིས་ཏེ། སུས་་འབིདབར་འྱུར་ 
བསུན་འདས་ཕུདཟེའོ། །གདདགདབ་རུནཅིགཔ་སེ། གཉེནའདའདང་ལགུགཅི་ུག་བཤག་བདད་ངོབའི་འརད་དངདོ། །དེདགུ་ཁདམངབ་དངེབའྱི་ེ་བའོ། །གངདག གས་བླསབཔདྲིནཔཔསགས་བྷགསྨ་ཡིསཏེ། དེག་བདབདདུ། ཆེ 
བའྱི་རི་ཆེབའོ། །གང་འདོག་ཏཱནི་ཟཱས་དངཀོ་ལས་གས་པསེ། ེལུའལསབུན་སམཚོགས་པདང། ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དཔའ་བོརཆེན་པོདང་། ནོ་དོ་བའོིྱག།འ་འོས་ཟུད་འའཉོ། སྱམ་པལསངིལ་ཤཏྦས་གངགས་ཅིའི 
ཧྩཱཔཔྟེ། འཚོབའི་ཕིདིནཡ་དེ་གཞིའི།ཀྱངཆབའི་ཧྱིད་ཆེབོ། །ལྷགས་ིསྣ་མ་དངའཕྲའོ། །རྡོར་དཔའབྲུདངམཛོདདད་བདབའི་ཚོགས་ཕལ་པའི་སཱང་འི་ཕྱཾདདཀའ་བགོ། །རོར་དང་འབྲུ་མང་བསན་དབད་ཕྱུགཉེན་པོའོ། །དཀའབཙནཔས་དེདགལ་ཅིདགའདགུར 



















435 





ཟ འདཔའ་ཚུསཚསུ་ ཡུདྱཕུགཆེནཔོལ་དབདདདཔ་སེ། གསུམཔོའ་ ཞིགཏཔབརམིུ་འདལ། དེབཏངབསན་ཚུཾ་ག་དྲིམས་ཡད་དགཔརེནཔ་དཀའབཡིཏཏེ། མདོགཞནལསཁཔ་དྲིདདལ་བརོལས་ ུབའྱི་རལ་བློགིང 
ཊ༣འབུར་ པད རྫ་པ་ འི་གཏམ ལཱ་ཡཱནས དེབཞ ནྣནྣྫྦྫ་ །ཉུལ་ཕདབཔརྱཧུཔནྲིགག་ཅུག་བཞེས་ལཊ 
་ ྲ་ །རྒྱུའདདནསང་དང་དིདལ་ངེདབ་ཐམསངདཿ དོས་དམདནཔདང་ཤས བཞིག་མཆོགདཔལཔའི་ཧི་དད། ་གནལགཝདབྲལཔའི་བག་ཡོདཔར 

བནབདང་ང་དག་བསནབྱོམལན སགས རར ཅ་ ྲ་ཞྡ་ དད ་ ། 
།ཡུན་ 


ི་གའ་ མདོ ་ རར པའ། ི ས་གག་ཞིས་བཿ - རཾ སྭ་མབ་ ཀིའོ རི 
ཅྱིལས་ཏེ། དེའདཛུལ་འིའེས་ དོབ མོ ` །གཞོས་བའྱིདབང་ཡིྦོ་ ག་ད 2 གཟས་བར་གྱུརཏེ། འི་ད 





འིདཔ་ གྲལདབ 
གནས་ 


3 











ིམསཀྱི་དབདདུབྱསནསགཞན་ 
ནྭ་གངསཿཾ གཅུལ སེས དེས་པརའགུར་དསན་ 
་ མ་ ངསྭསྭ ས་སྒ ]རྱཆེན་པོལ་བསྡང 
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༦ 


།པའིགཞྱིར 


སྣནདགོགདས་གདོསམོོུསཔའོ། །ྱ ཆོབ རྱབའོ། །ལདོཔའི་ོ།མས་ཉིམ་ཐབམ་པརྭསས་པའྱིཏོས་བཅནྱཡི་དེ་བདདྲབལ་བཡིནཏེ། དེབས་ 
ཧིད་བ་ཤུདབའིམཐའནམ་བརླས། ས་ས མཱ་པནྨཾསཏེ། དསན བའི་གནས་དངམཐུནཔབའོ། །བརྲད་གཅོདཔ་ཞོངསས་བཏུད ‡ ི་་ ཧ་ས 
ཤྲ བ་པའི་བ པོ སྒི ཞིནགཤིགས་པས་བཅསཔའི་ཚོུལ། སྭ་ཝུམནསམུ་སྟེགས་ཅ ནཱསྭསསོ་པལ་དདག་པརལནཔའྱིའི ཤིར་ཝས་ཉྱི་རྒོལ་བ་མགོགས་པསཐྲའི རེ ༈ 
བལྱ་ཙིསནོནབརའྱགུརབམསཾནནོ། གྲེམརཔས མས ་གཞོསཅིསགཅསསོཞསམདོམས་གསུངས་འྱིིཉིོངས་ྱེས་ད་་ གིས་བ ཤངྡོགཔའི་ྲི་དང་། ཧམ 
མོངས་བགས་ ་ཨྱིས་བྲལཁྱིསུརྐོནབར་འགྱུ་ཕུལ། ལབདསསཅིསམའ ལམ གཞོམ པའོ །རྒྱན་དདལཱནཔ་ཡིན་པསརྐ། རྒྱུན་དདབཅས་པའོ། །འདི་ མདཔདན་བདང། གཡོ་བམདཔ་དངན་ ཐབ་ 
སར རར ུླ{ེད་ སོད ལ་ས 
བཡང་གག་པརའེན བའྱིེདལགཔའདོལ་ཁམས་དང། པརབ་ཡོནད་བཟ་པཞེ། འཇདུག་པའི་རཱལ་ཁིམསདང། 


་གཉིས་རྟགཉ བགཡོདཔངད་བསངབའི་་ གྲ བསྲང་བའི་ཚུལ།འི་ ཧཾ 





རྱ 








¥$ $¢ ༦ 





` དན་པ ོགཔ་ིདེཔིཚོ་ཞད མིའདྲེསཔའྱི་རུར་འཆུརབའི་ཕིདང། ཕྱི་རལ་གཱབིཆེན་པོའི་རླུནའགྱུར་བའིྱའདང་། ཤྱིམ་ལ་བདེབདང། བཅམ་གཏན ། 
མབདེ་བལ་རེགཔ་ འགྱུརབའི་ཤྲི༤་ ཤིག་བདེ་འད། ༡ེ༣ཀ་བདང་ལཱན་བནི། ཚའདི་ལདེདང་དདག་ལ་མཁས་བསྟེང་པའྱི་པོ་དདད། ཧཱི 
ཱ འི ྐེ 


ཅི་རིགསབརྩས་རདོ། །བདགད་ཕའོལ་རྣམས་ལ་ ཉིགར་ཕན་འདོག སྭཔསན། འདིདང་ཕྱིམ 
ཐམཛོགས་བའྱི་དཿཆུཔའདོདཔ་ལྷཐུག་བརྣམསྭསྩོས་སོ། །བསླབཔལ་སྣོརྣབའིཉེས་པནི། བཞིནག་ཤེགསཔསབསབ་པའི་གཞི་བཅས་པནམས་ལགུསཔར་ཚོ་བེདཔསན། དེའི་བ 





ན་བབས །བསམ་པཉཡེས་པསན། སད་དག པར་ལེན་བཞམས་པའིཉེས་བའོ། །དེའི་གཉེན་པརྡ་དགིསྦྱོང་གི: འདོད དས 
ཉན 























4: ༈ །འགལབརྩ་བས་བཞིསླབཐལསགས་པསྣནམ་པརའགེལྟ།ོ། །བླསབཔནིགཞིམབཿས་པའི་ཇེས་སུའདུག་པའི་ཉིསཔ་ཞཞེཔས་ ཧུཅབལ་བོ། པ་དེགཉི་གའི་གཉེནཔོད། དྷིཏརབཅས་བྣམསལ་ཡངདགཔརྦ་སློ 
ད བྱུས །ལལའི སན་པརའྲགལ།། །བླབཔནིགཞིས་བཅས པ།དེསསའཇུག་བའི།སབ་ ལེ དལབནི། ིམ་་ ྲདིི་ སྙནཏོ། །བ དྲ པའི 
ཛྷ ཏེཞཔ་ི། ་བ ཡོདཔས་ཡོངས་ས་ཟི་པཞེས་འ་མཐོགས་པྲོསསོ། །བསྟན་པའིཉེ་སེ་བནི། ཤཱིདབདང་། བཀུརསྟིདད། སྩི་བའི་ཁུདཔར་ལབཏནཔའིཡུཏཱེ། དེ གཉེནཔོ་སནལམ་ལེགན པར་བཏབ་པ སྭ་ཧ་ 
དུསཔསོ། །གཞུན་དགེའླདཔརྲི་བདཔའཉེས་པདེའི་གཉན་པརནི། །ཆོག་ུན་ནམ་ཚོགས་བཞསྱ་བལ་སོགསཔ་སགསོ། །འབོ་པརའཚོ་བའིནེསཔདའི་གནན་པརནི། འཅོབ་ཕུནུནཆོགས འཞས་བང་བཅོ།སའ་ 
ཟས་སོ། །མཐའ་གཉིས་སྱུ་ཞུང་བའཉེས་བདེའི་གཉེན་པརོདི། མཐའ་གིསནམ་པརྡལངས་པཞེསབབལ་སགས་པལོསསོ། །མཆོགཏུའིན་པའིཉེསཔདེའི་གཉེན་པོའནི། རྲས་པར་འཐནི་པཞེསྱབལ་སགསཔལམ་སོ། །ཉམས་ 
པརྩ་ད་པ་དེའིཉེས་པ་ནི། བླསབབ་ལས་འགལ་བདབེདཔསྟ། དེའི་གཉིན་ རྒི མཉམས་པཞེསྦྱ་དབལ་སེབ །པསྣོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཤི་ཕུངཔོཆནཔནི། ཞངས་ཤིངྱ་ཆེལ་བསོདནམསཅེ་བའྱི་ེརརོ། །བྱངཆུབཆེན་པོའི་འྲའས་བུ 
༡༢ འཐྲས་བུཆེབའིཕཾརཏེ། དེགཞིསནིཛུལ་ཁིམས་ཉི་ཕརོ་དྭ་བིན་པ་ཞེས་བུད་ལ་གོགས་པ་ནོམ་པརའདེལྟཏོ། །བྱངཇུབསེམས་དབའི་སྣོན་པའི་ཚུལ།ཁྲེམསལསློབ་པའི་ཕནཡོནོ། 


889 


ཉནཐོས་ལསགས་པདད་ཐུནམོངམ་ པ་བསྟནཏེ། 














པའི་སུ་གྲངལེས་ཅིསནི། སངསྦ་ས་ི་ཆོས་ཡོདས་སུ ཧ་པའི་ནྒོན༔་བདག༧བརྡཔ་བསྒུབ་པོ། _ །ེ་མསུང་ནྩའིདྷྱ་བའི་རཱཾལ་ཁཾས །སེམསཅུན་ཡོདསསུ 
མརྡ་ བཞིདདགཏེའདི་ལསེ། བདག་ཉིད དཔ ` །བཱཿཾསེམས་ད སས རར ས་ག ཡིང གི 
པ་རྡགས་ས།། ཁམས་དང ནམི་ཏྲ་དང་། པྲམརྨ་དད། སྣག་འསོགས་པས་སུར་ཅི་ཞུས་ཏེགཏདལ་ཕབ་པ།། རེ 


༡༼༦༠ དལྭ་ཐོབབཅནིགངསྦྱར་སདདྱབདྲརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་དགོངོས་པརའགུརྱཧིཧན་ཇོས་ཉིགམོ་པལྷ་མབོབམ་ཡིནནོ་ །འཐིབའི་ཆོའདྲིན༣ ཉི་འཕོའ སོངསསམ་དྲ འརྒོན་བསེལ་སདཔའ སམ་དཔྲལདཔ་འོདཔ་བེདཔས་འཆིབའི་ ། ། 
ཤོ་འ གསལ་འ མཱ བེམ མ་དག་བ དས ི་ོ སས ས་ས་ས ེ ཧེད །གཏན ནཾ 
ཤི དུ་བའི་ཚུུགདྲིམསུ། ེ ལ་ལོ འིབདོ མཔའན ་ནམ་པ་གནམདུའབཞི། དེ་ཐམས ི་ོ ཅིའི བཏམཿསིམས་དཔའནམས ཨཱནམ་པ་ | 
£ གསུམལན་ཅྱི་ཞུངནིལ་དཞེས་ནོལ་བའི་ལན པགས་པ ཤིར་གསུམཞེས་་ཐལ་སུགོས་བྱགོསསོ། ། །བཱལ་པའི་ཛུལ་དྲེལསིཙསེ ༧གཱནས་བབསྟུནཧེ། སྤུནནཤན་ོས་བམདངའི་རོས་ཅིབདཔལ་གནས་བའི་ རོ ལུས 
ཤོ 
རྨ 


ས་པ་རབ ཀའའྲ། ངང 
| 








